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1 Vorstellung Drahtseil

Das Projekt ,,DRAHTSEIL” ist ein Sucht-, Gewalt- und Medienpraventionsprojekt und arbeitet bereits
seit 1993 stadtweit. Leipzig, als GroRRstadt und Ballungszentrum, stellt in Sachsen einen Schwerpunkt
der Drogen- und Beschaffungskriminalitdit dar. Hier kommen viele mit unterschiedlichen
Einstellungen und Lebenssituationen zusammen. Das bedeutet, dass gerade auch Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene mit Sucht, Drogen und Gewalt in Berihrung kommen. Dem wirken wir mit
einer intensiven Praventionsarbeit entgegen.

Wir ermoglichen durch unseren niedrig schwelligen Zugang jugendlichen Drogengebrauchern
unkompliziert eine bedarfsgerechte und vordergriindig abstinenzorientierte Beratung. Ziel unserer
Arbeit ist es den Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen einen kritischen /
lebenskompetenten Umgang mit Problem- und Risikosituationen zu vermitteln bzw. eine
entsprechende Anderungsmotivation aufzubauen und zu erhalten. Wir verstehen uns als Vermittler
bzw. Bindeglied zwischen:

e Sozial- und Erziehungsarbeit in der Familie, Schule und anderen Einrichtungen einerseits und

e stationdarer bzw. ambulanter Hilfs- und Therapieeinrichtungen sowie Jugend- und
Suchtkrankenbhilfe anderseits.

Besonders wichtig bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist uns der lebensweltnahe und
systemische Arbeitsansatz. Sucht bzw. riskantes Verhalten und die damit verbundenen Folgen sind
fir die Betroffenen sowie deren Angehdrigen mit grofRen sozialen und nachhaltig gesundheitlichen
Problemen verbunden. Aus diesem Grund verschweigen wir das Thema nicht, sondern bieten eine
aktive Auseinandersetzung mit der Problematik in Form von Projekten, Beratung, Selbsthilfegruppe
sowie Multiplikatorenschulungen an.

Gerne unterstltzen wir auch Schulen bei der Planung angemessener Rahmenbedingungen zur
schulischen Suchtpravention.

Die Sucht-, Gewalt- und Medienpravention ist verbunden mit der Erziehung Heranwachsender zu
starken Personlichkeiten. Dazu gehoéren die Entwicklung einer autonomen Identitat, das Bewusstsein
und die Akzeptanz eigener Stdrken und Schwachen, die Fahigkeit der Auseinandersetzung bzw.
Erfahrung mit den eigenen Grenzen und den Grenzen anderer, das Erleben und Erlernen alternativer
Konfliktlésestrategien sowie ein positiver Bezug zum eigenen Korper (Lebens- und
Risikokompetenzférderung). Das methodische Spektrum st stets auf den aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnisstand angepasst und erfolgt orientiert auf Kinder und Jugendliche
entsprechend alters- und bedarfsgerecht.

Gemeinsam erarbeiten wir mit vorhandenen Ressourcen und realisierbaren LOsungsansatzen.

Trager der Einrichtung ist die Diakonie.



2 Idee und Ziele

Kinder und Jugendliche werden in ihrem Heranwachsen mit vielen verschiedenen Themen
konfrontiert. So kann der Konsum von legalen und illegalen Substanzen ein zentrales Thema in den
Peergroups der Jugendlichen sein. Gegebenenfalls werden gemeinsam erste Substanzen probiert und
die Wirkung auf den Kérper ausgetestet.

Um dem Missbrauch von Drogen vorzubeugen, werden sowohl von Schulen, als auch von
auBerschulischen Einrichtungen praventive MaRBnahmen durchgefiihrt. Im Raum Leipzig kdénnen

verschiedene Angebote wahrgenommen werden. Wir, das Projekt , Drahtseil” von der Diakonie
Leipzig, bieten fiir Grundschiler bis zu Sekundarstufe | verschiedene Projekte zur Suchtprdvention

an.

Wir haben uns verstarkt mit der Thematik ,Suchtpravention an Férderschulen” auseinandergesetzt,
weil wir durch sich hdaufende Anfragen von Forderschulen nach entsprechenden Projekten den
Bedarf sehen. Unsere darauf griindende Recherche zeigte auf, dass es fiir die Stadt Leipzig zwar
verschiedene praventive Angebote zur Suchtpravention gibt, davon jedoch bisher nur zwei
Forderschulen erreicht werden. Auch deutschlandweit, so konnten wir wahrend unserer Recherche
feststellen, sind wenig suchtpraventive Projekte flr Forderschiler vorhanden. AusschlieRlich das
Unterrichtsprogramm ,PeP” ist fir speziell diese Zielgruppe konzipiert worden. Bei diesem Projekt
werden Lehrkrafte zu spezifischen Themen weitergebildet und in verschiedenen padagogischen
Methoden geschult, die sie in ihren Unterricht einsetzen kénnen (Giese, Powerpoint-Prasentation
KOSS; Kiihl-Frese, Webseite KOSS - PeP). Momentan findet jedoch keine Durchfliihrung
deutschlandweit statt! Ebenfalls haben wir festgestellt, dass es von der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) auch kein spezielles Info-Material zu der Thematik fiir diese
Zielgruppe gibt, was eine Benachteiligung dieser Schiilerlnnen aus unserer Sicht bedeutet. (BZgA,
Webseite — Suchtpravention). Unsere Erfahrung zeigt, dass besonders Forderschulen einen erhéhten
Bedarf an suchtpraventiven MalBnahmen haben. Aufgrund dieser Notwendigkeit entwickelten wir
unser Projekt.

Mit Hilfe der Vorstellung der einzelnen Projekte mochten wir darauf aufmerksam machen wie
wichtig es ist, dass insbesondere diese Zielgruppe die Moglichkeit verschiedener Angebote erhalt.
Jedes der prédventiven Projekte weist Unterschiede im Aufbau, der Gestaltung und der Auswahl der
Methoden auf. Unsere, im Team-Drahtseil, entwickelte Konzeptidee umfasst:

Suchtpraventionsprojekt: dieses umfasst mehrere themenspezifische Veranstaltungen fir

die 6. Klasse bis 8. Klasse

- Aufeinander aufbauende Veranstaltungen: Inhalte werden regelmaRig wiederholt, damit ein
nachhaltiges Lernen fiir die Schiiler gewahrleistet wird

- die bedirfnisorientierte Gestaltung: d.h. die Methoden werden entsprechend der
Beddirfnisse und Anliegen der Schiiler ausgewahlt und durchgefiihrt

- eine teilnehmerorientierte Gestaltung: dafiir wurden bereits im Vorfeld sowohl Schiiler- als
auch Klassenlehrerfragebogen ausgefullt

- Betreuung der Schiiler in den Projekten: sowohl von uns Drahtseil- Mitarbeitern, als auch
Unterstlitzung durch Klassenlehrer und Schulsozialarbeiter

- die aktive Einbindung der Klassenlehrer in das Projekt durch die Auswertung der

Hausaufgaben



- eine Prasentation: gegen Ende des Schuljahres und somit des Projektes haben die Schiiler
die Moglichkeit, im Rahmen einer Prasentation ihr gewonnenes Wissen ihren Eltern,
Klassenlehrern und jiingeren Schiilern vorzustellen

Das Projekt soll sich zunachst an Schiler der sechsten Klasse richten und in den zwei darauf
folgenden Schuljahren fortgesetzt werden. Die einzelnen Veranstaltungen werden in den jeweiligen
Klassenzimmern der Schiler durchgefiihrt. Dabei steht eine offene Atmosphdre im Mittelpunkt.

Mit dem Suchtpradventionsprojekt verfolgen wir verschiedene Ziele:

- Vermittlung von grundlegendem Wissen auf langfristiger Basis

- Reflexion des Konsumverhaltens sowie Veranderung von Konsummustern

- Forderung von Lebenskompetenzen

- Bewusstheit und Reflektion Uber eigenes riskantes Verhalten und negative Folgen von evtl.
Drogenkonsum erreichen

- Durch gezielte Aufklarung tber Substanzen (und die Auswirkungen) die Bereitschaft zum
Erstkonsum senken.



3 Aufbau Projekt

Das Suchtpraventionsprojekt wird sich Gber drei Jahre hinweg thematisch aufbauen, von der 6. bis
zur 8. Klasse. Die Veranstaltungen werden von den Mitarbeitern des Projektes , Drahtseil” geplant
und durchgefiihrt. Aber auch die Klassenlehrer und Schulsozialarbeiter werden mit eingebunden, in
dem sie nach jeder Veranstaltung in der darauffolgenden Woche ca. 20-30 Minuten zur
Nachbereitung verwenden, z. B. um Hausaufgaben zu vergleichen und ggf. kleine Methoden zu
wiederholen. Das themenspezifische Wissen dazu erhalten die Lehrkrafte im Vorfeld der Projekte in
Multiplikatorenschulungen. Zudem soll am Ende jedes Schuljahres eine Prasentation vor der
darunterliegenden Schulklasse, den Eltern und Klassenlehrern durchgefiihrt werden. Damit sollen die
jingeren Schiiler das Projekt und die jeweiligen Themen kennenlernen und einen Ausblick fir das
kommende Schuljahr erhalten. Zur Anerkennung ihrer Leistungen erhalten alle Schiiler, die an dem
Projekt teilgenommen haben, zum Abschluss einen persdnlichen Ausweis mit Foto und Unterschrift
in ScheckkartengroRe.

Wir stellen uns fiir die einzelnen Klassenstufen folgenden thematischen Aufbau vor:

Suchtpravention in den
Forderschulen

Durchblick statt
Durchhangen

6 Veranstaltungen

- Alkohol
- lllegale Substanzen
- Cannabis
- Schulaktion selbst
planen sowie
durchflihren

- Klassenstufe 8

Prasentation vor der jeweils darunterliegenden Klassenstufe

Ausweislibergabe
,Gold"




Klasse 6:Werde ein Bronzestar ,, Alles Sucht- oder was?“

1. Kennenlernen, Einflihrung in das Projekt 4. Gesunde Erndhrung

2. Verhaltenssucht- Medien

5. Essstorung, Vorbereitung Prasentation

Suchtentstehung, Definition Sucht, 6. Prasentation + Ausweislibergabe Bronze

3. Medienkompetenz

Klasse 7: Werde ein Silberstar ,,Du klar, ich klar, alles klar”

Radiobeitrag, Comic, Stabtheater etc.) zur

Wiederholung

1. Drogensucht - Alkohol
2. Alkohol

3. lllegale Substanzen - Cannabis

s

Klasen

1. Konsumreflexion, Drogensucht- Nikotin 5. interaktive Projekte in Kleingruppen zur Wiederholung
2. Nikotin 6. Abschlussspiel ,Hop-Top“ zur Wissenstiiberpriifung,

3. Koffein Vorbereitung Prdsentation

4. interaktive Projekte in Kleingruppen (z.B. 7. Prasentation + Ausweislibergabe Silber

lllegale Substanzen / Planung einer Schulaktion fiir die 6.

5. Vorbereitung einer Schulaktion (z.B.:

Radiobeitrag, Quiz,...)

6. Prasentation der Schulaktion + Ausweisiibergabe Gold

Wir stellen uns den Ablauf der Veranstaltungen wie folgt vor:

Veranstaltung

Durchfihrung von

Drahtseil

Vertiefung im Fachunterricht

Losen der Trainingsaufgabe

'

Maoglichkeit Fragen in
Briefkasten zuwerfen

'

v

Schule
(Schulsozialarbeiter, Lehrer)

Nachste

Veranstaltung

Durchfiihrung von

Drahtseil

Pausenaktion,



Alles Sueli=
odelr Was?

Dein Heft zum Bronzeausweis!

gehdrt:

Arbeitsheft

Briefkasten Maskottchen

Die einzelnen Veranstaltungen werden einen zeitlichen Umfang von 90 Minuten umfassen und im
Klassenraum durchgefihrt. Jeder Schiiler erhalt fir den Zeitraum des Projektes ein Arbeitsheft. In
diesem werden wahrend den Veranstaltungen kleine Aufgaben geldst und Trainingsaufgaben, als
Nachbereitung mit den Klassenlehrern oder Schulsozialarbeitern bearbeiten. Klassenlehrer erhalten
von uns ein padagogisches Begleitheft — Ablauf des Projektes mit seinen einzelnen Veranstaltungen
und angewandten Methoden. Fiir eine kreative Gestaltung des Projektes wird in den Klassenzimmern
eine kleine freie Flache geschaffen, welche zur Sicherung von Ergebnissen, zur Aufbewahrung eines
Briefkastens (fir anonyme Fragen) und als Bezugspunkt fir die Schiler gilt. Zudem arbeiten wir in
unserem Projekt mit einem Maskottchen ,Trudi“. Das Maskottchen befindet sich auf allen
Materialen, um einen Wiedererkennungswert zu schaffen sowie fir die Schiler einen
niederschwelligen Zugang zu ermdoglichen.

Fir die Dauer des Projektes kommen folgende Unkosten fiir alle Materialien, welche die Schule
erhalten auf: - 6. Klasse = 12,00€ pro Schiiler

- 7. Klasse = 12,00€ pro Schiiler

- 8. Klasse = 12,00€ pro Schiiler
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