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1. Aktuelles und Bestandiges 2018

Aufgabenfelder

Wichtige Themenschwerpunkte waren auch im

Jahr 2018 der Alkohol- und Tabakmissbrauch junger
Menschen, der Konsum illegaler Drogen, Essstérun-
gen, pathologisches Gllicksspiel und der exzessive
suchtartige Umgang mit Medien.

Erneut aufgegriffen wurde in Fortbildungen und
Sitzungen der Cannabiskosum Jugendlicher und das
Thema Neue Psychoaktive Substanzen (NPS) oder
.Legal Highs" - sogenannte Krdutermischungen mit
synthetischen Drogen und die nicht einschétzbaren
Wirkungen und Gefahren fir die Konsumenten. .

Schwerpunkt der Lenkungskonferenz des Kommu-
nalen Suchthilfenetzwerks 2018 war der interne
Planungsprozess Suchthilfe und Suchtprophylaxe,
dessen Ergebnis eine grundlegende Neuorganisation
der Beratungsstelle Sucht und Prévention mit Integra-
tion der Stelle der Beauftragten fiir Suchtprophylaxe /
Kommunalen Suchtbeauftragten ab 2019 ist.

Die Psychosoziale Beratungsstelle Nlrtingen und die
Jugend- und Drogenberatung des Landkreises sind
zu einer gemeinsamen Beratungsstelle mit zentraler
Telefonnummer zusammengelegt. Unverédndert bleibt
die Zustandigkeit der Psychosozialen Beratungsstelle
Esslingen unter Trdgerschaft der Stadt Esslingen.

Thematische Schwerpunkte der Lenkungskonferenz
in den Vorjahren waren:

Sucht im Alter, Alkoholabhangigkeit Erwachsener,
Alkoholmissbrauch junger Menschen, Sucht in der
Familie, Sucht und Arbeit, Drogenkonsum, Glicks-
spiel- und Computer bzw. Onlinespielsucht und
entsprechende Praventions- und Hilfeansatze.

Angebote im Bereich der Alkoholfrihintervention
wurden weitergeflhrt, wie die Projekte HalT, ein
offensives Beratungs- und Unterstiitzungsangebot
nach Krankenhausaufenthalt wegen Alkoholver
giftung, und Gruppenangebote fur Jugendliche, die
wegen Alkohol und Strafsachen auffallen (wie AIF —
Alkoholfrihintervention). Das Projekt ,, next level” zur
Prévention alkoholbedingter Jugendgewalt (PAJ) fur
Jugendliche wurde nach zweijdhriger Modellphase
als Regelangebot fest etabliert. Mit den Bausteinen
Erlebnispédagogik, Coolness- und Antigewalt-Training
und der Auseinandersetzung Uber den Umgang mit
Alkohol und dem eigenen Gewaltverhalten wird Uber
intensive Beziehungsarbeit versucht, bei den Jugend-
lichen Einstellungs- und Verhaltensénderungen in
einem vier Monate dauernden Prozess zu bewirken.

Im Bereich der Computer und Onlinespielsucht ist
in landkreisweiten Fachgesprachen vereinbart, dass
erste Anlaufstellen bei exzessiver Mediennutzung
flr Betroffene und ihre Angehorigen im Landkreis
die Psychologischen Beratungsstellen sind, die ein
Beratungs- und Unterstitzungsangebot machen.

RegelméaRig werden die aktuellen Entwicklungen
in den verschiedenen Einrichtungen im Landkreis

beleuchtet. Wichtig sind besonders Angebote fiir
Fortbildungen fir Fachkrafte in der Jugendhilfe, den
Beratungsstellen und Kliniken, in den Schulen und
der Jugendarbeit. Spezielle Veranstaltungskonzepte
werden erarbeitet, Ziel ist es, suchtpraventive
Bausteine in bestehende MaRRnahmen und Projekte
zu integrieren.

Von den Psychosozialen Beratungsstellen wurden fiir
den Bereich des pathologischen Glicksspiels Bera-
tungs-, Motivations- und ambulante Therapieangebo-
te aufgebaut.

Praventionsveranstaltungen werden in Beruflichen
Schulen und in der Jugendberufshilfe durchgefihrt.
Konzipiert wurden Fortbildungen fir Mitarbeiter von
Glicksspieleinrichtungen.

2018 wurde das Préventionstheater “ZOCKER"” in
neun Veranstaltungen in Beruflichen Schulen und Ein-
richtungen der Jugendberufshilfe mit guter Resonanz
eingesetzt.

Uber eine Konzertierte Aktion zur Pravention Es-
sstérungen, mit Préventionstheatersichtungen,
Fachvortrdgen und Grundlagen- und Methoden-Fort-
bildungen wird die Préaventionsarbeit im Bereich Es-
sstérungen in Schulen und Jugendarbeit /JJugendhilfe
immer wieder in den Blick gebracht.

Veranstaltungen

In rund 400 Veranstaltungen zur Suchtvorbeugung
konnten 2018 in allen Setting-Bereichen - vom
Kindergarten bis zum Seniorenbereich - von der
Suchtprophylaxe des Landkreises zusammen mit den
Psychosozialen Beratungsstellen / der Jugend- und
Drogenberatung, den Fachgruppen des Aktionskrei-
ses Suchtprophylaxe und zahlreichen Kooperations-
partnern umgesetzt werden. Die Veranstaltungen
wurden mit Offentlichkeitsarbeit begleitet und
interessiert nachgefragt.

Projekte

Durch die Unterstlitzung von Sponsoren kénnen
zahlreiche finanziell aufwendige Projekte weiterhin
ermdglicht werden, wie ,, Future for all” zur
Kriminalitdts- und Suchtpravention, das im Jahr

2018 an 65 Projekttagen mit 7 Schulklassen — und
neu mit 10. Klassen - und mit 10 Elternabenden

fur die Klassenstufe durchgefiihrt werden konnte,
das Schilermulti-plikatorenseminar, bei dem in 3
Seminaren mit 17 Schulen 45 Schiilermultiplikatoren
flr eine , Suchtvorbeugung von Schilern fur Schiler”
ausgebildet wurden, und das PeerProjekt an Fahr-
schulen, bei dem 12 Tandems junger Leute mit
Fahrschilern am Thema ,, Alkohol und Drogen im
Straldenverkehr” arbeiten. 2018 konnten damit bei 18
Einsdtzen in 5 Fahrschulen ca. 300 junge Menschen
erreicht werden. Bewahrt hat sich der Aufbau eines
Referentenpools , Suchtvorbeugung aktiv? fir den
Fachkrafte gewonnen werden, die an Schulen und in
der Jugendarbeit Workshops mit den Thementafeln
+~Madchen SUCHT Junge” und dem KlarSicht- Koffer
durchfihren. 2018 wurden 31 Einsétze {Workshops)
in sechs verschiedenen Schulen umgesetzt



=

Konzepte

Erfolgreiche Konzepte werden weiterentwickelt,
aufgebaute Kooperationen und Strukturen weiter
gepflegt und genutzt.

Neue Ansétze werden erprobt und Finanzierungs-
und Kooperationsmaoglichkeiten gefunden. Die Sucht-
vorbeugung im Landkreis Esslingen kann mit ihrem
landkreisweiten Konzept wirkungsvoll umgesetzt
werden, findet gute Resonanz und Nachfrage, enga-
gierte Kooperationspartner, eine breite Unterstlitzung
und grofde Wertschatzung.

Das Leben rocken OHNE ZOCKEN

Im Rahmen des Zukunftsplans Jugend des Sozial-
ministeriums wurde 2016 das Projekt des Landkrei-
ses Esslingen zur Pravention des Gllcksspiels fur ein
Jahr finanziell geférdert. Ziel war es, die Handlungs-
kompetenz in der Jugendarbeit / Jugendsozialarbeit
zu stérken und junge Menschen mit dieser Thematik
zu erreichen.

Uber:

= |nformations- und Fachveranstaltungen,

= Ausbildung flr Fachkréfte in der Jugendarbeit
mit Vermittlung von Hintergrundwissen und
Methoden zum Umgang mit Jugendlichen und

» Erarbeitung von Konzepten zur Durchflihrung von
Workshops mit Jugendlichen.

» Ein Konzept fir ein Frihinterventionsangebot fur
problematisch spielende Jugendliche und junge
Erwachsene wurde erarbeitet und soll weiter
beworben werden.

Im Gesamtprojekt wirkten zusammen: Kreisjugend-
ring, Jugendmigrationsdienst, Suchtberatung und
Suchtprophylaxe des Landkreises.

Das Thema Gllicksspielpravention ist Uber die Projekt-
phase hinaus weiter besonders im Blick. Uber das
Préventionstheater “ZOCKER" kann bei Jugendlichen
leicht ein Zugang zur Thematik geschaffen werden.

Konzertierte Aktion zur Pravention von
Essstérungen

Getragen von der Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen

wurde ein breites Unterstitzungsprogramm fir die

Schulen und Einrichtungen der Jugendarbeit / Jugend-

hilfe aus zahlreichen Bausteinen umgesetzt:

» PrédventionstheaterSichtungen mit Fachvortragen

= Fortbildungen zu Grundlagen und Methoden der
Préavention von Essstérungen

= praktische Unterstitzung bei der Umsetzung von
Préaventionsansatzen und Veranstaltungen in den
Einrichtungen

= breite Offentlichkeitsarbeit

Von der AOK NeckarFils und der Kreissparkasse
wurden Praventionstheater weitergehend in den
Schulen finanziell unterstlizt. Mit Fortbildungen,
Workhsops und Offentlichkeitsarbeit wird das Thema
weiter intensiv an Jugendliche, Eltern und Fachkéfte
herangetragen.

Landkreis
Esslingen

»Das Leben rocken OHNE ZOCKEN"

Landkreis
Esslingen

»-.weil wir etwas bewirken kénnen!”
Privention von Ess-Stdrungen

Fachvortrage - Fortbildungen fiir Lehr- und'Fachklifte
in Schulen und e 5

des L ises Essli

und Koop:
Kulturzentrumn Dieselstrasse Esslingen e V.,
Di 26, 73734 Essli am Nedker

Prévention von Ess-Stérungen




2. Kommunales Suchthilfenetzwerk Landkreis Esslingen

Das Sozialministerium war 2008 an die Stadt- und
LLandkreise in Baden-Wiirttemberg herangetreten
mit dem Ersuchen, die Moderation und Koordination
eines Kommunalen Suchthilfenetzwerks zu tUber-
nehmen, mit entsprechenden Kooperationsgremien
und einer Kooperationsvereinbarung. Ziel ist es, die
Suchtkrankenversorgung und die Zusammenarbeit
der beteiligen Einrichtungen im Landkreis weiterzu-
entwickeln und verbindlich zu gestalten.

Die Versorgungssituation suchtkranker Menschen,
die Beratungs- und Behandlungsangebote und die
Kooperationsstrukturen in der Suchthilfe im Land-
kreis Esslingen wurden von Seiten des Sozial-
ministeriums als vorbildlich bewertet.

Im Landkreis Esslingen sind die Psychosozialen Be-
ratungsstellen und die Jugend- und Drogenberatung
in kommunaler Trégerschaft, Gberwiegend in Land-
kreistragerschaft, zusammen mit der Stadt Esslingen,
und unterstltzt durch den Kreisdiakonieverband mit
ca. zwei Personalstellen. Sie bieten eine rasche,
niedrigschwellige Versorgung Suchtkranker, ein diffe-
renziertes und zielgruppenspezifisches Beratungs-,
Betreuungs- und Behandlungsangebot auf hohem
fachlichem Niveau. Sie arbeiten dabei mit vielen Ko-
operationspartnern eng zusammen.

Ab 2019 sind die beiden Landkreisberatungsstellen
organisatorisch zu einer Beratungsstelle Sucht und
Pravention zusammengefihrt, die Stelle der Beauf-
tragten fir Suchtprophylaxe / Kommunalen Suchtbe-
auftragte ist integriert. Die Psychosoziale Beratungs-
stelle Esslingen in Trdgerschaft der Stadt Esslingen
bleibt in ihrer Zusténdigkeit unverandert.

Ein wichtiger Partner in der Suchthilfe sind die Me-
diuskliniken mit ihren Psychiatrischen Abteilungen.
Zusammen mit Fachkliniken, vor allem in Baden-
Wirttemberg, und zahlreichen Kooperationseinrich-
tungen in und um den Landkreis, erganzt durch ein
breites eigenes ambulantes Rehabilitations-Angebot
der Beratungsstellen, wird eine umfassende Versor
gung Suchtkranker ermaoglicht.

Die Federfihrung des Kommunalen Suchthilfenetz-
werkes liegt bei der Dezernentin fir Soziales, die
Geschaftsflihrung bei der Beauftragten fir Sucht-
prophylaxe / Kommunalen Suchtbeauftragten.

Lenkungsgremium

Geschaffen wurde ein Lenkungsgremium des Kom-
munalen Suchthilfenetzwerkes, das sich am

28. Mai 2008 zu seiner ersten Konstituierenden Sit-
zung getroffen hat. Eine gemeinsame Kooperations-
vereinbarung und Geschaftsordnung, abgestimmt mit
dem Sozialministerium, wurde von den Tragern der
ambulanten und stationdren Suchthilfe- einrichtungen
im Landkreis unterschrieben.

Hier wirken die kommunalen Trager und mafgeb-
lichen Einrichtungen der Suchthilfe im Landkreis
zusammen (Sozialdezernat, Mediuskliniken Esslingen,
Stadt Esslingen, Kreisdiakonieverband, Rentenver
sicherungstréger, Psychosoziale Beratungsstellen/

Jugend- und Drogenberatung und die Beauftragte fur
Suchtprophylaxe - ab 2019 dann neu die Beratungs-
stelle Sucht und Prévention

Das Gremium trifft sich mindestens 1 Mal jahrlich und
nach Bedarf. Seine Aufgabe sind die Bewertung der
Bedarfsfeststellungen im Bereich der Suchthilfe und
eine Weichenstellung bzw. Priorisierung, welche The-
men und Angebote zur Weiterentwicklung und Opti-
mierung der Suchthilfe angegangen werden.

Es wird entsprechend der Qualitdtsentwicklungsstan-
dards, die von den Beauftragten flir Suchtprophylaxe/
Kommunalen Suchtbeauftragten in Baden-Wirttem-
berg erarbeitet und vom Ministerium fir Soziales und
Integration empfohlen wurden, vorgegangen.

Lenkungskonferenz

FUr die Bedarfsfeststellung im Bereich der Suchthilfe
wurde das Kuratorium des Aktionskreises Sucht-
prophylaxe zur Lenkungskonferenz erweitert um die
Einrichtungen, die im Landkreis mit suchtkranken und
suchtgefahrdeten Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen arbeiten bzw. zu tun haben, und die mit der
Suchthilfe kooperieren und ihre Angebote nutzen.

Die Lenkungskonferenz tagt aktuell einmal im Jahr
mit einem Schwerpunktthema.

Aufgabe ist die gegenseitige Information, die Dis-
kussion Uber Bedarfe, Vereinbarung erforderlicher
Kooperationen, Mafinahmen und Angebote flr
bestimmte Zielgruppen. Die Ergebnisse werden auf-
bereitet und dem Lenkungsgremium vorgelegt, das
die weiteren Schritte priorisiert.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Stelle
der Beauftragten fir Suchtprophylaxe, ebenso ein
guter Informationsaustausch mit dem Arbeitskreis
Psychiatrie und der Gesundheitskonferenz im Land-
kreis.

Aktuelle Themen, die sich bezlglich der Weiterent-
wicklung der Suchthilfe stellen, sind der riskante
Alkoholkonsum bei jungen Menschen, Essstérungen,
Drogenkonsum und Substitution, Pathologische Com-
puter und Internetnutzung und Gllicksspielsucht,
ebenso Medikamentenmissbrauch und Doping in
Schule, Freizeit- und Arbeitswelt (New Enhancement/
Hirndoping). Verstarkt ist der Bereich , Legal Highs"
(NPS) im Blick.

Auch strukturell und konzeptionell wird die Versor
gung durch die Beratungsstellen im Landkreis
weiterentwickelt. Eine landkreisweite Konzeption
der beiden Psychosozialen Beratungsstellen wurde
erarbeitet und verabschiedet. Die Finanzierung der
Anlauf- und Beratungsstelle Essstérungen Esslin-
gen konnte durch das Engagement des Landkreises
zusammen mit dem Kreisdiakonieverband sicherge-
stellt werden. Zustandigkeiten im Landkreis werden
mit den entsprechenden Einrichtungen regelmafig
abgestimmt und vereinbart (z.B. im Bereich Alkohol-
missbrauch, Glicksspiel, exzessive Mediennutzung,
Essstoérungen).



Gremienstruktur Koordination Suchtprophylaxe und Suchthilfe im
Landkreis Esslingen

Dezernentin fiir Soziales
Beauftragte fiir Suchtprophylaxe / Kommunale
Suchtbeauftragte (BFS/KSB)

Kommunales Netzwerk fiir Suchtpravention und Suchthilfe
im Landkreis Esslingen

Lenkungsgremium

e Sozialdezernat

e Medius Kliniken

o Kommune/ Kreisdiakonieverband

s Leistungstrager

» Weitere Teillnehmende nach Themenschwerpunkten

Lenkungskonferenz
(uber 80 Einrichtungen aus
Medizin, Soziales, Bildung, Justiz, Wirtschaft, Kirche und Politik)

Leitungstreffen Sucht Kooperationstreffen
e Suchtberatungsstellen (Leitung) Suchtberatung / Psychiatrie
e Suchtprophylaxe (BFS / KSB) e Suchtberatungsstellen (Leitung)

¢ Suchtprophylaxe (BFS / KSB)

Themenbezogene Arbeitskreise Suchtpraventionsteam
e Substitution e Suchtberatungsstellen (Mitarbeiter)
e Fachgespréch Onlinespielsucht e Suchtprophylaxe (BFS / KSB)
u.a.

Aktionskreis Suchtprophylaxe

Fachgruppe Fachgruppen Fachgruppe Fachgruppe
Kinder und Jugend- Schul Sucht im
Familien/ arbeit ") chule Alter

Kindergarten

Fachgruppe Fachgruppe Fachgruppe Volunteers Volunteers
StraBen- Ess- Betriebe™ Offentlichkeits- | Elternabende
verkehr Stérungen etrisbe™} Arbeit™) im

Kindergarten

Organisation: Beauftragte fir Suchtprophylaxe / Koordination Suchtprophylaxe

jewails ca. 5 - 40 Mitglieder, multidisziplindr und institutionstibargreifend,
2 - 6 Sitzungen im Jahr
*) Offena Jugendarbell, Verelne , Jugend-Erzichungshile  **) Fachisam und Runder Tisch / Erfahnngsaustausch-Treflen
Betriebs- . Parsonallaitungen, Betriebs- u. Personalrate, Betriebsarzte, Belriehliche Suchthesfer) ***Juhl aktuall




2.2 Kooperierende Einrichtungen im Suchthilfenetzwerk

Kooperationstreffen Sucht

Es finden regelmafige Kooperationstreffen der
ambulanten und stationdren Suchthilfe im Landkreis
statt {mit den Psychosozialen Beratungsstellen, der
Jugend- und Drogenberatung, den Psychiatrischen
Abteilungen der Mediuskliniken, der Kinder und Ju-
gendpsychiatrie und der Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie der Stadtischen Kliniken
Esslingen, der Beauftragten flr Suchtprophylaxe /
Kommunalen Suchtbeauftragten und fallspezifisch
und falllbergreifend mit

: Kreisdrzteschaft, Krankenkassen, Apotheken,
Arzten (niedergelassene Haus- und Fachérzte,
Betriebsarzte, substituierende Arzte), Kranken-
hausern (mit Psychiatrischer Institutsambulanz
PIA, Sozialdienst, Psychologischem Dienst), Ge-
sundheitsamt und Selbsthilfegruppen Sucht

= bezuglich Kostenzusagen und -abkldrungen mit
den Leistungstrégern wie Renten- und Krankenver
sicherungstrégern

= beziglich der Vermittlung in Behandlungseinrich-
tungen mit den teilstationdren und stationdren Re-
habilitationseinrichtungen innerhalb und auflterhalb
des Landkreises

= im Bereich Chronisch mehrfach beeintréchtigter
Abhéngigkeitskranker (CMA) mit Sozialpsychiatri-
schem Dienst, Obdachlosenberatung der Evangeli-
schen Gesellschaft, Verein Heimstatt, der Wohn-
gruppe Klosterallee und Nachsorge-Wohngruppe
Esslingen

= im Bereich Arbeit/ Wiedereingliederung
mit der Agentur fUr Arbeit, dem Jobcenter, Tragern
des zweiten Arbeitsmarktes, in Fachgruppen mit
Betriebs- und Personalleitungen, Betriebs- und
Personalrédten, Betriebsérzten, Betrieblichen
Suchthelfern, mit IHK, Stidwestmetall, Kreishand-
werkerschaft, DGB, Unfall- und Krankenkassen,
Betrieblicher Sozialberatung und Betriebsarzt-
zentren

' im Bereich der Jugendhilfe und Sozialer Hilfen mit

den Psychologischen Beratungsstellen mit Friihe
Beratung und Hilfe (ProjuFa), Erziehungshilfe-
stationen / Sozialen Diensten, Jugendgerichtshilfe,
Familien- und Betreuungshelfern, mit Erziehungs-
hilfe-Einrichtungen, Sozialamt, Schuldnerberatung
und Amtlichen Betreuern

im Bereich Bildung

Kindertageseinrichtungen (Leitungen, Erziehe-
rinnen, Fachberaterinnen, Tragern), Schule {mit
Kultusministerium, Regierungsprasidium, Praven-
tionsbeauftragten des RP, Staatlichem Schulamt,
Schulpsychologischer Beratungsstelle, Schulen
(Leitungen, Lehrkraften, Schulsozialarbeit),
Erwachsenenbildungseinrichtungen (Kuratorium
fr Weiterbildung), Jugendarbeit u.a.

" im Bereich der Straffalligenhilfe

mit Justiz (Richter, Staatsanwaltschaft), Polizei und
Bewdhrungshilfe

= im Bereich der Altenpflege / Seniorenarbeit mit

Sozialpsychiatrischem Dienst fir alte Men-
schen (SOFA), mit Einrichtungen der ambulanten
und stationdren Kranken- und Altenhilfe/Alten-
pflege, mit der Altenhilfeplanung der Stadte und
des Landkreises und Koordinierungsstellen

= im Bereich Essstérungen

mit Beratungsstellen (Psychologische Beratungs-
stellen, Beratungsstellen gegen sexualisierte
Gewalt, Pro Familia, Sucht), Krankenkassen und
Kliniken, Erndhrungsberaterinnen, Arzten und Psy-
chotherapeuten, Reha- und Sozialpddagogischen
Wohngruppen und Selbsthilfeinitiativen

i im Bereich StraRenverkehr (Suchtmittelauffallige

Verkehrsteilnehmer) mit Fiihrerscheinstelle, TUV,
StralRenverkehrsamt, Verkehrspolizei, Kreisver
kehrswacht, Kreisverband der Fahrlehrer, Fahr
schulen, Sachgebiet Prévention / Verkehrspraven-
tion des Polizeiprasidiums, Gesundheitsamt und
Selbsthitfegruppen



Kooperations-Struktur des Kommunalen Suchthilfenetzwerks

Landkreis Esslingen:

Verbunden durch Kooperationsvertrag %  instadtischerTragerschaft

® O

unmittelbare Behandlungs- bzw.Reha-Partner . kooperierende Institutionen
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2.3 Pathologisches Gliicksspiel / Gliicksspielsucht

Im Rahmen der Umsetzung des Staatsvertrags
Glicksspielsucht wurden vom Sozialministerium viele
Anstrengungen unternommen (neue Stellen, Fortbil-
dung, Forschung, gesetzliche Regelungen, Offent-
lichkeitsarbeit), um die Zielgruppe der pathologischen
Glicksspieler qualifiziert zu versorgen.

Bereits im Sommer 2009 befasste sich die Lenkungs-
konferenz des Kommunalen Suchthilfenetzwerks
damit und startete eine Befragung bei den Einrich-
tungen im Landkreis. Es wurden ca. 60 Betroffene
rickgemeldet, Uberwiegend aus dem Bereich der
Bewahrungshilfe, Jugendgerichtshilfe, Agentur fir
Arbeit / Jobcenter, Krankenkassen und Schuldnerbe-
ratung. In vielen Einrichtungen wurde pathologisches
Glucksspiel bei der Anamnese noch nicht erfragt und
war noch nicht im Blick.

Beratungsstellen

In den Psychosozialen Beratungsstellen und der
Jugend- und Drogenberatung wurden im Bereich
des pathologischen Glicksspiels 2018 insgesamt 116
Betroffene intensiv unterstiitzt. Waren es 2008 noch
22 und 2008 noch 85 Betroffene, werden seit 2010
Uber 100 Betroffene jahrlich erreicht. Im Landkreis
bieten die Psychosozialen Beratungsstellen / neu:
Beratungsstelle Sucht und Pravention Beratung und
Vermittlung in ambulante oder stationdre Therapie an,
es gibt Orientierungs- und Motivationsgruppen mit
Angeboten bis zur Akutversorgung (Vermeidung
groRerer Barbetrdge, Meiden von Spielorten,
Sperrung von EC-Karten, Ubergabe der Finanzver
antwortung an eine Vertrauensperson u.a.). Die
Anerkennung fir die ambulante Rehabilitation fur
pathologische Glicksspieler wurde der Psychosozia-
len Beratungsstelle Nirtingen vom Rentenversiche-
rungstrager erteilt. Reha-Gruppen fir Menschen mit
Alkoholproblemen, Drogenabhangige und patho-
logische Glicksspieler werden im Reha-Verbund
Landkreis Esslingen angeboten, zu dem sich die
beiden Psychosozialen Beratungsstellen Esslingen
und Nurtingen und die Jugend- und Drogenberatung
zusammengeschlossen haben.

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen fir pathologische Glicksspieler
gab es bisher nur in Stuttgart. Die Erfahrungen
zeigen, dass die Gruppen flr pathologische Spieler
eine therapeutische Leitung brauchen. Neu konnte
eine Selbsthilfegruppe an der Psychosozialen Bera-
tungsstelle Nirtingen mit einem ehemaligen Gllicks-
spieler initiiert werden.

Fachkliniken

Die Fachkliniken Minzesheim und Wilhelmsheim
haben spezielle stationére Therapieangebote fir
Glucksspielsucht. Das Durchschnittsalter in der sta-
tionaren Behandlung liegt dort bei 30 Jahren. In den
Suchtberatungsstellen sind die Betroffenen zwischen
25 und 50 Jahre alt, in der Mehrzahl ménnlich, haufig
mit Migrationshintergrund, verbunden mit hoher
Verschuldung, drohender Wohnungslosigkeit oder
Trennung / Scheidung, familidren Problemen, Straf-
sachen, Alkoholabhangigkeit, Abmahnung durch den
Arbeitgeber.

Pathologisches Gllicksspiel

Pathologisches Gliicksspiel ist nach ICD10 unter
.Abnorme Gewohnheiten und Stérungen der Impuls-
kontrolle" kategorisiert. Die Diagnosekriterien glei-
chen der Suchterkrankung (unwiderstehlicher Drang,
Uber langeren Zeitraum, Kontroll- und Abstinenz-
verlust, Versuche aufzuhoren, Vernachlassigung

von privaten und beruflichen Interessen, Spielen

zur Stimmungs- und Geflhlsregulation, Entzugser
scheinungen u.a.). Es handelt sich meist um patho-
logisches Gllcksspiel an Spielautomaten. Gllick-
spiele sind so angelegt, dass sie ein ,,abhdngiges
Spielen” beglinstigen (Ereignisfrequenz, Auszah-
lungsintervall, Wahrscheinlichkeit des Gewinns,
Kompetenzanteile, Technik u.a.). Die Zunahme der
pathologischen Spieler geht einher mit der Zunahme
der Spielautomaten und Spielhallen. Spezifische Be-
ratungsangebote wurden aufgebaut. Insgesamt fallt
eine héhere Aufmerksamkeit bezlglich der Thematik
auf (Kommunen, soziale Einrichtungen, Betriebe u.a.).
Mit den Spielautomaten und Spielhallen sind hohe
Steuereinnahmen fiir die Kommunen verbunden.
Kontrollen und die Einhaltung des Jugendschutzes
(erst ab 18 Jahren) sind hier wichtige Aufgaben.
Kommunen erschweren zunehmend im Rahmen
ihrer rechtlichen Mdglichkeiten die Ansiedlung von
Glucksspieleinrichtungen, Ordnungsamter lberpri-
fen die Einhaltung des Landesgllcksspielgesetzes.
Neu werden von der Psychosozialen Beratungsstelle
Ndrtingen Schulungen fur Mitarbeiter von Glicks-
spieleinrichtungen angeboten, die im Rahmen ihres
Sozialkonzeptes alle drei Jahre von Sucht-Fachstellen
geschult werden miissen. Entsprechende Flyer fir
die Einrichtungen zum Thema Glicksspielsucht und
Schulungen wurden entwickelt.

Suchtpraventionsprojekte

Fortbildungen fur Suchtpraventionslehrer, Jugendbe-
rufshelfer der Beruflichen Schulen und fiir Einrich-
tungen der Jugendberufshilfe wurden angeboten. In
der Fortbildung fir Ausbilder ,,Umgang mit Suchtmit-
tel konsumierenden Jugendlichen in der Ausbildung”
ist die Thematik Glicksspiel ein fester Baustein,
ebenso in Fortbildungen fir Fihrungskréafte. Praven-
tionsveranstaltungen werden besonders von den
Beruflichen Schulen angefragt. Vom Sozialministe-
rium wurden den Stadt- und Landkreisen Praventi-
onsmaterialien und ein Préventionstheaterstlick zur
Verflgung gestellt, die in Fortbildungen Fach- und
Lehrkraften bekannt gemacht und in Workshops fir
Jugendliche eingesetzt werden. Der Landkreis wurde
im Rahmen des Zukunftsplans Jugend vom Sozial-
ministerium finanziell geférdert und erprobte 2016/17
mit ,,Das Leben rocken OHNE ZOCKEN" ein umfas-
sendes Praventionsprojekt mit Multiplikatorenschu-
lungen in der Jugendarbeit, Workshops fur Jugend-
liche und ein Frihinterventionsangebot flr riskant
konsumierende junge Leute. 2018 konnten durch die
Forderung der Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen in
9 Veranstaltungen ca. 1000 Jugendlichen in Berufli-
chen Schulen und Einrichtungen der Jugendberufs-
hilfe mit dem Préaventionstheater "Der ZOCKER”
erreicht werden.



2.4 Pathologische Computer- und Internetnutzung/Onlinespielsucht

Seit 2008 kamen verstarkt Anfragen von Betroffenen
und ihren Angehdrigen, besonders Eltern, in den
Psychologischen Beratungsstellen und Suchtberatungs-
stellen an, die Beratung und Unterstltzung rund um das
Thema Onlinespiel(sucht) / exzessive Mediennutzung
suchten. Bei jeder zweiten Erziehungsberatung ist der
Medienkonsum ein Thema fiir die Eltern, die verunsi-
chert sind und sich Sorgen machen. Es gibt wenige
Einzelfélle, bei denen die Psychologischen
Beratungsstellen aufgrund der exzessiven, sucht-
artigen Entwicklung an ihre Grenzen kommen und weit-
er verweisen mussen. Online(spiel)sucht ist fachlich als
Abhangigkeit im ICD10 klassifiziert. 2008 suchten 24,
2009 schon 38 Betroffene in den Psychosozialen Bera-
tungsstellen Unterstitzung, in der Jugend- und Drogen-
beratung héufig in Verbindung mit Cannbis-Konsum. Seit
Herbst 2009 werden Betroffene an die Psychologischen
Beratungsstellen weiter vermittelt, entsprechend einer
landkreisweiten Vereinbarung, die im Rahmen eines
regelméaRigen Fachgesprachs mit allen tangierten Ein-
richtungen getroffen wurde. Bedingt durch verschiedene
Angebote der Jugend- und Drogenberatung (ELSA,

Hilfe mein Kind pubertiert) kommen in den Suchtbera-
tungsstellen jahrlich ca. 20 - 30 Personen (Betroffene
und Angehdrige) an, die Beratung und Unterstlizung
bekommen oder weitervermittelt werden.

Fachgesprach

Regelmé&Rig werden alle tangierten Beratungseinrich-
tungen zu einem Fachgespréach , Pathologische Com-
puter und Internetnutzung / Online(spiel)sucht” einge-
laden. Ziel ist die Abstimmung der Angebote zwischen
Psychologischen / Schulpsychologischen Beratungs-
stellen, Sozialen Diensten, Psychosozialen Beratungs-
stellen / Jugend- und Drogenberatung, Klinik fr Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, Kinder und
Jugendpsychiatrie Esslingen und Erwachsenen-Psych-
iatrie der Mediuskliniken im Landkreis. RegelmafRig geht
es um Austausch und Kooperation mit der Kinder- und
Jugendpsychiatrie und der Ambulanz fiir Computerspiel-
und Internetabhangigkeit der Universitdtsklinik Tibingen
und neu mit der Klinik fiir Psychosomatische Medizin
des Christophsbads G&ppingen.

Die aktuellen Entwicklungen werden besprochen, die er
forderlichen Hilfen und die Zusammenarbeit vereinbart

Netzwerktreffen

Seit 2009 wurden jahrlich Einrichtungen, die im Land-
kreis Praventionsangebote - von der Medienkompetenz
iber Schutz und Gefahren im Internet, Gewalt- und
Suchtpravention - machen, zu einem Netzwerktreffen
.Neue Medien / Online(spiel)sucht” eingeladen und
gegenseitig Uber wichtige Angebote und Entwicklungen
informiert. Eine Ubersicht der Praventionsangebote, An-
sprechpartner und Beratungs- und Hilfeangebote wurde
erstellt und den Schulen, Kindertages- und Jugend-
einrichtungen Uber Rundschreiben und Fortbildungen
bekannt gemacht. Nachdem es landkreisweit viele
Anbieter im Bereich der Medienkompetenz gibt, gilt es,
suchtpraventive Aspekte dort in den Blick zu bringen
und in Kooperation zu gehen. Mitarbeiter der Jugend-
und Drogenberatung sind ausgebildet, das praventive
Familienprogramm ESCapade durchzufihren und

werben fiir eine Kooperation. Uber Fortbildungen wer
den Lehr und Fachkrafte fur die Thematik im Kita- und
Schulbereich sensibilisiert.

Beratungsangebote

Erste Anlaufstellen fiir betroffene Jugendliche und ihre
Eltern sind im Landkreis die Erziehungs- und Schul- psy-
chologischen Beratungsstellen, bei Erwachsenen die
Psychologischen Beratungsstellen. Sie verweisen, wenn
sie an ihre fachlichen Grenzen kommen, an die Klinik far
Psychosomatische Medizin oder die Kinder und Jugend-
psychiatrie Esslingen und Tiibingen bzw. an die Erwach-
senen-Psychiatrie im Landkreis und die

Ambulanz fir Computerspiel- und Internetabhangigkeit
der Universitatsklinik Tibingen (Beratung, Diagnose,
Betroffenen- oder Angehdrigen-Gruppen). Die Psycho-
sozialen Beratungsstellen und Jugend- und Drogenbera-
tung werden tatig, wenn gleichzeitig ein problematischer
Suchtmittelkonsum u.a. besteht. Die Erfahrungen der
Kliniken zeigen: Bei 80 % der meist méannlichen Betrof-
fenen fallt eine gewisse Psychopathologie auf (soziale
Phobie, Schulphobie, Psychosendhe, Asperger Autismus,
Zwangsstorung), Auffélligkeiten, die i.d.R. noch keine
kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung erfor
dern. Ziel ist es, Eltern in ihrem Erziehungsverhalten zu
starken und mit ihnen Regelverhalten einzuliben. Mit
den Betroffenen wird an Alternativverhalten gearbeitet.
und versucht, andere Erlebnismdglichkeiten zu eroff-
nen, bei denen sie ihre Interessen und Starken erleben
kénnen. Die Anmeldungen gehen meist Uber die Eltern
bzw. Angehdrigen, bei 70 - 80 % kommen die Jugend-
lichen zu den Beratungen mit. Im Landkreis Esslingen
und in Stuttgart gibt es keine Selbsthilfegruppen zum
Bereich Computer und Internetabhangigkeit. Es gibt ein
Unterstiitzungsangebot aus dem Seibsthilfebereich im
Internet.

"
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2.5 Riskant Alkohol konsumierende Jugendliche und
junge Menschen (U25 Alkohol)

2018 suchten 83 junge Menschen (2017: 90) unter 25
Jahre in der Jugend- und Drogenberatung, zum Teil auch
in den Psychosozialen Beratungsstellen, Unterstilitzung
wegen exzessivem und riskantem Konsum von Alkohol.
Viele Jugendliche werden Uber die Staatsanwaltschaft
und Jugendgerichte an die Jugend- und Drogenberatung
vermittelt. Der riskante Konsum von Alkohol bei jungen
Menschen ist weiterhin ein groRes Thema (,, Koma-
saufen’ Notaufnahmen in Krankenhausern, Saufgelage
von Jugendlichen). Mit dem Ziel spezifischer Angebote
wurde die Zusténdigkeit fir junge Menschen unter 25
Jahren der Jugend- und Drogenberatung zugeordnet.

HalLT - Hart am Limit

Von der Jugend- und Drogenberatung wurden neben
der Beratung Gruppenangebote fiir Jugendliche bei
Alkoholmissbrauch entwickelt, wie z.B. das Projekt
HalT als offensives Beratungs- und Unterstiitzungs-
angebot fir Jugendliche und ihre Eltern nach Notauf-
nahmen wegen Alkoholvergiftung im Krankenhaus. Es
wird zusammen mit der Psychosozialen Beratungsstelle
durchgefiihrt. 2018 konnten 13 Jugendliche und ihre
Eltern erreicht werden. Voraussetzung ist eine
Schweigepflichtentbindung in der Klinik. Die Briick-
engesprache mit den Jugendlichen und Eltern werden
als unterstltzend erlebt. Fir die Jugendlichen werden
RISIKO- Checks als erlebnisorientierte Gruppenarbeit
zum Thema Risiko und Grenzen angeboten. Bei be-
sonderem Unterstltzungsbedarf der Jugendlichen und
ihren Familien wird versucht, Kontakt zu den Sozialen
Diensten oder Psychologischen Beratungsstellen zu
vermitteln. Der Zugang zum Projekt Hal.T erfolgt in
einigen Fallen auch direkt Uber Polizei, Eltern, Schulen
und Jugendhilfe.

ALF - Alkoholfriihintervention

2010 wurde ein Gruppenangebot als Friihintervention
fur Jugendliche, die im Zusammenhang mit Alkohol-
konsum strafrechtlich aufféllig wurden, als Diversions-
mafRnahme in Kooperation mit Polizei, Staatsanwalt-
schaft und Jugendgerichtshilfe aufgebaut, das intensiv
genutzt wurde. Der Rickgang der gemeldeten Jugend-
lichen zu den Vorjahren hangt mit personellem Wechsel
und Umstrukturierungen bei der Staatsanwaltschaft
zusammen. 2018 fanden zwei Gruppenangebote mit
12 jungen Menschen statt.

Auflagengruppen

Eine intensive Auseinandersetzung liber den eigenen,
problematischen Umgang mit Alkohol erméglichen die
Auflagengruppen flr junge Menschen, die mit Straf-
taten in Verbindung mit Suchtmittelkonsum auffallen
und von den Gerichten an die Jugend- und Drogenbera-
tung vermittelt werden.

Next level

Neu wurde ,next level” als Projekt zur Pravention
alkohol- bedingter Jugendgewalt (PAJ) fir Jugendli-
che entwickelt, die der Jugend- und Drogenberatung
Uber die Jugendgerichte zugewiesen werden. Mit
den Bausteinen Erlebnispadagogik, Coolness- und

Anti- Gewalt-Training, Bogenschief’en im Verein und der
Auseinandersetzung iUber den Umgang mit Alkohol und
dem eigenen Gewaltverhalten wird Uber intensive Bezie-
hungsarbeit versucht, bei den Jugendlichen Einstellungs-
und Verhaltensénderungen in einem vier Monate dauern-
den Prozess zu bewirken. Eng kooperieren hier Polizei,
Jugendmigrationsdienst, Kreisjugendring, Horizonte, ein
Esslinger Bogenschiitzenverein und die Jugendgerichtshil-
fe, gemeinsam mit der Jugend- und Drogenberatung und
Suchtprophylaxe. Nach erfolgreicher zweijahriger Modell-
phase, geférdert von Innenministerium und Landes-
stiftung Baden-Wirttemberg, wird das Projekt im Land-
kreis als festes Regelangebot weitergeflihrt. 2018 fanden
zwei Kurse mit19 jungen Menschen statt.

Alkoholpréavention und Jugendschutz

Ab 2004 wurden regelméBig in Konzertierten Aktionen
«Jugendschutz und Alkoholpravention” — getragen vom
Polizeidirektor und Landrat - die Ober/ Blrgermeister auf
die Mdoglichkeiten des Jugendschutzes und der Alkohol-
prévention aufmerksam gemacht. Es wurden Informa-
tionen, Materialien und Veranstaltungen (fiir Gemeinde-
rdate, Schulungen fir die Vereine, fir Jugendtrainer und
Jugendleiter, Feuerwehren u.a.) zur Unterstiitzung ange-
boten. Von der Polizeidirektion wurde der BLAUE Brief
bei Auffalligkeiten im 6ffentlichen Raum entwickelt, die
Fihrerscheinstelle verschickt eine GELBE KARTE nach
Meldung der Polizei wegen Auffélligkeiten (Aggression,
Alkohol, Cannabis u.a.}. Runde Tische und Netzwerke
werden in Fragen der Sucht- und Alkoholpravention fach-
lich unterstitzt (Filderstadt, Kirchheim, Esslingen u.a.). In
der Stadt Kirchheim wurde die Umsetzung des Konzeptes
FESTKULTUR Uberlegt, unterstitzt von der Suchtprophy-
laxe und der Polizei. Eine Praventionstagung der Polizei-
direktion mit der Stadt Kirchheim, wurde mit Workshops
und Info-Stand begleitet. Informationsveranstaltungen
werden in Erwachsenenbildungseinrichtungen fir Eltern
und Interessierte angeboten, ebenso bei Sportvereinen.
Wernau und Nirtingen werden bei der Umsetzung des
landesweiten Projektes STARTHILFE zur kommunalen
Alkoholpravention unterst(itzt. Alkoholprévention ist ein
Thema, das in vielen suchtpréventiven Angeboten
Bestandteil ist (Schilermultiplikatorenseminar, Future for
all, M&dchen SUCHT Junge, KlarSicht-MitmachParcours,
Klassenbesuche durch die Suchtberatungsstellen, Peer-
Projekt an Fahrschulen, ebenso in Fortbildungen, Eltern-
abenden).



2.6 Anlauf- und Beratungsstelle Essstorungen

Die Anlauf- und Beratungsstelle Essstérungen Ess-
lingen wurde auf Anregung des Kooperations- tref-
fens Essstérungen 2001 bei der Psychologischen
Beratungsstelle des Evangelischen Kirchenbezirks
Esslingen, heute Kreisdiakonieverband Esslingen,
eingerichtet und fir 4 x 3 Jahre aus Sozialsponsoring
finanziell getragen. Das Sozialdezernat hat sich zur
Unterstltzung der Anlaufstelle beim Sozialministe-
rium daflr eingesetzt, dass die Personalkostenfor
derung fUr eine halbe Stelle aus dem Bereich der
Suchthilfe fur die Anlaufstelle verwendet werden
kann. Zudem empfiehlt der Landkreis Sponsoren, die
Anlaufstelle zu unterstiitzen. Dem Sozialdezernat ist
es zusammen mit dem Kreisdiakonieverband erfolg-
reich gelungen, sich in seinen politischen Gremien
flr eine gesicherte Finanzierung der Anlaufstelle ab
2014 einzusetzen.

Neben der Anlaufstelle gibt es in jeder der weiteren
finf Psychologischen Beratungsstellen im Landkreis
eine Ansprechpartnerin fir das Thema Essstérungen,
die fachlich eng mit den anderen ambulanten und
stationdren Einrichtungen im Kooperationstreffen
Essstérungen, im Einzelfall, praventiv und bei der
Entwickiung von Hilfsangeboten, zusammen wirken.

Unterstlitzungsangebot

Die Anlauf- und Beratungsstelle Essstorungen ist
ein landkreisweites Unterstiitzungsangebot flr von
Essstdrungen wie Magersucht, Bulimie (Ess-Brech-
Sucht) und Binge Eating-Stérung (Ess-Sucht) betrof-
fenen Médchen und Frauen, Jungen und Ménnern.
Die Anlaufstelle leistet Beratung, Krisenintervention
und Vermittlung. Ziel ist es, frilhzeitig Betroffene zu
erreichen, bevor sich eine Essstérung chronifiziert
hat. Genauso wichtig ist die Unterstlitzung der Eltern
und Angehdrigen, die voller Verunsicherung und
Sorge bei der Anlaufstelle Hilfe suchen (Betroffenen-
und Angehérigengruppe, Telefonhotline, Beratungen
per Mail u.a.).

Die Anlaufstelle ist eingebunden in das Kooperations-
treffen Essstdrungen des Landkreises und engagiert
sich in enger Zusammenarbeit mit der Beauftragten
fr Suchtprophylaxe besonders stark in der Préven-
tion (Fortbildungen und Informationsveranstaltungen
fur Kindertageseinrichtungen, Schulen, Jugendarbeit/
Jugendhilfe, Ausbildungsbereich von Unternehmen
u.a.).

2018 fand eine Fortbildung flir Lehr und Fachkrafte
zum Thema “Gespréachsfiihrung bei Essstérungen mit
betroffenen Jugendlichen und ihren Eltern” statt.

Die Anlaufstelle erreicht jéhrlich zwischen 90 - 100
Betroffene.

2018 gab es 71 Erstgespréche (2017: 74), 20 Bet-
roffene wurden aus dem Vorjahr weiterbetreut. Es
fanden 284 personliche Beratungskontakte (2017:
298) und weitere 93 Beratungskontakte Uber Telefon
oder Mail durch die Beratungsstelle statt (2017: 57).
Uber Telefon gab es 55 Beratungen von Betroffenen,
Angehdrigen und Kooperationspartnern und 38
E-Mail-Beratungen. In zwei Fallen wurde Supervision
fur Fachkréfte zum Thema Essstérungen angeboten.

Es bestehen aktuell relativ kurze Wartezeiten von 2-3
Wochen fur die Betroffenen und ihre Angehdorigen.
Dies ist moglich, weil die Beratungszeit in der Regel
wenige Stunden (6 - 10 Stunden) umfasst. Da die
Motivation von magerslchtigen oder bulimischen
Betroffenen oft schwankend ist, gilt es, rasch einen
ersten Kontakttermin zur Beziehungsaufnahme an-
zubieten, die weiteren Gesprdche werden dann nach
Dringlichkeit und Erfordernis vereinbart.

Das zentrale Ziel ist die Motivation fiir eine rasche
Weiterbehandlung, zum Beispiel in einer Klinik oder
einer anderen Mal3nahme (niedergelassene Kind-

er- und Jugendlichen-Psychotherapeuten, Wohn-
gruppe fur essgestorte Madchen u.a.). Es besteht
das Angebot einer einmal pro Woche angebotenen
Telefon-Hotline, von Beratungen per Mail und die
Betroffenen- oder Elterngruppen. Durch die jahre-
lange spezialisierte Arbeit der Anlaufstelle ist viel
Fachwissen vorhanden, es konnten Kooperationen zu
Haus- und Facharzten, zu Therapeuten, Krankenkas-
sen, Kliniken und Wohngruppen aufgebaut werden,
so dass Betroffene rasch an die entsprechenden
Einrichtungen und Stellen vermittelt werden kénnen.
Auch Fachkréfte aus anderen Beratungseinrichtungen
nutzen die Erfahrungen und fachliche Unterstitzu-
ng der Anlaufstelle. Die Anlaufstelle bereichert das
Kooperationstreffen Essstérungen mit ihrem spezi-
fischen Fachwissen in besonderem Mafe.

Psychologische Beratungsstellen

In den weiteren finf Psychologischen Beratungs-
stellen im Landkreis gibt es jeweils eine Ansprech-
partnerin fir das Thema Essstérungen, es gibt dort
Beratungs- und Préventionsangebote, Betroffenen-
und Elterngruppen (Bereich Nurtingen). Jahrlich
kénnen dort weitere ca. 100 Betroffene erreicht und
unterstitzt werden. Dies soll statistisch noch genau-
er erfasst werden.

13
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2.7 Substitution

Kooperation mit Substitutionsdrzten

Aktuell gibt es im Landkreis Esslingen neun zuge-
lassene Arzte: Im Raum Niirtingen gibt es keinen
substituierenden Arzt, daflir wurde in Wendlingen
eine Schwerpunktpraxis er6ffnet. Der Versorgungs-
auftrag liegt bei der Kassendrztlichen Vereinigung. In
der Klinik flir Psychiatrie und Psychotherapie der
Kreiskliniken (neu: Medius Kliniken) gibt es kein Sub-
stitutionsangebot und ist auch nicht vorgesehen. Die
Substitutionsérzte brauchen die Qualifikation , Sucht-
medizin” und die Zulassung bei der Kassenérztlichen
Vereinigung.

Von 2008 bis 2011 fanden im Rahmen eines Arbeits-
kreises gemeinsam mit der Jugend- und Drogen-
beratung und drei substituierenden Arzten, bei denen
die Mehrzahl der Substitutionsbehandlungen im
Landkreis durchgefihrt werden, regelméRige Koope-
rationsgesprache statt. Ziel war die Verbesserung und
Sicherung der Qualitat im Bereich der Substitution
und die Abstimmung der Kooperation. Es wurde
versucht, weitere substituierende Arzte zu einer
Kooperation mit dem Arbeitskreis zu gewinnen, was
nicht gelungen ist.

Im Rahmen ihrer Qualitdtsentwicklung wurden von
der Jugend- und Drogenberatung Standardpapiere
fur die Zusammenarbeit mit den Substitutionsarzten
entwickelt. Sie 14dt regelmaRig die behandelnden
Arzte und Apotheker regional zum fachlichen Aus-
tausch ein.

Psychosoziale Begleitung

2018 befanden sich 331 Personen (2017: 342 / 2016:
377/ 2015: 331/ 2014: 325) im Alter zwischen 17
bis 50 Jahren in einer psychosozialen Substitutions-
begleitung der Jugend- und Drogenberatung.

Die Substitutionsbegleitung durch die Jugend- und
Drogenberatung wird im Landkreis Esslingen auf den
jeweiligen individuellen Betreuungs- und Unterstitzu-
ngsbedarf zugeschnitten.

Junge Substituierte, die nur kurze Zeit, z.B. fUr die
Uberbriickung der Wartezeit bis zu einer Therapie-
aufnahme, substituiert werden, haben zumeist eine
engere Anbindung an die Beratungsstelle und eine
hohere Beratungsfrequenz.

Langzeitsubstituierte, bei denen haufig multiple
Belastungen und Problemlagen bestehen, nehmen
in der Regel einmal pro Monat, bei Bedarf auch
haufiger, einen Termin in der Beratungssteile wahr.
Diese Personengruppe stellt den Hauptteil unter den
in der Beratungssteile betreuten Substituierten dar.
Fiir diese Zielgruppe werden Gruppenangebote oder
offene Sprechzeiten bereitgehalten, zu denen man
auch ohne Terminvereinbarung kommen kann.
Besonders gut integrierte Substituierte, die berufs-
t4tig sind, einen stabilen sozialen Hintergrund und
wenig Bedarf an psychosczialer Begleitung haben,
halten in 2- bis 3- monatlichen Abstanden Kontakt zur
Beratungsstelle.

Ein beachtlicher Teil der Substituierten befindet sich
in einem Beschaftigungsverhaltnis, 2018 waren es
141 (2017: 161). Im SGBII-Bezug (ALG 1l - Sozialhilfe}
waren 107 (2017: 107/ 2016: 145) und im SGBIIl-Be-
zug (ALG | - Arbeitslosigkeit) 12 Personen {2017:12 /
2016: 15).

2018 lebten bei 59 Substituierten ca. 109 mind-

er jahrige Kinder und Jugendlichen (2017: 108 bei
insgesamt 65 / 2016 bei 61 insgesamt 80 / 2015 bei
68 insgesamt 113 Kinder). lhre Versorgungs- und Er
ziehungssituation muss besonders im Blick behalten
werden. Hier gibt es ein mit den Sozialen Diensten
abgestimmtes Vorgehen, vereinbart in einem Stan-
dardpapier.

Substitutionspass

2009/10 wurde mit den Arzten im Arbeitskreis
Substitution ein Substitutionspass fiir den Landkreis
entwickelt. Der Pass ist hilfreich, wenn Substituierte
mit einer Takehome-Dosis von der Polizei aufge-
griffen werden. Die Polizei kann im Substitutions-
pass sehen, wer der behandelnde Arzt ist, welches
Substitutionsmittel in welcher Dosis eingesetzt wird,
welche Beratungsstelle die psychosoziale Beglei-
tung gewahrleistet und wann der letzte Kontakt war.
Vereinbart wurde die Ausgabe des Passes durch die
Jugend- und Drogenberatung und die drei Substi-
tutionsérzte des AK. Der Substitutionspass wurde
im Lenkungsgremium vorgestellt. Die Polizei, an
erster Stelle das Rauschgiftdezernat, wurden dariiber
informiert, ebenso die Kreisarzteschaft, Apotheken
und die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie. Ein
weiterer Substitutionsarzt hatte sein Interesse am
Substitutionspass angemeldet.

Ein Substitutionspass wurde gemeinsam von der
Landeséarztekammer, der Kassenérztlichen Ver- ein-
igung und dem Sozialministerium erarbeitet und
landesweit empfohlen. Nur fir eine Ubergangszeit
sollten im Landkreis noch beide Passe verwendet
werden.

Kooperationstreffen

RegelmaRig finden jahrlich Kooperationstreffen mit
Substitutionsarzten und der Jugend- und Drogenber
atung statt.



2.8 Selbsthilfegruppen Sucht

Die Selbsthilfegruppen Sucht sind im Kommunalen
Suchthilfenetzwerk vertreten und bringen ihre Er
fahrungen und Einschatzungen ein. Mit ihnen wurde
abgestimmt, wer in der Lenkungskonferenz die
Selbsthilfegruppen Sucht (Freundeskreise, Gut-
templer, Blaues Kreuz, AA u.a.) verbindlich vertritt,
ebenso wurden Ansprechpartner fir die Selbst-
hilfegruppen im Bereich Essstérungen, Drogen und
Gllicksspiel vereinbart.

Es ist ein groRes Anliegen im Landkreis, die Fach-
und Ehrenamtlichen-Ebene gut miteinander zu ver
netzen und eng zusammen zu arbeiten. Im Rahmen
des Aktionskreises Suchtprophylaxe {als Teil des
Kommunalen Suchthilfenetzwerkes) mit seinen ver
schiedenen Fachgruppen vom Kindergarten bis zum
Seniorenbereich und Volunteers-Gruppen arbsiten
zahlreiche Vertreter der Selbsthilfegruppen mit (be-
sonders im Bereich der ,Betrieblichen Suchtprdven-
tion” ,, Sucht und StralRenverkehr” und des Koopera-
tionstreffen Essstérungen) und werden immer wieder
geworben, sich einzubringen.

In der Lenkungskonferenz wurde die [dee eines
Fachtags , Selbsthilfe Sucht” von und fir alle Selbst-
hilfegruppen im Landkreis eingebracht, an dem ein
Erfahrungsaustausch Gber die Arbeit méglich ist

und Kooperationen vereinbart werden kénnen. Von
Selbsthilfevertretern wurde betont, wie wichtig
Angebote fir langjdhrig Abstinente zur Stabilisierung
sind (z.B. wie die jahrlichen Seminare in der Bauern-
schule Wernau mit Fortbildungscharakter, ebenso die
Anleitung und Supervision der Leiter der Selbsthilfe-
gruppen durch die Psychosozialen Beratungsstellen
Esslingen und Nirtingen).

Es stellt sich immer wieder die Frage, inwieweit es
bei den bestehenden Selbsthilfegruppen Sucht ein
Angebot fur junge Menschen (Alkohol / Drogen)
geben kénnte bzw. wie sie in die Gruppen integriert
werden kdnnen. Far den Umgang mit Drogen konsu-
mierenden Betroffenen kénnen die Selbsthilfegrup-
pen auf die beraterische Unterstiitzung durch die
Jugend- und Drogenberatung zuriickgreifen.

Im Landkreis Esslingen gibt es neu eine Selbsthilfe-
gruppe fur den Bereich Glicksspielsucht / Patholo-
gisches Gllcksspiel, weitere Gruppen sind in Stutt-
gart zu finden. Fir den Bereich der Computer und
Online{spiel)sucht gibt es gute Internet-Adressen fur
den Selbsthilfebereich, z.B. www.rollenspielsucht.
de. Bis Ende 2017 gab es eine spezifische Selbsthi-
Ifegruppe Essstérungen, die mit Unterstiitzung der
Psychosozialen Beratungsstelle Nirtingen und der
AOK Neckar-Fils durch eine Betroffene in Kirchheim
aufgebaut wurde. Die Gruppe hat sich wdchentlich
im Mehrgenerationenhaus Linde in Kirchheim getrof-
fen. Die Ansprechpartnerin hatte wenn mdglich am
Kooperationstreffen Essstérungen des Landkreises
teilgenommen und wurde bei Bedarf unterstitzt.

Im Drogenbereich gibt es eine seit Jahren stabile
Selbsthilfegruppe, die sich in den Rdumen und mit
Unterstiitzung der Jugend- und Drogenberatung trifft.
Es sollten neue Gruppen, z.B. im Raum Ndirtingen,
aufgebaut werden, was sich aber als schwierig er
weist. Die Erfahrungen zeigen, dass gerade Selbst-
hilfegruppen im Bereich Glicksspiel, Essstérungen,
aber auch Drogen, schnell wieder auseinander
brechen, sie missen i.d.R. therapeutisch angeleitet
werden.

Diskutiert wurde eine gewisse , Uberalterung” in
manchen Selbsthilfegruppen und inwieweit enga-
gierte Betroffene gewonnen werden kénnen, Lei-
tungsfunktionen in den Gruppen zu Ubernehmen. Es
gibt immer wieder Betroffene, die Interesse an der
Mitarbeit in Projekten der Suchtprévention haben.
Im Volunteers-Projekt , Elternabende im Kindergar-
ten “ arbeiten Ehemalige mit, ebenso werden sie in
einzelne schulische oder betriebliche Praventions-
projekte einbezogen, z.B. im Schilermultiplikatoren-
seminar, beim Projekt , Future for all” und bei
Schulungen flr Fhrungskréfte.

Friher gab es bei den Freundeskreisen Esslingen ein
Gruppenangebot fir Kinder / Jugendliche aus sucht-
belasteten Familien. Es ist wichtig, dass in den
Selbsthilfegruppen die Situation von Kindern in sucht-
belasteten Familien und was sie an Unterstltzung
brauchen, immer wieder angesprochen wird.

Es wird dafiir geworben, eine solche Gruppe (wieder)
ins Leben zu rufen, die fachlich bei Bedarf auch unter-
stiitzt werden kann.

Wichtig sind die Angehérigen-Gruppen, die den mit-
betroffenen Partnern und Kindern Unterstltzung und
Begleitung sein kdénnen.

Fur Betriebliche Suchthelfer gibt es eine spezielle
Ausbildung in Kooperation von Landratsamt - IHK

- GARP mit 80 Std. Uber 3 - 4 Monate, eine bundes-
weit einmalige, sehr praxisorientierte Weiterbildung
mit IHK-Zertifikat. Mehr als die Halfte der Betrieb-
lichen Suchthelfer sind selbst Betroffene und kdnnen
ihre Erfahrungen wirkungsvoll in den Betrieben ein-
bringen. Sie werden regelmaf3ig in Erfahrung-
saustausch-Treffen , Betriebliche Suchtpravention”
und mit Fortbildungen begleitet.
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3. Aktionskreis Suchtprophylaxe

1992 wurde die Stelle der Beauftragten fir Suchtpro-
phylaxe im Rahmen des Gesamtkonzeptes Baden-
Wiirttemberg als zentrale Anlauf- und Koordinie-
rungsstelle fir die kommunale Suchtvorbeugung als
Stabsstslle im Sozialdezernat eingerichtet, finanziell
geférdert durch das Sozialministerium und die Kran-
kenkassen. Spater wurde die Aufgabe erweitert zur
Kommunalen Suchtbeauftragten auch fiir den Bereich
der Suchthilfe. Ab 2016 war die Stelle dem Amt

fUr Soziale Dienste und Psychologische Beratung
zugeordnet, neu ab 2019 dem Amt fiir Besondere
Hilfen und integriert in die Beratungsstelle Sucht und
Pravention.

Aktionskreis Suchtprophylaxe

Ziel ist es, moglichst alle Einrichtungen des Land-
kreises zu erreichen, vom Kindergarten bis zur
Altenpflege, und viele engagierte Mitstreiter und
Kooperationspartner zu gewinnen (als gesellschaft-
licher Auftrag: ,,Suchtvorbeugung geht uns alle an”).
Dazu wurde ein Aktionskreis Suchtprophylaxe
geworben, in dem heute Uber 160 Einrichtungen
und 350 Personen als Multiplikatoren in einem Netz-
werk zusammenarbeiten: in einem Kuratorium (neu:
Lenkungskonferenz und Lenkungsgremium), und in
Fach- und Volunteers- Gruppen:

* Suchtvorbeugung im Vorschulalter fiir Kinder
und Familien / Kindergarten

# Suchtvorbeugung in der Schule

» Suchtvorbeugung in der Jugendarbeit /
Jugendhilfe und in den Vereinen

+ Kooperationstreffen Essstérungen

' Sucht(vorbeugung) im Alter

= Sucht(vorbeugung) und Strakenverkehr
Fachteam und Runder Tisch ,, Betriebliche
Suchtpravention” mit betrieblichen
Institutions- und Interessensvertretern,
Erfahrungsaustausch- Treffen fiir Betriebs-
und Personalleitungen, Betriebs- und
Personalréte, Betriebsérzte und Betriebliche
Suchthelfer

zusatzlich Volunteers-Projekte mit biirger
schaftlich engagierten Menschen:
Elternabende zur Suchtvorbeugung im Kindergar-
ten

+ Offentlichkeitsarbeit in der Suchtvorbeugung (ruht)

Grundlage der landkreisweiten Suchtpréventions-
arbeit ist ein gemeinsam abgestimmtes und koor
diniertes Gesamtkonzept - auf der Grundlage der
Expertise zur Primarpréavention bzw. Pravention des
Substanzmissbrauchs {IFT Miinchen) und neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse und Studien.

Unterstlitzungsangebote

Eine breite Unterstiitzungs- und Angebotspalette
fiir die Einrichtungen im Landkreis wird gemeinsam
kontinuierlich weiter entwickelt, ebenso spezifische
Angebote und Projekte nach Bedarf und Anfrage.
Jéhrlich werden 350 - 400 Veranstaltungen vom
Aktionskreis Suchtprophylaxe und den Suchtbera-
tungsstellen in den Settings Familie / Kindertages-
einrichtung, Schule, Jugendarbeit/Vereine, Jugend-
hilfe, Betriebe, Straftenverkehr und Seniorenbereich
flr alle Zielgruppen initilert und umgesetzt.

Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit (Tageszeitungen, Amts- und
Gemeindeblétter, Rundfunk, Fernsehen, Info-Mate-
rialien, Rundschreiben, Flyer) und Sozial-sponsoring
haben einen wichtigen Stellenwert.

Finanzierung

Uber Projektantrage bei Stiftungen und Ministerien
und besonders liber Spenden von Vereinen, Be-
trieben und Banken kénnen bisher alle geplanten
Mafinahmen und Projekte finanziert werden. In den
letzten Jahren ist es immer wieder gelungen, jéhrlich
etwa 50.000,- € einzuwerben. Viele der MaRnahmen
werden von Kooperationspartnern unterstiitzt
(R8ume, Versand, Mitarbeit, Offentlichkeitsmaterial-
ien u.a.).

Kooperationen

Die kommunale Tragerschaft der Stelle der Beauf-
tragten fur Suchtprophylaxe, der Sucht- und Ju-
gend- und Drogenberatung (neu: Beratungsstelle
Sucht und Pravention) und der Mediuskliniken mit
ihren Psychiatrischen Abteilungen, der Kommunalen
Kriminalpravention und der Jugendhilfeplanung er
mdglicht eine enge Kooperation und Entwicklung von
abgestimmten Projekten und MaRnahmen - arbeits-
teilig, zeitnah und auf hohem fachlichen Niveau.

Zielsetzung

Alle Zielgruppen, d.h. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, besonders Eltern und Multiplikatoren,
sollen erreicht werden. Ziel ist es, langfristig, kon-
tinuierlich und ganzheitlich, personalkommunikativ
und strukturell, in den verschiedenen Lebensfeldern
{Setting-Bereichen) zu allen Suchtmittel und Suchtver-
halten suchtpraventiv zu wirken: im Elternhaus und
vom Kindergarten bis zum Seniorenbereich.



Psychosoziale Beratungsstellen /
Jugend- und Drogenberatung
mit Suchtprophylaxefachkriften

Praventionsbeauftragte d.
Regierungsprésidiums

Koordination Suchtprophylaxe /
Beauftragte fiir Suchtprophylaxe

Aktionskreis Suchtprophylaxe

Geschaftsfiihrung Kuratorium / neu:
Organisation: erweitert zur Lenkungskonferenz
Beauftragte fiir Suchtprophylaxe Vorsitz: Sozialdezernentin des Landkreises
_ 12 Mitglieder L Organisation: Beauftragte fiir Suchtprophylaxe
3 Sitzungen im Jahr friher: 60 Mitglieder der Leitungsebene aus Institutionen

und Einrichtungen im Landkreis — neu 80-100,
1 — 2 Sitzungen im Jahr

Fachgruppe Fachgruppen Fachgruppe Fachgruppe
Kinder und Jugend- Suchtim
Familien/ arbeit *) Schule Alter
Kindergarten

Fachgruppe Fachgruppe Fachgruppe _ Volunteers Volunteers
Stralen- Ess- Betriebe*) Offentlichkeits- Elternabende
verkehr stérungen € Arbeit***) im

Kindergarten

Organisation: Beauftragte fur Suchtprophylaxe / Koordination Suchtprophylaxe

jeweils ca. 5 — 40 Mitglieder, multidisziplindr und institutionsiibergreifend,

2 - 6 Sitzungen im Jahr
*) Offene Jugendarbeit, Vereine , Jugend-/Erziehungshilfe ~ **) Fachteam und Runder Tisch / Erfahrungsaustausch-Treffen
Betriebs- u. Personalleitungen, Betriebs- u. Personalréte, Betriebsérzte, Betriebliche Suchthelfer) ***)ruht aktuell

m_» |
Jahirashericht | 2018 |
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Zusammensetzung des Kuratoriums des Aktionskreises
Suchtprophylaxe /Lenkungskonferenz Landkreis Esslingen .

Allgemeine Ortskrankenkassen ‘
Ersatzkassen, Innungs- und Betriebskrankenkassen

Gesundheitsamt und Kliniken / Psychiatrische Abteilungen ‘
Sozialpsychiatrische Dienste, Obdachlosen- und Nichtsesshaftenhilfe
Kreisarzteschaft und niedergelassene Arzte

Apotheken

Rentenversicherungstrager— |
Suchtberatungsstellen und Jugend- und Drogenberatung |
Selbsthilfegruppen Sucht |
Sachgebiet Prévention der Polizeidirektion / Rauschgiftdezernat &
Jugendgerichte, Staatsanwaltschaft, Bewahrungshilfe “
Psychologische Beratungsstellen, Schuldnerberatung

Soziale Dienste und Erziehungshilfeeinrichtungen, Jugendgerichtshilfe

Dekane

Kreisdiakonieverband

Freie Wohlfahrtsverbénde

Fachberatung fiir Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege I
Staatliches Schulamt und Schulpsychologische Beratungsstelle
Préventionsbeauftragte des Regierungsprisidiums
Gesamtelternbeiratsvorsitzende

Kreisjugendring und Jugendverbénde, Sportkreis
Bundesagentur fiir Arbeit, Jobcenter Landkreis Esslingen .
Deutscher Gewerkschaftsbund

Siudwest Metall

Industrie- und Handelskammer und Kreishandwerkerschaft
TUV - Medizinisch-Psychologisches Institut
Fihrerscheinstelle, Kreisverband der Fahrlehrer |
Kreisseniorenrat, Altenhilfeplanung
Frauenbeauftragte, Auslénderbeauftragter
Hochschule fiir Sozialwesen |
Erwachsenenbildungseinrichtungen (Kreiskuratorium Wesiterbildung) |
Jugendhilfe- und Sozialausschuss u.a. |
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3.1 Statistische Auswertung 2018

GESOMED

Von GESOMED werden jéhrlich die Veranstaltungen
und Mafdnahmen zur Suchtpravention und Suchthilfe
fur den Landkreis Esslingen, wie Aus- und Fortbil-
dungen, Informationsveranstaltungen, Arbeitskreise,
Gremienarbeit, Planungssitzungen, Projekte, Work-
shops, Ausstellungen, Theaterauffihrungen u.a.,
anhand von Erhebungsbdgen ausgewertet.

Uber 90% der MaRnahmen bezogen sich 2018 auf
den Bereich der Suchtvorbeugung, unter 10% auf
den Bereich der Suchthilfe. Zum Vorjahr hat sich der
Anteil der Suchthilfe leicht verringert. Bezogen auf
die Zielebenen betrug der Anteil der direkten Préaven-
tion bei Zielgruppen 9%, der Multiplikatoren-
fortbildung 24%, der Beratung von Institutionen 2%,
der Offentlichkeitsarbeit 15%, der Konzeptions- und
Materialienerstellung 1% und der Koordination und
Federflihrung beziglich der ca. 400 Veranstaltungen
und Sitzungen 49%.

In der Suchthilfe ging es schwerpunktmafig um
Suchthilfeplanung, konzeptionelle Arbeit und neue
Angebote (78%), Vernetzung der Suchthilfe (22%)
und Politikberatung / Stellungnahmen.

Bezogen auf die Settingbereiche in der Suchtpra-
vention lag der Anteil der Veranstaltungen, die von
der Suchtprophylaxe koordiniert bzw. durchgefihrt
wurden, im Bereich der Familie bei 17%, des Kinder
gartens bei 16%, der Schule bei 44%, der Berufs-
ausbildung bei 9%, der Jugendarbeit bei 20%, der
Kommune bei 12%, der Betriebe bei 16% und der
Senioreneinrichtungen bei 6%.

dot.sys

2018 wurden die landkreisweiten Suchtprophylaxe-
Veranstaltungen auch nach dem Raster des bundes-
weiten Dokumentationssystem dot.sys ausgewertet,
die von der Suchtprophylaxe des Landkreises, den
Psychosozialen Beratungsstellen und der Jugend-
und Drogenberatung initiiert, koordiniert oder durch-
geflhrt werden. Insgesamt gab es 417 suchtpraven-
tive MaBnahmen.

In den Veranstaltungen konnten etwa 4790 Kinder,
Jugendiiche und Erwachsene (Endadressaten) direkt
und etwa 2000 Multiplikatoren (Erzieher*innen, Lehr
und Fachkréfte in der Jugendarbeit / Jugendhilfe
bzw. Erziehungshiife, Fihrungskréfte, Ausbilder u.a.).
erreicht werden.

Ca. 50% der MalRnahmen waren im Bereich der
universellen Pravention, d.h. sie richteten sich an alle
Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen, mit dem
Ziel, eine Suchtentwicklung zu verhindern, indem
Risikofaktoren reduziert und Schutzfaktoren gestérkt
werden. Sie kdnnen beim Kind / Jugendlichen direkt
ansetzen oder bei den Eltern, Erziehern und Lehr-
bzw. padagogischen Fachkréften.

38% der MalRnahmen waren im Bereich der selek-
tiven und 3 % im Bereich der indizierten Prévention,
bei der sich die Malinahmen an bestimmte Ziel- und
Risikogruppen richten (Kinder aus suchtbelasteten
Familien, Jugendliche, die mit ihrem Suchtmittel- kon-
sum strafrechtlich aufgefallen sind u.a.) und bereits
Anzeichen von Verhaltensauffalligkeiten und prob-
lematischem Suchtmittelkonsum zeigen.

Es werden Veranstaltungen fir alle Altersgruppen an-
geboten. Ca. 20% der Veranstaltungen richteten sich
an die Zielgruppe der Kinder im Alter bis 13 Jahren,
37 % an Jugendliche im Alter zwischen 14 und 17
Jahren, 20 % an junge Erwachsene im Alter von 18
bis unter 27 Jahren und 22 % an Erwachsene ab 28
Jahren und 2 % an Senioren (iber 65 Jahren.

Es werden Veranstaltungen fir alle Setting-Bereiche
angeboten. Die meisten Veranstaltungen fanden im
schulischen Setting statt fur Lehrkréfte, Schiler oder
Eltern {69%]), im Bereich Jugendarbeit / Vereine / Frei-
zeit (11 %), im Bereich Kindergarten / Familie (14%}),
im Bereich StraBenverkehr (6%), im Bereich Betriebe
(9%) u.a.

In 142 Veranstaltungen, d.h. in 36,6 % der Veranstal-
tungen, war ein ganz wesentlicher Inhalt die Lebens-
kompetenzférderung.

Meist werden in den Veranstaltungen alle fir die
Teilnehmer relevanten Suchtmittel und Suchtformen
thematisiert. Zudem gibt es Veranstaltungen mit
besonderen suchtmittelbezogenen Themenschwer-
punkten, z.B. Alkohol (38%), Cannabis (30%), Tabak
(19%), Medikamente (6%), Essstérungen (6%) und
nicht stoffgebundene Sichte (Gllicksspiel 5% / Me-
dien 12%).

Bezogen auf die Zielsetzung ging es in den Veran-
staltungen besonders um Informationsvermittiung
{48%) und Bildung kritischer Einstellungen und
Normenbildung (44 %), um Kompetenzférderung
(30%), Friiherkennung und Frihintervention (6%), um
alternative Erlebnisformen (5%} und strukturgestalt-
ende MalRnahmen (25%).

Bezogen auf die Veranstaltungsformen stehen an
erster Stelle Training und Schulung (70%), Koope-
rations- und Koordinierungsveranstaltungen (21%),
Informationsvermittlung, Vortrag und Referat (2%),
und Offentlichkeitsarbeit (7%).

Ein Drittel der Veranstaltungen waren geschlechts-
spezifisch ausgerichtet bzw. verfolgten einen ges-
chlechtssensiblen Ansatz.

Der GrofRteil der durchgefiihrten Projekte und
Mafnahmen basiert auf evaluierten Bundesmodellen
(wie ,,Be smart — don't start’, ,FreD’ ,HalT" und
PeerProjekt an Fahrschulen), wurden selbst evaluiert
(z.B. , Future for all”) oder werden ausgewertet durch
direkte Befragungen und Rickmeldebogen.
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3.2 Verstandnis Suchtvorbeugung

Ursachenorientiert

Lebenskompetenz fordern und Hilfe zur Lebensbe-
waltigung geben (Konflikt- und Beziehungsfahigkeit,
soziale Kompetenz, Kreativitat, Selbstvertrauen,
Lebensperspektive).

Dies bedeutet auch: Abschied von der Abschreckung
und der reinen Informationsvermittlung.

Kontinuierlich und langfristig

Vom Kindergarten bis zum Seniorenbereich — Verzicht
auf Einzelaktionen zugunsten einer Suchtvorbeugung
als Bestandteil des Alltags, die das Versténdnis,

die Einstellung und das Verhalten bestimmt bei
Eltern, Erziehungspersonen und Multiplikatoren wie
Erzieherinnen, Lehrern, Mitarbeitern in der Kinder
und Jugendarbeit / Jugendhilfe und in sozialen Ein-
richtungen.

Frith beginnen

Bereits in Kindergarten und Grundschule, in der
Elternarbeit und in der Ausbildung aller Erziehungs-
personen, um Grundlagen und Handwerkszeug der
Suchtvorbeugung zu vermitteln.

Gesellschaftlicher Auftrag

Suchtvorbeugung ist eine Aufgabe flr uns alle, geht
uns alle an (Vorbildfunktion). Viele Institutionen sollen
einbezogen und gewonnen werden fir die Sucht-
vorbeugung. Kooperationspartner und Maflinahmen
mussen vernetzt, koordiniert und konzeptionell
verknUpft werden. MaRnahmen sollen gemeinsam
entwickelt und finanziell getragen werden - liber
Sozialsponsoring (Betriebe, Vereine, Banken, Kran-
kenkassen u.a.), Beantragung von Projektmitteln
(Ministerien u,.a.) und Aufgabenteilung (personelle
Unterstiitzung, Rdume, Transport, Materialien, Ver
sand u.a.)

OffentlichesThema

Offentlichkeitsarbeit soll informieren und sensibili-
sieren, um Bewusstsein zu schaffen und zu eigenen
Initiativen anzuregen. Unterschiedlichste Zugéange zur
Problematik sollen eréffnet werden (Ausstellungen,
Theater, Filme, Wettbewerbe, Lesungen, Vortrége,
Workshops, Seminare, Pressemitteilungen, Radio-
und Fernsehsendungen).



AT BRI T T TR G R L A
Suchtvorbeugung HEUTE

Abschreckung ? Information

Foérderung der Lebenskompetenz

* & & o o

*

,Kinder stark machen*

1. Persénlichkeitsentwicklung stédrken

Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
Konfliktfahigkeit, Frustrationsfahigkeit und Umgang mit Krisen

Umgang mit Gefuhlen wie Angst, Wut, Enttduschung, u.a.

Beziehungs- und Kommunikationsféahigkeit
Korperbewusstsein, Freude am eigenen Kérper und
an Bewegung und Entspannung, Umgang mit Stress
Lebensfreude und Genussféhigkeit

Kreativitdt und Phantasie, neue Erfahrungen machen,
eigene Fahigkeiten entdecken und entwickeln

Grenzen erfahren, Abenteuer und Spannung

2. Auseinandersetzung mit Suchtmitteln férdern

* o

welche Ursachen und Motive hinter dem Konsum stehen
welche (Aus-)Wirkungen sie haben

welche Rolle die Clique oder die Eltern oder andere flir
meine Entscheidungen spielen, ob ich damit
experimentiere

Standfestigkeits-Training machen

Problemlésungsstrategien entwickeln und lernen, wie gut
ich fur mich sorgen kann

+

3. Gute Rahmenbedingungen fiir Kinder und
Jugendliche schaffen
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3.3 Unterstiitzungsangebote nach Setting-Bereichen

Anzufragen {ber die Beauftragte fir Suchtprophylaxe,
die Psychosozialen Beratungsstellen und Jugend- und
Drogenberatung:

Kindergarten / Elternhaus

= Elternabende (durch Volunteers)

= Fortbildungen fir Erzieherinnen (Grundlagen,Re-
silienz, Kinder suchkranker Eltern, Prévention von
Essstdrungen, Spielzeugfreier Kindergarten)

# KiTa-MOVE (Motivierende Gesprachsfithrung in
Elterngesprachen)

® Projektunterstiitzung, z.B. Spielzeugfreier Kinder
garten, Beratung von Institutionen bei der Umset-
zung suchtpraventiver Inhalte, Methoden und Struk-
turen

= Materialien {Info-Brief, Literatur-, Theater und Film-
empfehlungen, Broschiren, Faltblatter, Plakate)

Schule

= Elternabende

= Gestaltung von Unterrichtseinheiten fir Schiller oder
Einladung von Klassen in die Suchtbera- tungsstellen

=, Future for all" zur Kriminalitats- und Suchtpréven-
tion (ehemalige Drogenabhangige arbeiten mit
7.und 10. Schulklassen und Eltern)

= Schilermultiplikatorenseminare

# Unterstitzung der Kampagne Nichtrauchen
.Be smart — don't start”

= Unterstltzung bei Projektentwicklungen und
Projekttagen

= Padagogische Tage und Lehrerkonferenzen

# Grundschulung und Fortbildungen fiir Schulleiter,
{Sucht)Praventions-, Beratungslehrer und interess-
ierte Lehrkréfte

# Fortbildungen fiir die Schulsozialarbeiter/-innen

= Fortbildung ElternMOVE - , Elterngespréche fithren”

= Thementafel ,Mé&dchen SUCHT Junge"

# Mobiler Materialien-Koffer des MitmachParcours
KlarSicht

w  Referentenpool , Suchtvorbeugung aktiv* — Work-
shops zur Unterstltzung schulischer Suchtvorbeu-
gung

= Einsatz von Praventionstheaterstiicken
Materialien {Projektberichte, Konzeptionen, Litera-
tur, Theater und Filmempfehlungen, Flyer, Bro-
schiiren u.a.)

Jugendarbeit / Jugendhilfe und Vereine

“ Fortbildungen flr haupt- und ehrenamtliche Betreuer,
Jugendleiter, Jugendtrainer und Mitar- beiter/-innen
in Vereinen und Jugendeinrichtungen (Umgang mit
konsumierenden Jugendlichen, Ansétze der Sucht-
prévention, Jugendschutzgesetz, Essstdrungen,
Gllcksspiel}
Fallbesprechungen
Projektentwicklungen und Unterstiitzung bei Praven-
tionstagen
Offensives Beratungs- und Unterstiitzungs- angebot
»HalLT" nach Notaufnahmen wegen Alko- holver
giftung fir Eitern und Jugendliche mit Briick-
engesprach und Gruppenangebot RISIKO- CHECK fir
Jugendliche
Fortbildung , MOVE" — Motivierende Kurzinter-
vention und Gesprachsfiihrung mit Suchtmittel kon-

sumierenden Jugendlichen

Workshops fiir Jugendliche zum Thema Gliicksspiel
{Automaten, Sportwetten) und Einsatz von Praven-
tionstheater

Referentenpool ,, Suchtvorbeugung aktiv” zur Unter
stltzung der Suchtvorbeugung im Verein / Jugend-
gruppen mit Workshops

Projekt ,,Hangebriicke” - Gruppe fur Kinder aus sucht-
belasteten Familien

Materialien (Projektberichte, Konzeptionen, Broschu-
ren, Plakate, Literatur, Theater und Filmempfehlun-
gen u.a.)

StralSenverkehr
* Fortbildung flr Fahrlehrer zum Umgang mit Fahran-

fdngern zum Thema Alkohol und Drogen

Fortbildung fir Mitarbeiter der Fihrerscheinstellen
zum Thema Drogen / , Legal Highs" {(NPS)
~PeerProjekt an Fahrschulen” mit Ausbildung ehren-
amtlicher junger Leute als Referenten zum Thema
.Alkohol und Drogen im StraRenverkehr”

Betriebe und Verwaltungen
# Schulungen / Fortbildungen fir Fihrungskrafte und

Ausbilder (Betriebliches Gesamtkonzept, Umgang
mit Suchtmittel konsumierenden Mitarbeitern und
Auszubildenden, MOVE Betriebe — Motivierende
Gesprachsfiihrung und Kurzinterventionen)

' Informations- und Préventionsveranstaltungen

Unterstitzung bei der Entwicklung von Gesund-
heits- und Préventionstagen / -wochen (Betriebliche
Gesundheitsforderung, Betriebliche Suchtpravention)

¢ Unterstiitzung bei der Entwicklung von Betriebs- und

Dienstvereinbarungen und eines betrieblichen Gesa-
mtkonzeptes

Runder Tisch fUr betriebliche Interessens- und Institu-
tionsvertreter

Erfahrungsaustausch flr Betriebs- und Personal-lei-
tungen, Betriebs- und Personalrdte und Betriebsarzte
Erfahrungsaustausch fiir Betriebliche Suchthelfer
Fort- und Weiterbildung / Ausbildung und Fortbil-
dungen fir ,Betriebliche Suchthelfer IHK" (80 Std.)
Workshops fiir Auszubildende

Materialien (Konzepte, Muster-Betriebs- und Dienst-
vereinbarung, Dokumentationen, Film- und Literatur
empfehlungen, Broschiiren, Lsitfaden fir Betriebe
und Fuhrungskréfte, Rauschbrillen, Flyer)

Altenhilfe, Altenpflege und Seniorenarbeit

Informations- und Vortragsveranstaltungen fir die
Fachoffentlichkeit

Fortbildungen fiir Arzte

Fortbildungen flr Pflegefachkrafte und haupt- und eh-
renamtliche Mitarbeiter/-innen in den Einrichtungen
der ambulanten und stationdren Alten- und Kranken-
pflege und Seniorenarbeit

Fallbesprechungen, Supervision und institutionelle
Beratung

Unterrichtsgestaltung in der Ausbildung der Kranken-
und Altenpflege

Praventionstheater ,Sucht im Alter”

Info-Briefe und Flyer ,, Sucht im Alter” fiir Senioren,
pflegende Angehérige und Fachkréfte in der ambu-
lanten und stationaren Pflege



4.1 Fachgruppe ,, Suchtvorbeugung fiir Kinder und Familien”
(Setting Familie - Kindertageseinrichtungen)

Die Fachgruppe , Suchtvorbeugung fur Kinder und
Familien” versteht sich als Forum flr Fachkréfte, die
in Einrichtungen mit Eltern und Kindern im Vorschul-
alter arbeiten. Sie hat das Ziel des fachlichen Aus-
tausches und der gegenseitigen Fortbildung.
Fachliche Auseinandersetzungen kénnen von vielen
unterschiedlichen Standpunkten aus beleuchtet
werden, sie flielsen zurlick in die Einrichtungen und
unterstiitzen konzeptionelle Entwicklungen und das
padagogische Handeln vor Ort.

In der Fachgruppe arbeiten Vertreter*innen der
Bereiche Kindertageseinrichtungen, Soziale Dienste,
Psychologische Beratungsstellen und Suchtbera-
tungsstellen, Frihférderung, Frihe Beratung und
Hilfe (Pro- juFa) und Fachschule fir Sozialpddagogik
zusammen. Sie diskutieren unter Federflihrung der
Koordination Suchtprophylaxe aktuelle Entwicklungen
und die Umsetzung suchtpraventiver Angebote. Die
Fachgruppe,, Suchtvorbeugung fur Kinder und Famil-
ien” trifft sich zwei Mal im Jahr.

Inhalte

Themen der Fachgruppe sind aktuelle Entwicklungen
in den Einrichtungen, wie z.B. Medienkonsum, Aus-
wirkungen von Trennung/ Scheidung. Es geht darum,
welche suchtvorbeugenden Angebote entwickelt und
angeboten werden kénnen, die Familien und Kinder
gezielt férdern und unterstitzen (, Starke Eltern -
starke Kinder’ Férderung von Elternkompetenz).
Dabei ist immer auch die Frage im Blick, wie Eltern
erreicht werden kénnen.

Kinder aus suchtbelasteten Familien

Ein wichtiger Schwerpunkt der Fachgruppe ist das
Thema ,, Kinder aus suchtbelasteten Familien’ Neben
der fachlichen Auseinandersetzung geht es um die
Initiierung von Fortbildungen und Angeboten fir die
Kinder.

Ursachenorientierte Suchtvorbeugung
Nach ursachenorientiertem Versténdnis von Sucht-
vorbeugung geht es um grundlegende Fragen der
Erziehung (Vorbild und Orientierung durch Erwach-
sene) und Starkung protektiver Faktoren, wie
Selbstvertrauen und Selbstwert, Beziehungs- und
Konfliktfahigkeit, Umgang mit Geflihlen, aber auch
um Fragen des Umgangs mit Medien, Essen und
Naschen, Medikamenten u.a. im Kindesalter.

Zielgruppen der PraventionsmaRnahmen im Kindes-
alter sind eindeutig und schwerpunktmafig Eltern
und Erzieherinnen und nicht die Kinder. Projekte far
Kinder werden nur modellhaft entwickelt, mit dem
Ziel, dass pddagogische Fachkrafte und Bezugs- per
sonen diese in ihrem Alltag mit den Kindern umset-
zen,

z.B. das Projekt ,Spielzeugfreier Kindergarten®

Info-Brief Suchtvorbeugung 2017 / 2018 an
alle Kindertageseinrichtungen im Landkreis
Esslingen

In regelmafigen Abstanden werden alle 450 Kinder
tageseinrichtungen und Trager Uber aktuelle Entwick-
lungen und Angebote im Landkreis Esslingen Uber ei-
nen Rundbrief informiert. Im Jahr 2017 / 2018 enthielt
er als Schwerpunkthema Qualifizierungsangebote

fr Erzieherinnen in den Themenbereichen Sucht und
Suchtvorbeugunng.

Fortbildungen und Elternabende — Mediener-
ziehung in der Familie

Der Umgang mit Medien ist ein Thema der Sucht-
pravention, das auch 2018 besonders nachgefragt
wurde: eine Fortbildung fir Erzieherinnen in den
Kindertageseinrichtungen wurde in Kooperation mit
der Psychologischen Beratungsstelle Esslingen ent-
wickelt und mit guter Resonanz durchgefihrt.
Angefragt wurde eine Fortbildung auch fir 2019 von
den Fachberaterinnen der Kindertageseinrichtungen
im Landkreis. Die Nachfrage nach Elternabenden

zu diesem Thema steigt: 2018 wurden zwei Eltern-
abende “Medienerzieung in der Familie und Sucht-
préavention” durchgefihrt. Referent*innen waren
Mitarbeiter*innen der Koordination Suchtprophylaxe,
der Jugend- und Drogendberatung und der Psycholo-
gischen Beratungsstelle Esslingen
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4.1.1 Elternabende zur Suchtvorbeugung im Kindesalter
- ein Angebot mit Unterstiitzung durch Volunteers

Elternabende zur Suchtvorbeugung in Kindertages-
einrichtungen haben im Landkreis Esslingen bereits
eine lange und erfolgreiche Tradition. Mit der Unter
stlitzung durch Ehrenamtliche in einem ,Volunteers-
Projekt” konnte dieses Angebot in den letzten Jahren
ausgeweitet werden.

Elternabende , Kinder stark machen”

Unter demTitel ,Kinder stark machen” gestalten
Volunteers einen methodisch-abwechslungsreichen
Elternabend rund um das Thema Sucht und Sucht-
vorbeugung, nicht in Form eines Vortrags, sondern
interaktiv mit spielerischen Methoden und mit der
Méglichkeit, sich im Gesprach auseinanderzusetzen.

Die inhaltlichen Schwerpunkte sind:

1. Suchtentwicklung:
Genuss — Gewohnheit - Missbrauch - Abhdngigkeit

2 Suchtvorbeugung heute:
Was kénnen Eltern konkret suchtvorbeugend tun?
Was brauchen Kinder flr eine férderliche Ent-
wicklung?

Angeregt werden soll auch die Auseinandersetzung
Uber den eigenen Umgang mit Suchtmitteln. Eltern
sind hier Vorbild fir ihre Kinder. Kinder orientieren
sich an den Konsummustern, Alltagsritualen und
Problemldsungsmustern der Erwachsenen.

Im Jahr 2018 wurden sieben Elternabende ,Kinder
stark machen“durchgefihrt. Es gibt einen Informa-
tions-Flyer ,Elternabende zur Suchtvorbeugung im
Kindesalter’ der angefordert werden kann. Uber
Pressemitteilungen und den Kiga-Rundbrief zur
Suchtvorbeugung wird der Elternabend beworben.

Volunteers

Schon seit 1999 existiert die Volunteers-Gruppe, die
seither regelmaRig Elternabende in Kindergérten
anbietet.

Die Volunteers sind pddagogisch vorgebildete Frauen
und Ménner, die von der Suchtprophylaxe des Land-
kreises, der Jugend- und Drogenberatung und der
Psychosozialen Beratungsstelle aus- und weiterge-
bildet werden. In Tandems gehen sie in die Kinder
tageseinrichtungen und gestalten Elternabende zur
Suchtvorbeugung.

RegelmaRig finden jahrlich zwei Erfahrungsaus-
tausch-Treffen zur Reflektion der eigenen Erfahrun-
gen aus den Veranstaltungen statt.

Werbung und Ausbildung neuer Volunteers
Die Ausbildung von Volunteers wird regelmaRig an-
geboten. Im Anschluss entwickeln dann die , neuen”
Tandems methodisch und inhaltlich ihre Konzepte flr
einen Elternabend, den sie der gesamten Volunteers-
Gruppe vorstellten. Entsprechend den Riickmeldun-
gen entwickeln sie ihre Konzepte weiter.

Die Interessenten sind meist Frauen mit (sozial-) pa-
dagogischer Ausbildung in der Familienphase, Frauen
in {sozial-)pddagogischer Weiterbildung oder Frauen
und Ménner im Ruhestand.

Sie sind engagiert und offen, sich in die Thematik der
Suchtvorbeugung intensiv einzuarbeiten und sind
mutig, Elternabende (mit groRen und kleinen Grup-
pen) durchzuflhren.

Ein besonderer Dank an dieser Stelle fiir alle bis-
herigen und zukiinftig engagierten Volunteers der
Suchtvorbeugung.
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4.1.2 Kinder in suchtbelasteten Familien

,Jedes siebte Kind lebt zeitweise in einer Familie mit
einem Elternteil, der eine alkoholbezogene Stérung
aufweist.”

Kinder kénnen sich dieser Situation nicht entziehen,
die Abhéngigkeit eines Elternteils hat Auswirkungen
auf den Alltag und die Beziehungsstrukturen in der
Familie. Kinder und Jugendliche suchen nach Stra-
tegien, diese belastende Lebenssituation zu bewal-
tigen. Sie entwickeln bestimmte Verhaltensweisen
(,schwarzes Schaf? ,stilles Kind’ ,,Clown” u.a.).

Etwa ein Drittel der Kinder entwickelt spater selbst
eine eigene Abhangigkeit (Lernen am Modell, Um-
gang mit Konflikten u.a.). Hier gilt es, mit gezielten
Angeboten diesen Kreislauf der Wiederholungen zu
durchbrechen. Insofern sind Kinder aus suchtbe-
lasteten Familien eine besondere Zielgruppe praven-
tiver Bemiihungen.

Von Seiten der Suchtprophylaxe wird ein Schwer
punkt auf die Fortbildung von Mitarbeitern in Kinder-
tageseinrichtungen, Schulen und in der Jugendhilfe
(Erziehungshilfeeinrichtungen, Soziale Dienste,
Sozialpddagogische Familienhilfe, Erziehungsbei-
stédnde und Betreuungshelfer) gelegt.

In den letzten Jahren wurden modellhaft Kinder
gruppen, Familientreffen und Familienwochenenden
fr suchtbelastete Familien angeboten, die deutlich
gezeigt haben, mit welchen Krisen Kinder, Jugend-
liche und Eltern immer wieder zu k&mpfen haben und
welche emotionalen Belastungen auszuhalten und zu
bewidltigen sind.

Es wurde eine Selbsthilfegruppe fiir ,,Erwachsene
Kinder” aus suchtbelasteten Familien aufgebaut.

Bei Seminaren der Selbsthilfegruppen Sucht wurde
begleitend ein Kinderfreizeitangebot gemacht, um
Kinder gezielt spielerisch zu férdern und die Eltern
auf die Situation ihrer Kinder aufmerksam zu machen.

In Kirchheim hat sich eine Arbeitsgruppe (gemein-
sam mit dem Kinderschutzbund und ,Frauen helfen
Frauen”) auf den Weg gemacht, ein Angebot fr
betroffene Kinder und Jugendliche zu entwickeln.
Hierzu wurde die Modelleinrichtung MAKS in
Freiburg besucht, die seit Jahren fir Kinder und
Jugendliche regelméfiig unterstiitzende Gruppen an-
bietet - von MutterKind-Gruppen Uber Kindergruppen
bis hin zu einer Jugendgruppe.

Projekt ,,Hangebriicke”

Die ,,Hangebrlicke” ist ein Gruppenangebot fir
Kinder aus suchtbelasteten Familien im Landkreis
Esslingen. Das Projektteam hat hierzu einen Flyer
entworfen und viele Kooperationsgespréache mit den
Sozialen Diensten, Schulsozialarbeit u.a. gefihrt.
Durch Sponsoren, die AOK Neckar-Fils kann das Pro-
jekt umgesezt werden. Es wurden vier Honorarkréafte
zur Durchflihrung der Kindergruppe gewonnen.

Projekttrager sind der Kinderschutzbund Kirchheim,
das Frauenhaus Kirchheim und die Koordination
Suchtprophylaxe des Landkreises Esslingen.

Kinder- und Jugendgruppe

Seit Friihjahr 2011 besteht die Kindergruppe des Pro-
jektes ,,H&ngebricke” und trifft sich regelméafkig. Seit
2013 wurde die Arbeit weiterentwickelt und besteht
nun aus einer Madchengruppe (getragen von zwei
Honorarkraften), eine Jungengruppe ist im Aufbau
(getragen von einer Honorarkraft).

Die Mé&dchengruppe und die Jungengruppe (im Alter
zwischen 10 und 15 Jahren) treffen sich 14-tagig in
den Rdumen des Kinderschutzbundes in Kirchheim.
Regelmalig (1 Mal pro Jahr) und bei Bedarf finden
Elterngespréache statt.

Einzelkontakte

2018 gab es mehrere Kontaktaufnahmen. Auch
Kinder und Jugendliche, die nicht in das Altersspek-
trum der Gruppe passen oder selbst kein Interesse
an Gruppenarbeit haben und dennoch Gesprachs-
bedarf signalisieren, kénnen in Einzelkontakten von
den Gruppenleitern der ,Hangebriicke” unterstltzt
werden.

Offentlichkeitsarbeit

Schwerpunkt des Projektes , Hangebriicke” ist
weiterhin die Offentlichkeitsarbeit. Es gilt, das Thema
Sucht in der Familie zu enttabuisieren und Kinder fir
das Gruppenangebot zu gewinnen. In pddagogischen
Fachkreisen wird das Angebot regelméaRig beworben.

Fortbildung

~eigensinnig, mutig, stark + einsam, traurig,
suchend..”

Kinder in suchtbelasteten Familien

In Schulen, Jugendtreffs und Einrichtungen der
Erziehungshilfe befinden sich viele Kinder aus sucht-
belasteten Familien. Die Suchtmittelabhangigkeit der
Eltern prégt das Alltagserleben der Kinder. In aller
Regel handelt es sich um eine Alkohol- oder Medi-
kamentenabh&dngigkeit der Mutter, des Vaters oder
sogar beider Elternteile. Das hat deutliche Aus-
wirkungen auf die Persénlichkeitsentwicklung der
Kinder und p&dagogische Konsequenzen flr Kinder
garten, Schule und Erziehungshiife.

Die Fortbildung beinhaltet Hintergrundinformationen
Uber familidre Strukturen, in denen betroffene Kinder
aufwachsen. Dariiber hinaus werden eigene Erfah-
rungen und Haltungen thematisiert. Wie kann die
Thematik angesprochen werden? Welche konkreten
Unterstlitzungsmdglichkeiten werden angeboten und
wie kénnen Kinder und Jugendliche im padagogi-
schen Alltag unterstiitzt werden. Die Fortbildung wird
regelméRig stark nachgefragt.
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4.2 Fachgruppe ,Suchtvorbeugung in der Schule”

Die Fachgruppe , Suchtvorbeugung in der Schule”
versteht sich als Forum flr Fachkréfte in Schulen
und mit Schulen kooperierenden Einrichtungen und
Elternvertretern zum fachlichen Austausch und zur
Fortbildung.

ldeen flr suchtvorbeugende Projekte und MaRnah-
men zur Unterstltzung des schulischen Bereiches
(Zielgruppen Schler, Eltern, Lehrer und Schulsozi-
al- arbeit) werden gemeinsam entwickelt. Fachliche
Themen kénnen muitidisziplindr von vielen unter-
schiedlichen Standpunkten aus beleuchtet werden,
Ergebnisse der fachlichen Auseinandersetzungen
flieRen zurlick in die Schulen und unterstitzen
konzeptionelle Entwicklungen und paddagogisches
Handeln vor Ort.

Zielgruppe

Teilnehmer*innen der Fachgruppe sind
Vertreter*innen aller Ebenen des schulischen Berei-
ches. Es wirken mit Vertreter*innen des Regierungs-
prasidiums, Schulsozialarbeit und Elternvertreter,
Psychologische Beratungsstellen, Gesundheitsamt,
Krankenkassen und das Sachgebiet Pravention der
Polizei. Sie bringen zusammen mit der Jugend- und
Drogenberatung und der Psychosozialen Beratungs-
stelle ihre fachlichen Kenntnisse ein, diskutieren
aktuelle Entwicklungen und erarbeiten geeignete
MaRnahmen, Veranstaltungen, Fortbildungen und
Projekte. Die Fachgruppe trifft sich zwei bis drei Mal
im Jahr.

Inhalte

In der Fachgruppe ,, Suchtvorbeugung in der Schule”
ging es im Jahr 2018 inhaltlich vorrangig um den
Austausch der verschiedenen Akteure schulischer
Suchtpravention. Die Fachgruppe beschéftigte sich
mit dem Thema Cannabiskonsum von Jugendlichen
(schulischer Umgang mit konsumierenden Schler/-

innen und Praventionsansatze) und dem zunehemen-

den Konsum von CBD Cannabidiol.

Kooperation mit dem Regierungsprasidium /
Kultusministerium

Darliber hinaus ist die Neustrukturierung der schu-
lischen Préavention in Baden-Wirttemberg , stark.
starker. WIR” immer wieder Thema. Die Kooperation
im Landkreis wurde neu vereinbart und abgestimmt.
Die Praventionsbeauftragten des Regierungsprési-
diums nehmen regelmaRig an der Fachgruppe teil
und berichten Uber die Umsetzung des landesweiten
Gesamtkonzeptes , stark.starker. WIR" und ihre Akti-
vitdten. Verbesserte Anmeldemodalitéten erleichtern
die Kooperation bei Fortbildungen. Dennoch werden
Fortbildungsmafinahmen zunehmend weniger von
Lehrkréften (auch von Suchtpréventionslehrern)
besucht, daflir verstarkt von der Schulsozialarbeit.
Einladungen gehen deshalb auch direkt liber die
Rundschreiben des Staatlichen Schulamts an die
Schulen, mit Rickmeldungen an die Suchtprophy-
laxe des Landkreises. Haufig wird multidisziplinér
eingeladen (auch an Fachkréfte aus der Jugendarbeit
/ Jugendsozialarbeit / Erziehungshilfe). Gemeinsam
angeboten warden Grundschulungen “Sucht und
Suchtpréavention”

Informations- und Austauschforum

Die Fachgruppe dient als Informations- und Aus-
tauschforum Uber aktuelle praventive Themen und
Projekte im Bereich Schule, z.B. die Vorstellung von
Préventions- und Gesundheitstagen an Schulen.
Ziel ist es, in den Schulen ganzheitliche Konzepte
schulischer Suchtvorbeugung zu initiieren und zu
unterstiitzen.



4.2.1 Grundschulung und Fortbildungen fiir Sucht-
praventionslehrer/-innen, Fachkrafte in der Schulsozialarbeit

und Jugendarbeit/Jugendhilfe

Suchtvorbeugung an der Schule

In Baden-Wirttemberg ist an jeder Schule, auch in
den Grundschulen, ein (Sucht-}Préventionslehrer
benannt. Die Verwaltungsvorschrift zur Préavention an
Schulen gibt Orientierung, welche Aufgaben an der
Schule zu leisten sind.

Suchtvorbeugung an der Schule ist grundséatzlich Auf-
gabe jedes einzelnen Lehrers. Der {Sucht-) Praven-
tionslehrer informiert, koordiniert und initiiert, ist aber
oft in der Situation des Einzelkdmpfers an der Schule.

Das Anliegen der Suchtvorbeugung ist seit Jahren,
allen Suchtpraventionslehrern im Landkreis fachliche
Rlckenstédrkung zu geben, sie bei geplanten Mal3-
nahmen zu unterstitzen und gemeinsam Strategien
zur Umsetzung der Suchtvorbeugung an der Schule
zu entwickeln. Ein wichtiges Element ist hier der
Erfahrungsaustausch unter den Schulen, bei dem sie
voneinander Anregungen bekommen, Ziel ist es, ein
Gesamtkonzept , Suchtvorbeugung an der Schule” zu
entwickeln und zu unterstltzen.

Grundschulung

In einer zwei-tdgigen Grundschulung werden die
neuen (Sucht-)Préaventionslehrer zusammen mit der
Jugend- und Drogenberatung und dem
Préaventionsbeauftragten des Regierungsprasidiums
auf ihre Aufgabe vorbereitet. Sie setzen sich in die-
sem Rahmen intensiv mit dem Thema

Sucht und Suchtvorbeugung auseinander. Grund-
schulungen werden gemeinsam konzipiert und
regelmaRig jéhrlich durchgefihrt. Ein Handout zur
Unterstiitzung der praktischen Arbeit in den Schulen
wird den (Sucht-}Préventionslehrkraften zur Verfi-
gung gestellt.

Fortbildungen fiir Sucht-/Praventionslehr-
krafte und Fachkrafte der Schulsozialarbeit
und Jugendarbeit / Jugendhilfe

Zur Unterstlitzung der schulischen Suchtvorbeugung
werden regelmaRig aufbauend auf die Grundschulun-
gen Fortbildungsmodule angeboten.

2017 gab es eine sehr umfangreiche Palette von Fort-
bildungsthemen fiir den schulischen Bereich.

Basic-MOVE

Im Jahr 2018 wurde erneut das Seminar

. Basic-MOVE" angeboten. ,, MOVE — Motivierende
Kurzintervention bei Suchtmittel konsumierenden Ju-
gendlichen” ist bereits seit vielen Jahren ein immer
wieder nachgefragtes Fortbildungsangebot.

Fortbildung ,eigensinnig, mutig, stark + ein-
sam, traurig, suchend..”

Kinder aus suchtbelasteten Familien

, Jedes siebte Kind lebt zeitweise in einer Familie mit
einem Elternteil, der eine alkoholbezogene Stérung
aufweist.”

In Schulen, Jugendtreffs und Einrichtungen der Erzie-
hungshilfe befinden sich viele Kinder aus
suchtbelasteten Familien. Die Suchtmittelabhan-

gigkeit der Eltern pragt das Alltagserleben der Kinder.
In aller Regel handelt es sich um eine Alkohol- oder
Medika- mentenabhangigkeit der Mutter, des Vaters
oder sogar beider Elternteile. Das hat deutliche
Auswirkungen auf die Persénlichkeitsentwicklung der
Kinder und padago- gische Konsequenzen fir Kinder
garten, Schule und Erziehungshilfe.

Die Fortbildung beinhaltete Hintergrundinformationen
Uber familigre Strukturen, in denen betroffene Kinder
aufwachsen. Darliber hinaus werden eigene Erfahrun-
gen und Haltungen thematisiert.

Wie kann die Thematik angesprochen werden? Welche
konkreten Unterstltzungsangebote gibt es und wie
kénnen Kinder und Jugendliche im padagogischen
Alltag unterstiitzt werden.

Neue Psychoaktive Substanzen und Cannabis
In der 6ffentlichen Diskussion ging es 2018 immer
wieder um das Thema Cannabis, insbesondere um die
medizinische Verordnung, aber auch um die Frage der
Entkriminalisierung. Jugendliche und Erwachsene sind
zunehmend verunsichert. Gleichzeitig befinden sich
noch immer sogenannte , Krauter- oder Rauchermi-
schungen” auf dem Markt, die synthetische Cannabi-
noide enthalten und ein hohes gesundheitliches Risiko
darstellen. Die Fortbildung bietet Informationen zu den
verschiedenen Substanzen, zum (neuen) rechtlichen
Hintergrund, zu Konsummustern, Gebrauchsformen
und Konsumfolgen. Praventionsstrategien und Hilfs-
angebote werden vorgestellt und diskutiert.

Spiele und Ubungen zur Sozialen Kompetenz
In Fortbildungsnachmittagen werden Spiele und Ubun-
gen / Methoden zur Starkung von Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen und sozialer Kompetenz mit Schi-
lergruppen und ganzen Klassen vorgestellt, Ziel ist,
Methoden auszuprobieren und selbst zu erfahren, um
sie dann leicht im Schulalltag mit der eigenen Klas-

se einsetzen zu kénnen. Theoretische Grundlagen,
Erfahrungen und Blchertipps bzw. die Vorstellung von
Materialien ergénzen das Programm.

Suchtvorbeugung Aktiv”

Unter dem Titel , Suchtvorbeugung Aktiv”werden un-
terschiedliche Fortbildungen angeboten. Im Jahr 2018
fanden zwei Fortbildungen zu den Materialien ,, Klar
sicht”und ,,Madchen SUCHT Junge”statt. Dariber
hinaus wurde das Thema Alkoholpravention in der
Schule unter dem Titel ,Cool sein —Was darf es heute
sein? "als Forthildungsangebot durchgefihrt.

Netpiloten

Eine Informationsveranstaltung zum Projekt Netpiloten
der Bundeszentrale fir ge-sundheitliche Aufklarung
(BZgA) im Oktober 2018 musste leider mangels
Teilnehmer*innen abgesagt werden. Die Jugend- und
Drogenberatungsstelle ist mit zwei Mitarbeiterinnen in
der Umsetzung des Projektes Netpiloten ausgebildet
und zertifiziert.
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Madul 4 Suchtpravention ainlv
Veestellung dos KlarSichn Kotfes und dee Tafoln
JMidchien BUCHT Jungs”

Einfihrung in die Materialien des mobilen KlarSicht-
Kofiers der BZgA und der interaktiven Themen-Tafaln
.Madehan SUCHT Junge” (Rauchen, Alkohol, PC@
Co, Bodyeult und Cannabis) — Die Materialien sind
ausleihbar, zur Unterstiitzung der Suchtprivention in
dar aigensn Einrichtung/Schula,
Termin: Mittwoch, 30.01.2019 von 14:20 - 17 Uhr
Landratsamt Esslingen, Aaum 118

Informationen zu Substanzan, zum rachtlichen Hin-

tergrund, zu Konsummustern, Prévantionsstrategien

und Hilfsangeboten

Termin: Mittwoch, 132.03.2019 von 14:30 - 17 Uhr
Landratsamt Esslingen, Raum 118

Informationen zu Konsummustem Kansummotiven,

Praventionsstratagien und Hilfsangeboten

Tarmin: Mittwoch, 20.03.2019 von14:30 - 17 Uhr
Landratsamt Esslingen, Raum 119

Merkmale bsi Essstorungen erkennan und

ansprechen (gelingende Gesprachsfuhung

Tarmin: Mittwoch, 27.02.2019, 14:00 - 17 Uhr
Landratsamt Esslingen, Raurn 118

Modul § , Schulvatanstam und Suchtmittel

- wie konnon Felom qrdlnn-n?

N-de! Sd'n.lmk':sso. Schullandhaim, Kias-
Zougnisib Schulls ~Faigrn

und Spafl haban - m\tmmmsvalnrkommd

kiara Regaln - passt das usammen?

Tarmin: Mlmmm. 08.05.2019,14:30 - 17 Uhr

ndratsamt Esylingen, Raum 118

Modul 3 Wenn Gluchuplol 2ur Suchs wind”
n und Annahanng zu
Glacksspletverhalten und GlOcksspielsucht -
Préventionsatrategian und Hilfsangehaten
Tarmin: Donnorstag, 04.07.2019,14:30 - 17 Uhr
Landratsamt Esslingan, Raum 18

Raferent®Innan

Mitarbaiterinnen der Jugand- und Drogenberatung
des Landkreises Esslingan, der Suchtberatungsstalle
Niringan, der Anlauf- und Beratungsstelle Ess-
Stdrungen Esslingan und die Praventionsboauftragten
des Regiarungsprasidiums Stuttgarl

Untarstiitzt durch das Ministarium fur
Soziales und Integration aus Mitteln das
Landes Baden-Wiirttemberg,

Wiaitere Informaticnan und
Anmaldungen:

Koordination Suchtprophylaxa
Landratsamt Esslingsn
Christiane Heinze
Markistrafle 48

73230 Kirchhaim untar Tack
Telefon 0711 390241578
Telefax 0711 3902-59325
Mail: heinza.christiane @LAA-ES.de
hitpfwwwe.landkrais-asslingen.ds

Landkreis
Esslingen

Qualifizierungsangebote zur Suchtprivention
fur padagogische Fachkrafte aus Schule,
Jugendarbeit und Jugendhilfe

im Schuljahr 2018 /2019

Shéhtprophylaxe |

Cualifizianungsanogehote
in der Suchiprivontion

£ o« sind interessiarte pidagogische
Fachkrafte in Schule, Jugendarbeit und Jugend-
hilfe,

Suchtpravantion ist in allen pidagogischen
Handlungsfeldemn, die mit Kindem und
Jugendlichen arbetten, eina wichtiga

Aufgabe.

.Kinder stark machen" badeutat, Kinder und
Jugendliche zu starken, damit sia mit dan
Herausforderungan dar Gesellachaft bzw, des
Lebans umpahen kdnnan.

Suchtprivention setzt bei don Konsum-
motiven an und biatat Information und
Auseinandarsetzung mit den vielen Facetten
das Konsums von segenannten Suchtmitteln —
legal oder illegal - bzw. siichtigem \Verhaltan.

Insofern ist Suchtpravention immar auch eng
mit der eigenan [pddagogischanl Haltung
verbunden - sia wird spiirtbar im Umngang mit
konsumiersnden Jugandlichen, im
Regelwerk siner Einrichtung und im Bick auf
praventive Angabote bzwe, Strukturen,
Anmalden kénnan sich interassiarte
Lehrer*innan, Privantionslshrkrafta und
pidagogischa Fachkrafte aus dan Arbaitsfel
darn Schule, Jugandarbeit und Jugendhilfe.

Alle angebotenan Varanstaltungen sind
kostenfrei, Sia findan in der Regal im
Landratsamnt in Esstingan, Pulverwiesen 11,
statt,

Anmaidury

2u jedar Veranstattung gibt es eine
gesondarte Ausschreibung, mit Anmelde-
formular. Gerna kann man sich auch per Mail
direkt anmelden. Anmeldungan von Lehre-
rinnen und Lehrarn soltten parallal ilber LFB-
onlina erfolgen.

Suchtprophylaxe

Grundlagens chulung
Sueht und Suchtyerhaugunn”™

Fiir alla, die in einer neuan pddagogischan Aufgabe
starten, als Sozialpidagog*in / Sczialarbeitar*in
oder Lehrer*in empfehlan wir als Grundiagen

den Besuch dieser baiden zusammenhdnganden
Bausteine, Baide Bausteins kdnnan nur in Kombi-
nation besucht werden,

o 3
Konsumverhal!en Jugendllcher HlntergrundMsssn
zur Suchtentstahung, Ursachan und Erklarungs-
modalls; Informationan {iber die schulisthe
Yerwaltungsvorschrift, ..

Termin: Mittwoch, 24.10.2018
von 14-17 Uhr
Landratsamt Esslingen, Aaum 222

(Rl M

Resilienz- bzw. Schutzfaktoren, Strategien sucht-
praventivan Handelns; Wirkfaktoran; Vorstellung
von Projektan, Kcoperationspartnem,
Matarialien...

Termin: Mittwoch, 21.11.2018
von 14-17 Uhr
Landratsamt Esslingan, Raum 118

*Diese Saminare finden in Kooparation mit dan
Praventionsheauftragten des Regierungsprasidi-
ums Stuttgart statt,

Avsbavateduls
Alle Autbau-Module kdnnen einzaln gebucht werdan.

Madul 1: Suchitpeavention sktiv
IEH « O+ WIR
Splete und Obungan rur Sozivlen Komg g

Gamalnsam ausprohleren Mathoden zur Starkung ven
trauen und sozialer Kom-
petenz {3 bzw.d Nachmmagel
Termin: Disnstag, 13.11.2018 von 14:30- 17 Uhr
im Landratsamt Esslingen, Raum 119
Mittwoch, 13.02.2018 von 14:30- 17 Uhr
im Landratsamt Esslingan, Raum 118

Weiters Termina fur Modul 3 + 4 werden
gemeinsam verainbart,

Modul 2. Ledgensinnlg, muthy, stak + einsam.
traurdg. suchend. *
Kindur sts suchibelasteton Famillan

Labenswveltan von betroffanen Kindem erkennan und
Handaln, Untarstiitzungsstratagien, Hillsangebots
Tormin: Disnstag 23.10.2018 von 9 - 16:30 Uhr
TheodorAotschildhaus in Esslingen
Diese Veranstaltung ist bereits ausgebuchtl

Klodul 3 Mat-PHotan

mjektvorslellung der Net-Pilotan {Schiler werden als

i en zumThema ve Mediennutzung
ausgebildet - BZgA Projekt) und gemeinsame
Entwicklung von Umsetzungsideen

Termin: Dienstag, 09.10.2018 von 14:30 bis 17 Uhr
im Landratsamt Esslingen, Aaum 614
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4.2.2 ,Future for all”

Schulisches Projekt zur Kriminalitats- und Suchtpravention

JFuture for all” ist das am stérksten nachgefragte
Projekt zur schulischen Suchtvorbeugung im
Landkreis Esslingen. Es wurde 1999 gemeinsam
von der Polizeidirektion Esslingen, der Wilden
Biihne Stuttgart e.V. und der Beauftragten flr
Suchtprophylaxe entwickelt und richtet sich an die
Schiller der 7. Klassen aller Schularten, mit einem
verbindlichen Elternabend fiir die ganze 7. Klassen-
stufe. Die Finanzierung wird ermdglicht Gber einen
Eigenbeitrag der Schule (80,-€ je Schulklasse
oder Elternabend) und Uber Sozialsponsoring
(Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen).

Seit vielen Jahren finden im Rahmen des Projektes
.Future for all” ca. 100 Veranstaltungen pro Jahr an
den Schulen im Landkreis Esslingen statt. Neu konn-
te der Forderrahmen fUr das Projekt auf 125 Veran-
staltungen ausgeweitet werden. Das Projekt findet in
den Schulen begeisterte Resonanz. Es liegen jahrlich
Anmeldungen flr Uber 150 Schulklassen und Eltern-
abende vor. 2018 konnten bei 65 Klassenprojekien
ca. 1.650 Schiler erreicht werden, bei 10 Elternaben-
den flr die ganze 7 Klassenstufe ca. 300 Eltern. 2018
wurde das Projekt in 2 Foérderschulen (SBBZ), in

1 Privaten Schule, in 2 Werkrealschulen, 6 Real-
schulen und 8 Gymnasien durchgefihrt. Das Projekt
wird Uber Rundbriefe an die Schulen und in Fortbil-
dungen interessierten Lehrern und der Schul-
sozialarbeit bekannt gemacht.

Mit 12 Klassen aus Realschule, Gymnasium und
einer Waldorfschule wurde zudem im Rahmen des
interaktiven Forumtheaters an Fragen des Konsums
von Suchtmitteln gearbeitet.

.Future for all” arbeitet mit ehemaligen Drogenab-
hangigen als Referenten schulischer Suchtvorbeu-
gung und ist bundesweit einmalig. Es wurde von der
Bundesdrogenbeauftragten, der Bundesgesundheits-
ministerin und der Bundeszentrale flir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) mehrmals ausgezeichnet,
ebenso erhielt es den Deutschen Préventionspreis.
Es wurde mit dem Institut fir Therapieforschung (IFT)
MUnchen evaluiert: die Ergebnisse bestatigen den
nachhaltigen Projektansatz. , Future for all” richtet
sich so friih als moéglich an Jugendliche, noch bevor
sich Konsumgewchnheiten entwickelt haben. Ziel ist
es, ihnen Raum flr ihre persdnlichen Fragen rund um
das Thema Sucht und Suchtvorbeugung (Rauchen,
Alkohol, illegale Drogen, Straffélligkeit, Hilfen u.a.) zu
geben und sie flr die Bewdltigung von schwierigen
und belastenden Alltagssituationen (Familie, Schule,
Freizeit) zu starken.

Inhalt / Methoden

Fur das Projekt werden ehemalige Drogenabhan-
gige nach stationdrer Therapie, die engen Kontakt
zur Nachsorgeeinrichtung Wilde Blhne Stuttgart e.V.
haben, dort in Theaterpddagogik ausgebildet, speziell
auf dieses Projekt vorbereitet und mit Therapie und
Supervision begleitet. Die ehemaligen Drogenabhan-
gigen, jeweils ein Mann und eine Frau, gehen in die

Schule und arbeiten dort einen Unterrichtstag lang mit
einer Schulklasse.

Sie stellen ihre Lebensgeschichte (Biografiearbeit) vor
und ermoglichen Fragen. Sie arbeiten mit theater
padagogischen Ubungen, bei denen die Schiiler spiele-
risch Erfahrungen mit sich und in der Gruppe zu Themen
wie Selbst- und Fremdwahrnehmung, Vertrauen und
Kommunikation machen.

Danach wird mit den Jungen und Madchen getrennt
(geschlechtsspezifische Arbeit) im Rollenspiel an Situa-
tionen aus dem Leben der ehemaligen Drogenabhan-
gigen gearbeitet, die diese als weichenstellend fur ihre
Entwicklung in die Sucht und Kriminalitat erlebt haben.
Es sind alltagliche Situationen aus Elternhaus, Schule
und der Cligue, die die Schiiler nachspielen und danach
Ideen entwickeln, wie man sich konstruktiv in belasten-
den und schwierigen Alltagssituationen verhalten kann.
Sie experimentieren im Spiel mit unterschiedlichen Ver
haltensweisen, erleben Verhaltensalternativen und die
jeweiligen Konsequenzen. Sie kdnnen eigene Situatio-
nen und Themen einbringen und spielend verschiedene
Maglichkeiten, Strategien oder Losungen ausprobieren.
In dieser Einheit arbeiten die Referenten alleine mit den
Schiilern, ohne die Lehrkrafte. In der letzten Stunde
kommen Jungen und Madchen zusammen und stellen
sich und dem beteiligten Lehrer das Rollenspiel gegen-
seitig vor, das ihnen am wichtigsten war. Hier ergeben
sich die Themen flr die Weiterarbeit in der Schule nach
dem Projekt.

Elternabend

Beim Elternabend fir die ganze 7 Klassenstufe, der
von zwei ehemaligen Drogenabhangigen, zusammen
mit einem ortlichen Jugendsachbearbeiter der Polizei
durchgeflibrt wird, liegt der Fokus auf den Erfahrungen
der ehemaligen Drogenabhéngigen in ihrem Elternhaus
und darauf, wie Eltern in ihrer Erziehung starkend und
suchtvorbeugend wirken kénnen.

Dieser Elternabend ist ein verbindlicher Baustein des
Projektes zur Verstarkung der Nachhaltigkeit: Sucht-
vorbeugung ist dann wirkungsvoll, wenn sie sowohl im
Elternhaus wie in der Schule ,Hand in Hand"” geleistet
und thematisiert wird.

Auswertungstreffen der Projektpartner
Gemeinsam mit der Wilden Bilhne, der Suchtprophy-
laxe des Landkreises und der Polizeidirektion Esslingen
(neu: Polizeiprasidium Reutlingen) wird regelmafig
Bilanz gezogen Uber die Erfahrungen mit der Projekt-
umsetzung und den moglichen Weiterentwicklungs-
bedarf. Vereinbart wurde der Elternabend flir die ganze

Klassenstufe als verbindlicher Bestandteil des Projektes,

ebenso die weitere Zusammenarbeit und Mitwirkung
der Polizei / Jugendsachbearbeiter beim Elternabend.
Das Projekt wird nun auch aufbauend auf die Erfahrung
in der 7 Klasse fur die 10. Klassen angeboten.
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4.2.3 Schiilermultiplikatorenseminare zur Suchtvorbeugung

Schilermultiplikatorenseminare sind mehrtégige
Schulungen fir Schiler der achten Klassen aller
Schularten zur Ausbildung zu ,,Multiplikatoren der
Suchtvorbeugung” in Schule und Freizeit. Ziel ist
es, die schulische Suchtvorbeugung zu starken und
gemeinsam Ideen zur Umsetzung suchtpraventiver
MaRnahmen ,von Jugendlichen fir Jugendliche” zu
entwickeln.

Alle Seminare werden regionalisiert und schulart-
Gbergretfend durchgefihrt. Kooperationspartner sind
die Jugend- und Drogenberatung, die Psychosoziale
Beratungsstelle, Schulsozialarbeit und die Jugend-
hauser des Kreisjugendrings Esslingen. Planung und
Organisation liegen bei der Koordination Suchtpro-
phylaxe des Landkreises Esslingen. Finanziell getra-
gen wird dieses Angebot durch die Projektférderung
der Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen und einen
Eigenbeitrag der Schulen.

Inhalte und Methoden

In den Seminaren geht es um die theoretische und

praktische Erarbeitung folgender Themen:

= Hintergrundwissen zu Sucht: Suchtentstehung,
Ursachen, Suchtverlauf, Motive des Suchtmittel-
konsums

= Diskussion und Auseinandersetzung mit dem
eigenen Konsumverhalten, Meinungen, Einstellun-
gen und alternativen Verhaltensweisen

= Ubungen zur Férderung der Lebenskompetenz:
Starkung von Selbstwert und Selbstvertrauen,
Konflikt- und Kommunikationsfahigkeit

= Erfahrungen zum Umgang mit Geflihlen, Starkung
kooperativer Fahigkeiten und die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Lebenssituation

Es wird mit einem bunten Strauf’ unterschiedlichster
Methoden gearbeitet: theoretischem Input, Gesprach
und Diskussion, Ubungen zur Selbstreflexion, Rollen-
spiele, erlebnispadagogische Elemente (Kooperation
und Grenzerfahrungen), theaterpadagogische Ein-
heiten, HipHop-Tanzen u.a.

Seit 2009 besteht das Angebot eines offenen Ge-
sprachs mit einem Betroffenen. Zum Schilermulti-
plikatorenseminar eingeladen werden Betroffene
(Ex-User illegaler Drogen oder ,trockene” Alkoho-
liker), die aus threm Leben berichteten und den
Jugendlichen die Mdglichkeit geben, in einer offenen
Atmosphére ihre Fragen zu stellen. Dieses Ange-
bot wird von den Jugendlichen sehr geschéatzt und
begeistert aufgenommen. Das Thema Sucht betrifft
viele Familien und einige Jugendliche nutzen hier die
Gelegenheit, ihre eigene Betroffenheit ein Stick weit
anzusprechen und zu enttabuisieren.

Umsetzung

2018 wurden vier Schilermultiplikatorenseminare zur
Suchtvorbeugung im Landkreis Esslingen durchge-
fuhrt, zusammen mit der Jugend- und Drogenbe-
ratung, der Psychosoziale Beratungsstelle und den

Jugendhdusern des Kreisjugendrings Esslingen.
Die Planung und Organisation liegt bei der Suchtpro-
phylaxe des Landkreises.

Es haben 45 Schiiler/-innen im Alter zwischen 12 und
15 Jahren aus insgesamt 17 Schulen teilggnommen:
aus 2 Werkrealschulen, 7 Realschulen und 8 Gym-
nasien. Die Seminare werden Schulart Gbergrei-
fend durchgefihrt. Diese Mischung wirkt sich sehr
positiv auf die Gruppendynamik aus. Das Seminar
nur Schiler aus Esslingen wurde in den Januar 2019
verschoben.

Suchtvorbeugung von , Schiilern flir Schii-
ler” an den Schulen
Schilermultiplikatorenseminare sollen nicht nur die
beteiligten Schiler/-innen unterstiitzen und ihre
Haltung zum Thema Sucht bilden, sondern in die
Schulen und Jugendarbeit praktisch und konkret
hinein wirken.

J'alqreah‘erir:nl | 2018
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Beispiele aus teilnehmenden Schulen:

Hélderlin-Gymnasium Nirtingen

Suchtpraventionstage am Ende des Schuljahres mit den
6.Klassen. Ein groRer Erfolg seit Uber 10 Jahren. In

den Klassen 8 bieten die in einem Seminar zur Suchtvor
beugung ausgebildeten Schilermulitiplikatoren aus Klasse
8 und 9 einen Suchtpraventionstag an. Die SchilerMultis
erstellen mit den Sechstklédssler/-innen ein Konsumprofil,
stellen einen Zusammenhang her mit der eigenen Be- find-
lichkeit und dem Konsum von Sif3igkeiten oder Musik und
verdeutlichen daran, dass der Weg oft unmerklich

in die Sucht fihren kann. Sie machen an diesem Tag die
Schiler/-<innen aber nicht nur auf die Gefahren aufmerk-
sam, sondern erarbeiten mit ihnen auch einen , seelischen
Tank’ aus dem sich Kraft schdpfen l&sst, um den Alltag zu
bewiltigen.

Auwiesenschule Neckartenzlingen

Hier gehen die Schiiler/~<innen nach dem Seminar immer

in die Klassen b und 6 und halten dort Kurzvortrdge Uber
Sucht und den Weg in die Sucht.

Das klappt gut und flr die Ber und Ber ist es immer eine
gelungene Abwechslung. Sie haben bereits Themenwénde
fUr Schulveranstaltungen gestaltet

und wollen beim ndchsten Schulfest alkcholfreie Cocktails
verkaufen.

Georgii Gymnasium

In allen 7 Klassen wurden jeweils 4 Stunden zum Thema
Suchtpravention durchgeflihrt. Am Tag der ,, Offenen Tur"”
gab es einen Infostand mit verschiedenen Rétseln / Spiel-
chen und alkoholfreien Cocktails.

Realschule Neuffen

Bericht in der Gesamtlehrerkonferenz und Workshops in
den 7 Klassen unterstlitzt wurde das Team der Realschule
von der Schulsozialarbeiterin. Die Jugendlichen waren sehr
motiviert eigenen Ideen umzusetzen.

Robert-Bosch-Gymnasium, Wendlingen

Die neuen Schile-Multis werden in die Suchtpraventions
AG integriert, bei der sich die Multis regelmafig treffen
und besprechen, wie sie ihre Aufgaben sehen und was sie
dieses Jahr durchfihren wollen. In einer Suchtpraventions-
woche, die von der AG durchgeflihrt wird, stehen folgende
Themen auf dem Programm:

Einflihrung ins Thema Sucht, Konsumprofil, Tankmodel,
Suchtverlauf, Alternativen zu Alkohol, soziales Miteinander,
sinnvoller Umgang mit Medien. Am Elternabend wurde das
Theaterstiick ,You better wALK alone” von SakramO 3D
aufgefiihrt und die Schiler¥*innen diskutierten mit Eltern
Uber Fragen des Alkohlkonsums — ein spannender Abend!



4.2.4 Be smart - don’t start” — Kampagne Nichtrauchen fiir Schul-

klassen

BE SMART

Die Kampagne Nichtrauchen ,,Be smart — don't start”
ist ein internationaler Wettbewerb, der gleichzeitig

in 18 europaischen Landern und zum 21. Mal auch in
Deutschland durchgefihrt wird.

Die Kampagne richtet sich an Schiler der sechsten
bis achten Klasse. Sie verpflichten sich freiwillig - per
Klassenvertrag - ein halbes Jahr lang nicht zu rauchen
bzw. nicht mit dem Rauchen zu beginnen. Ziel ist

es darUber hinaus, das Thema ,,Nichtrauchen” in

die Schulen zu bringen und fur Schiler attraktiv zu
machen. Wahrend diesem halben Jahr wird von den
begleitenden Lehrern das Thema Nichtrauchen und
Rauchen auf vielfaltigste Weise mit den Schilern
thematisiert, unterstiitzt von der Koordination Sucht-
prophylaxe.

.Be smart — don’t start” ist kein RaucherAusstiegs-
projekt, sondern will gezielt Schiiler beim Nichtrau-
chen bestadrken und unterstltzen. Gerade in diesem
Alter - zwischen 12 und 14 Jahren - experimentieren
Jugendliche, sie bekommen Zigaretten angebo-

ten, sind neugierig, wollen ,, erwachsen” sein. Hier
besteht die Chance, den ersten Griff zur Zigarette zu
verhindern bzw. zu verzégern. Je spater der Einstieg
in den Konsum, umso geringer ist die Wahrschein-
lichkeit, dass sich spater ein suchtartiger Konsum
entwickelt, das zeigen Studien.

Verlosung von Aktiv-Boxen

Als besonderen Anreiz — zur Steigerung der Anmel-
dezahlen, die im vergangenen Schuljahr sehr niedrig
ausfielen hat die AOK NeckarFils unter allen Schulen,
die sich 2017/2018 neu oder auch erneut angemel-
det haben, ein attraktives Aktionspaket mit vielen
Materialien, die im Schullandheim, in Projekten oder
auch einfach in den Pausen genutzt werden kénnen
verlost.

Kampagne 2017/2018
Das Ende der Kampagne im Schuljahr 2017/18 war im
April 2018. Teilgenommen haben 49 Klassen.

Abschlussevent 06. Juni 2018

Am Abschlussevent am 06. Juni 2018 nahmen

6 Schulklassen teil und bekamen Preise (eine
gemeinsame Aktion mit der Klasse Uberreicht).
Unterstltzt wird die Kampagne ,,Nichtrauchen” hier
von Sponsoren, die die Klassenpreise zur Verfliigung
stellen:

Die Wirttembergische Landesbihne (Besuch eines
Theaterstlcks)

Die Polizeidirektion Reutlingen {Besuch bei der Poli-
zeihundestaffel und Selbstbehauptungsworkshop)
Das Freilichtmuseum in Beuren {Backhausaktion)
Das Naturschutzzentrum Schopfloch (Besuch im
Hochmoor)

Die AOK Neckarfils {(Kochworkshop Superfood —
Power flr den Tag)

Das Abschlussevent hat im ,,Rauchfreien Jugendhaus
Penthouse2 in Neuhausen stattgefunden. Ein herz-
liches Dankeschon an die Mitarbeitenden, die diese
Veranstaltung jahrlich ermdglichen.

Aktuelle Kampagne 2018/19

Der Startschuss der aktuellen Kampagne fiel im
November 2018. Unter den Klassen, die es schaffen
bis April 2019 durchzuhalten, werden erneut Bundes-,
Landes- und Landkreis-Preise vergeben.

Gestartet sind 37 Schulklassen (der Klassenstufen

6 bis 9 aller Schularten) im Landkreis Esslingen. Die
Rickmeldungen der Schiler Gber ihre Erfahrungen
mit dem Klassenvertrag und die schulischen Aktionen
bestatigen, ebenso wie die bundesweite Evaluation,
die rundum positive Wirkung der Kampagne.

Die grof3e Anzahl der beteiligten Schulklassen in den
letzten Jahren zeigt, dass die Kampagne bereits in
vielen Schulen als ein fester Baustein eines gesund-
heitsfordernden Gesamtkonzeptes und als wichtige
Malinahme zur Suchtvorbeugung fest etabliert ist.
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4.2.5 ,Madchen SUCHT Junge”
— ein interaktives Ding zur Suchtvorbeugung

~Méadchen SUCHT Junge” ist ein interaktives Lern-
projekt mit Thementafeln, das seit 2005 fir Schulen
und Jugendeinrichtungen im Landkreis Esslingen zur
Verfligung steht. Die transportable Version bietet die
Themen ,Alkohol’ ,,Rauchen’ , BodyKult" (Ess- st6-
rungen) und ,PC@Co." (Internet / PC-Spielen / Chat-
ten) an. ,Madchen SUCHT Junge” ist auf Landes-
ebene 2010 — mit Unterstltzung des Minis- teriums
flr Arbeit und Sozialordnung, Familien und Senioren
(neu: Ministerium fir Soziales und Integra- tion) aus
Mitteln des Landes Baden-Wirttemberg — weiterent-
wickelt worden.

Zielsetzung

Das Lernprojekt bietet die Chance, mit Jugendlichen
ins Gesprach zu kommen und Uber interaktives Ler
nen zur Meinungsbildung beizutragen.
Wirkungsvolle Suchtvorbeugung ist in erster Linie
die Auseinandersetzung mit eigenen Erfahrungen,
Gewohnheiten und Motiven im Umgang mit Sucht-
mitteln, die damit geférdert werden kann.

Auf jeweils 8 Tafeln sind die Themen geschlechts-
spezifisch aufbereitet, mit denen Lehrer und padago-
gische Fachkréfte aktiv die Diskussion und Ausein-
andersetzung mit den Schiiler gestalten kdnnen, eng
am Erfahrungshintergrund und der Erlebniswelt der
Jugendlichen ansetzend.

+Warum trinken M&dchen und Jungen Alkohol? Was
sind Motive flr das Rauchen? Zu welchen Gelegen-
heiten wird konsumiert? Welche Rolle spielen Clique,
Werbung und Vorbilder? Wie kommt es zu Ess- sté-
rungen? Welche Rolle spielen Diaten und Schlank-
heitsideale? Welche Rolle spielen PC & Co. (,, Zocken
und Chatten”) im Leben der Jugendlichen?

Ziel ist es, dass die Jugendlichen eine eigene Haltung
entwickeln und sich am Ende einer Einheit einen
personlichen Vorsatz fassen, was sie andern oder

auf was sie achten wollen. Nicht Wissensvermittlung
steht im Vordergrund, sondern die Méglichkeit fur die
Jugendlichen, Erfahrungen und Einstellungen zu re-
flektieren. Getrennt nach Jungen und Madchen kann
in jeder Gruppe sehr offen und spezifisch am Thema
gearbeitet werden.

Urspriinglich wurde das Lernprojekt von den Beauf-
tragten fur Suchtprophylaxe / Kommunalen Sucht-
beauftragten in Baden- Wirttemberg mit finanzieller
Untersttzung der IKK Baden-Wirttemberg als
Wanderausstellung konzipiert und eingesetzt.

Von den Beauftragten fir Suchtprophylaxe der

Stadt Stuttgart und der Landkreise Goéppingen und
Esslingen wurde diese Ausstellung flir Schiler zur
geschlechtsspezifischen Suchtvorbeugung mit spie-
lerischen, interaktiven Ubungen ausgearbeitet. Diese
Ausstellung reiste mit sehr positiver Resonanz durch
viele Landkreise und wurde danach als ,Mobiles
Lernprojekt” weiterentwickelt.

Organisation

Die Tafeln kdnnen von Schulen oder Jugendeinrich-
tungen zum Einsatz vor Ort kostenfrei im Landrats-
amt Uber das Kreismedienzentrum Esslingen aus-
geliehen werden. Die Reservierung erfolgt Gber die
Suchtprophylaxe des Landkreises.

Folgende vier Themen sind ausleihbar:
Alkohol -~ Madchen und Jungen

Rauchen - Madchen und Jungen
BodyKult — Madchen und Jungen
PC&Co. - Madchen und Jungen
Cannabis — Maédchen und Jungen (neu seit 2017)

Fortbildung fir Lehrkrafte und Fachkrafte der
Schulsozialarbeit und Jugendarbeit

In regelmaRigen Fortbildungen wird ber die Inhalte
der Thementafeln und deren Einsatzmdglichkeiten
informiert. Bereits erfahrene ,,Madchen SUCHT Jun-
ge”-Teamer berichten in Fortbildungen und geben
wertvolle Tipps fir die Umsetzung.

Einsatzmadglichkeiten

Auch im Schuljahr 2017/ 2018 wurde das Angebot
von vielen Schulen genutzt. Unterschiedlichste
Einsatzmdglichkeiten an der Schule sind denkbar: zur
Unterrichtsgestaltung, als Baustein bei Projekttagen
und Projektwochen oder auch zur Gestaltung einer
Schulausstellung, fir einen Tag der offenen Tur

u.a. Ein Handbuch des Lernprojektes mit Texten und
Methoden soll Lehrer anregen und unterstiitzen.

Im Jahr 2018 wurde das Lernprojekt ,, Madchen
SUCHT Junge” von 11 Einrichtungen (Schulen,
Jugendarbeit, Ausbildungsstatten u.a.) ausgeliehen.
So konnten eine Vielzahl von Workshops — meist mit
Schulklassen — durchgefiihrt werden.

Referentenpool , Suchtvorbeugung aktiv”
Durch Referenten der Suchtvorbeugung werden
Workshops mit den Materialien ,,Mddchen SUCHT
Junge” und des MitmachParcours KlarSicht durchge-
flhrt. Der Referentenpool wurde mit finanzieller Un-
terstltzung der Kreissparkasse Esslingen-Ndrtingen
zur Durchfiihrung von Workshops mit den Themen-
tafeln ,,M&adchen SUCHT Junge" und dem Mitmach-
Parcours KlarSicht aufgebaut.

Durchfiihrung des Worksbups Madehan SUCHT.Iunge I 20 folgenden Themen

 Alkohol

Bodycult PC@Co

Cannabis



4.2.6 Mitmach-Parcours KlarSicht -

Der MitmachParcours KlarSicht der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ist ein inter
aktives Angebot fir Schiiler ab der 7 Klasse (ab 12
Jahre). Die Jugendlichen bearbeiten in 1 % Stunden
an sieben verschiedenen Stationen die Themen- be-
reiche Alkohol und Rauchen / Nichtrauchen.

Begleitet und angeleitet werden sie von geschulten
Mitarbeitern der BZgA, der Jugend- und Drogenbera-
tung, der Jugendarbeit und Schulsozialarbeit. Diese
bieten Hintergrundinformationen und motivieren die
Jugendlichen, sich aktiv und kritisch mit dem Konsum
von Tabak und Alkohol auseinander zu setzen.

Im Marz 2013 wurde — nach guten Erfahrungen in
Altbach — der Mitmach-Parcours KlarSicht in der
Stadthalle Wendlingen aufgebaut und mit Fihrungen
angeboten. An zwei Tagen wurden ca. 300 Schller
von Schulen aus Wendlingen und Umgebung, die
begleitenden Lehrkrafte und 30 Multiplikatoren durch
den Parcours gefthrt und mit den Praventionsan- sét-
zen und Informationen vertraut gemacht.

Ziel des Parcours ist es, Wissen rund um Tabak und
Alkohol verstandlich altersgerecht zu vermitteln, zur
Reflexion des eigenen Konsumverhaltens und eige-
ner Erfahrungen anzuregen und Nichtkonsumenten in
ihrer Haltung zu bestérken.

Mobile Version

Die mobile Version, der sogenannte , KlarSicht- Kof-
fer" verbindet miteinander interaktives Stationen- ler-
nen, Erlebnisspiele und spontane Mitmach-

aktionen zur Alkohol- und Tabakpravention. Der mobi-
le Parcours eignet sich zum Einsatz bei Projekttagen
und Projektwochen zur Suchtpravention.

Ein Durchlauf im KlarSicht-Parcours dauert 90 Minu-
ten, so dass an jeder Station 15 Minuten zur Verfi-
gung stehen. Die Klassen beginnen am ,,checkpoint”
gemeinsam und werden anschlieRend in 5 Klein-
gruppen eingeteilt — alle Gruppen arbeiten gleich-
zeitig!

zur Alkohol- und Tabakpravention

Neu 2017: Ein zweiter Préaventionskoffer

Die BZgA (Bunddeszentrale flir gesundheitliche Auf-
kl&rung) hat dem Landkreis Esslingen, verbunden mit
einer zwei-tdgigen Schulung in KéIn einen zwei- ten
KlarSicht-Koffer kostenfrei zur Verfiigung gestellt. Die-
ser wird den Einrichtungen in Verbindung mit einer
Fortbildung ausgeliehen.

Fortbildungen fiir Lehrkréfte und Fachkréafte
in der Schulsozialarbeit und der Jugend-
arbeit

In Fortbildungen wird liber die Inhalte des Mit- mach-
Parcours und Einsatzmdglichkeiten informiert.

Die Teilnahme an der Fortbildung zur Umsetzung des
MitmachParcours in der sigenen Schule oder Jugend-
einrichtung ist Voraussetzung fir die Mdglichkeit, sich
den Parcours-Koffer auszuleihen. Ein ausfiihrliches
Handbuch gibt Hintergrundinformationen und ver
mittelt konkrete Handlungsschritte zur Durchflihrung.

Umsetzung in den Schulen

Im Jahr 2018 wurde die mobile Version, der

«Klar Sicht-Koffer” von 15 Institutionen (Schulen,
Ausbildungsstétten, Beratungsstellen u.a.) ausgelie-
hen. So konnten eine Vielzahl an Workshops - meist
mit Schulklassen - durchgefthrt werden.

Referentenpool “Suchtvorbeugung aktiv”
Durch Referenten der Suchtvorbeugung werden
Workshops mit dem KlarSicht-Koffer durchgefiihrt.
Der Referentenpool wurde mit finanzieller Unterstit-
zung der Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen zur
Durchfihrung von Workshops mit ,, Madchen SUCHT
Junge” und , Klarsicht” aufgebaut.
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4.2.7 Referentenpool , Suchtvorbeugung aktiv”

Ein neues Projekt der Suchtvorbeugung ist der Auf-
bau eines Referentenpools , Suchtvorbeugung aktiv”

Gesucht wurden junge, padagogisch ausgebildete
Fachkrafte, die Lust und Interesse haben, Workshops
zur Suchtpréavention in Schulklassen oder Jugend-
gruppen durchzufiihren - als Teamer des interaktiven
Projektes ,,Méadchen SUCHT Junge” oder des Mit-
machParcours ,,KlarSicht”

Diese Workshops kénnen von Schulen, Vereinen und
Einrichtungen der Jugendarbeit fir Veranstaltungen
fur Jugendliche angefragt werden. Damit soll die
Suchtprévention Uber die bestehenden Angebote im
Landkreis hinaus erweitert werden. Zielgruppe der
Workshops sind Jugendliche zwischen 12 und 15
Jahren (7. Klasse). Fir jeden ihrer Einsétze bekom-
men die aktiven Referenten eine Aufwandsent- scha-
digung und Fahrtkostenerstattung.

Suche nach geeigneten Referenten / Projekt-
werbung

FUr den Referentenpool wurde eine Ausschreibung
gestaltet und Uber den Aktionskreis Suchtprophylaxe
bekannt gemacht. Es wurde Uber Pressemitteilungen
landkreisweit geworben.

Voraussetzung: Geeignete Referenten missen pada-
gogisch ausgebildet sein oder sich in einer solchen
Ausbildung befinden. Gesucht waren insbesondere
.junge Erwachsene’ die néher an den jugendlichen
Lebenswelten orientiert sind.

Info-Abend / Ausbildung / Schulung

Im Rahmen eines der regelmafkigen Austauschtreffen
der aktiven Referenten des Referentenpools wurden
neue Interessent eingeladen.

Ein Ausbildungsnachmittag fiir ,,Neue” fand statt. Im
Jahr 2017 konnten weitere zehn neue Referent/- in-
nen geworben werden.

KlarSicht

BIgA = NeimachParvewss ow Tadak uad Alvsho)

Austauschtreffen

Im Herbst 2018 fand ein Austauschtreffen statt. Hier
berichteten die Referenten Uber ihre Erfahrun- gen

in den Schulen. Meist waren der Umgang und die
Workshops mit den Jugendlichen ein Erfolg und es
ist gelungen, gut miteinander ins Gespréch und in die
Auseinandersetzung zu kommen.

Einsatze / Anfragen

Im Jahr 2018 haben Referenten im Rahmen des
Referentenpools 31 Einsétze durchgefihrt.

Flyer

Es wurde ein Flyer entwickelt, der in einem Rund-
brief an alle Schulen verschickt wurde.

Finanzierung

Dank der Unterstiitzung der Kreissparkasse Ess-
lingen-NUrtingen kann vorerst das Angebot chne
finanzielle Beteiligung der Schulen erfolgen. Sollte
die Nachfrage zu grofd werden, muss (ber eine Betei-
ligung nachgedacht werden.



4.3 Fachgruppe ,Suchtvorbeugung in der Jugendarbeit”

Die Fachgruppe versteht sich als Forum flr Mitar
beiter in der Offenen Jugendarbeit zum fachlichen
Austausch und zur gegenseitigen Fortbildung zum
Thema ,, Sucht und Suchtvorbeugung” Fachliche
Auseinandersetzungen flieRen zurlick in die Einrich-
tungen und unterstitzen Entwicklungen und padago-
gisches Handeln vor Ort. Teilnehmer sind Mitarbeiter
der Jugendhauser und Jugendtreffs im Landkreis
Esslingen, ebenso Fachkréfte der Jugend- und Dro-
genberatung und der Jugendgerichtshilfe.

Die Fachgruppe ruhte im Jahr 2018. Es wurden neue
Wege der Kooperation angegangen:

= Kooperation mit der Beauftragten flr Préavention
im Kreisjugendring

Umfrage bei den Mitarbeitern in den Jugendhau-

sern zum Interesse und zu Fragen rund um das

Rausch und Risiko

Thema Sucht und Suchtprédvention

Im Mérz 2018 haben 45 Mitarbeitende aus dem Be-
reich der Jugendarbeit an einem Tagesseminar, zum
Thema ,,Rausch und Risiko"teilgenommen. Hieraus
entwickelte sich eine Arbeitsgruppe, die kontinu-
ierlich an dem Thema und ihre Bedeutung fir die
Jugendarbeit weitergearbeitet hat und weiterarbeiten
wird.

Larncdywa
Fintlnguis,

Austausch und Weiterentwicklung des Schii-
lermultiplikatorenseminars

In Kooperation von Mitarbeitern der Jugendhéuser
des Kreisjugendrings, der Schulsozialarbeit und der
Jugend- und Drogenberatung werden jéhrlich finf
Schilermultiplikatorenseminare zur Suchtvorbeu-
gung (,.von Jugendlichen flr Jugendliche” an Schulen
und im Freizeitbereich) durchgefihrt.

Fortbildung MOVE - Motivierende Ge-
sprachsfiihrung mit konsumierenden Ju-
gendlichen

Die 3-tagige Forthildung MOVE wurde in den letzten
Jahren regelmaRig angeboten und durchgeflhrt.
Inhalt ist, ein Modell der Verhaltensénderung kennen
zu lernen und grundlegende Methoden der Ge-
spréachsflhrung zu Uben.

Ziel der motivierenden Gespréchsfihrung ist es,
Suchtmittel konsumierende Jugendliche fir ihren
Umgang und Konsum zu sensibilisieren und Impulse
zur Verhaltensanderung und einem bewussten Kon-
sum zu geben. Mitarbeiter/-innen aus der Jugend- ar
beit nehmen regelmé&Rig an dieser Fortbildung teil.

Zu den Fortbildungen, die zur Férderung und Unter
stOtzung der schulischen Suchtvorbeugung ange- bo-
ten werden, werden auch immer die Mitarbeiter/- in-
nen in der Jugendarbeit mit eingeladen.

In Einrichtungen der Jugendberufshilfe wurde 2018
verstarkt das Préventionstheater “DER ZOCKER" zur
Glicksspielpravention eingesetzt, finanziell unter
stltzt durch die Kreissparkasse Esslingen-N(rtingen,
mit dem man die Thematik Jugendlichen spielerisch
vermitteln und mit ihnen in die Auseinandersetzung
gehen kann.
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4.3.1 Jugendschutz und Alkoholpravention

Konzertierte Aktionen

Seit 2004 wurden vier landkreisweite Konzertierte Akti-
onen ,Jugendschutz und Alkoholpravention” in Koope-
ration von Landratsamt und Polizeidirektion Esslingen
gestartet.

Es gingen Anschreiben des Leitenden Polizeidirektors
und des Landrats an alle Ober/ Blirgermeister mit
Informationen und Unterstlizungsangeboten, z.B. Ma-
terialien, Info-Veranstaltungen, Vortrage und Schu-
lungen zum Thema Jugendschutz und Suchtpravention
fir Gemeinderate, gemeinwesenorientierte Arbeitskrei-
se, Vereinsvorstande, Jugendtrainer, Jugendleiter und
Feuerwehren, durchgefihrt von der Suchtprophylaxe
des Landratsamtes und der Polizeidirektion Esslingen.
Sie wurden aufmerksam gemacht auf den Bereich
Glucksspiel, Jugendschutz und Spielautomaten in ihren
Kommunen.

Von Seiten der Polizeidirektion wurde informiert Gber
die Moglichkeit des ,, Blauen Briefs’ eingesetzt von

der Kommune bei Auffalligkeiten von Jugendlichen im
Gemeinwesen (Ruhestérung, Mull, Alkoholmissbrauch).
Informiert wurde Uber die Beratungs- und Unterst{t-
zungsangebote im Bereich der Alkoholmissbrauchs-
pravention der Jugend- und Drogenberatung, die
Praventionsmalinahmen der Polizei und der Suchtpro-
phylaxe.

Von der Polizei werden Verantwortliche von Vereinen bei
der Planung und Durchflhrung von Festen unterstitzt.
Es werden Jugendschutzstreifen und Kontrollen auf
Festen und Veranstaltungen durchgefthrt, mit dem Ziel,
die unerlaubte Abgabe von alkoholischen Getréanken

an Kinder und Jugendliche zu verhindern (Einhaltung
der Bestimmungen des Jugendschutzes). Gemeinsam
wurde von der Polizeidirektion und der Suchtprophylaxe
bereits 2007 eine ,Gelbe Karte” gegen Alkoholmiss-
brauch” im Vorfeld von Jugendschutz-Uberschreitungen
entwickelt.

Besonders Tankstellen und Verkaufsstellen und deren
Personal wurden im direkten Gesprach durch die Polizei
eindringlich auf die Problematik ,,Alkoholmissbrauch bei
Kindern und Jugendlichen” hingewiesen, mit dem Ziel,
sie zur Mitarbeit bei der Einhaltung des Jugendschutz-
gesetzes zu gewinnen.

FiGr Eltern wurde eine Information zum Jugendschutz
erarbeitet und Uber die Schulen weitergegeben. Ein
.Blauer Brief"” wurde fur die Kommunen entwickelt, um
Eltern und Jugendliche anzusprechen, die in der Kom-
mune auffallig geworden sind (Ruhestorung, Sachbes-
chadigung u .a.)

GELBE KARTE

Stadte wie Karlsruhe, Heilbronn und Freiburg hatten
eine GELBE KARTE bei Auffalligkeiten von Jugendlichen
mit Alkohol, Drogen und Gewalt bereits |&ngere Zeit ein-
gesetzt. Hierbei informiert die Polizei die Flihrerschein-
stelle Uber die Auffalligkeiten, die dann die GELBE
KARTE an die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
schickt und damit signalisiert, dass sie ihren Fihrer
schein in Gefahr bringen (, charakterlich nicht geeignet

zum Flhren von Fahrzeugen®). Von Seiten des Innen-
ministeriums wurden Empfehlungen fir eine landes-
weite Umsetzung der GELBEN KARTE erarbeitet, die
2012 im Landkreis eingeflihrt wurde. 2016 erging eine.
Handlungsemfehlung durch das Verkehrsministerium
bezlglich einer flachendeckenden Einflhrung. Auch den
bisher nicht teilnehmenden Kommunen wurde empfoh-
len, das Modell der GELBEN Karte einzufiihren.

Bis 2014 wurden nur VerstoflRe im Bereich Alkohol und
Aggression mit der GELBEN Karte geahndet, 2015 in ca.
125 Fallen, ca. 80% an mannliche Auffallige und Gber
18-Jahrige. Die Betroffenen waren unter 30 Jahre alt,
die Halfte Fihrerscheininhaber. Seither werden auch
BTM-Verstole (Betdubungsmittelgesetz) geahndet. Im
Jahr 2016 wurden von der Fithrerscheinstelle 284 Briefe
als GELBE KARTE verschickt, 2017 insgesamt 146

und 2018 insgesamt 126. Mit der GELBEN Karte wird
auf Beratungsangebote (Jugend- und Drogenberatung,
Psychologischen Beratungungsstellen) hingewiesen.

In Gesprachen mit der Beauftragten fir Suchtprophy-
laxe und Polizei wurde vereinbart, dass Jugendliche, die
wegen Alkoholmissbrauch in die Notaufnahme gebracht
werden, keine GELBE KARTE bekommen, nachdem
hier bereits von der Klinik und durch das Projekt HalLT
Gesprache mit dem Jugendlichen gefiihrt werden. Fir
die Jugendlichen ist es wichtig zu wissen, dass die
Flhrerscheinstelle Uber ihre Auffalligkeit Mitteilung be-
kommt. Der Flhrerschein hat flir sie eine hohe Relevanz
und ist ein wichtiger Motivationsfaktor fiir eine Ver
haltens@nderung.

Projekte

Das Peer-Projekt an Fahrschulen ,,jung, mobil & KLAR"
zum Thema Alkohol und Drogen im Straenverkehr
wurde als Modellprojekt fir das Sozialministerium 2004
erprobt und wird seither durchgefihrt. Junge Leute
werden von der Suchtprophylaxe, der Jugend- und Dro-
genberatung und Psychosozialen Beratungsstelle mit
Unterstltzung polizeilicher Vertreter geschult. Sie fihren
eine erganzende Einheit an Fahrschulen durch und
sensibilisieren flr einen verantwortlichen Umgang mit
Alkohol und Drogen im Strafdenverkehr. Mit den Fahr
schilern werden , auf gleicher Augenhéhe™ Strategien
erarbeitet, wie man ,,Fahren und Feiern” verantwortlich
miteinander vereinbaren kann. Jahrlich werden an 15
Fahrschulen mit ihren AuRenstellen zwischen 30 und
40 Einsatze im Tandem von je zwei ausgebildeten Peers
mit sehr guter Resonanz durch- gefihrt.

Seit vielen Jahren wird im Landkreis das Bundes- mo-
dellprojekt HalT , Alkoholpréavention bei Kindern und
Jugendlichen — Halt sagen, Halt geben” umgesetzt,
Allen Kommunen wurden entsprechende Druckvorla-
gen zur Verfligung gestellt (Info-Karte ftr Jugendliche,
Tipps fur Eltern, Veranstaltungs-Tipps, Aufkleber fir
Veranstaltungen, Plakate, Aushang Jugendschutz).
Gleichzeitig wurde ein offensives Beratungs- und
Unterstitzungsangebot fir Jugendliche und Eltern
nach Notaufnahmen in den Krankenh&usern wegen
Alkoholvergiftung aufgebaut. Durchgefihrt wird es von
der Suchtprophylaxe zusammen mit der Jugend- und
Drogenberatung und Psychosozialen Beratungsstelle.
2018 konnten im HalLl-Projekt 13 Jugendliche und ihre
Eltern erreicht werden (2017: 12 Jugendliche).



4.3.2 HalT - , Hart am Limit“(Halt sagen - Halt geben)

Ein Ziel des Projektes HalT ist es, Jugendliche (bis
18 Jahre) und ihre Eltern Gber Alkoholmissbrauch
aufzuklaren, die Verbreitung und Haufigkeit von mit
hohem Risiko verbundenen Trinkgewohnheiten unter
jungen Menschen zu verringern und unterstitzende
Angebote fur Jugendliche und Eltern zu schaffen
(re-aktive Bausteine).

Briickengesprach

In einem sogenannten Brickengesprach (zeitnah an
einem Krankenhausaufenthalt wegen Alkocholver
giftung) werden mit dem Jugendlichen und seinen
Eltern die Alkoholintoxikation, ihre Konsequenzen,
ebenso die bisherigen Konsumgewohnheiten im Um-
gang mit Alkohol reflektiert. Die Kontaktaufnahme
findet telefonisch, nach erfolgter Schweigepflicht-
entbindung und Information durch das Krankenhaus
(in der Regel per Fax), statt.

RISIKO-CHECK

Dem betroffenen Jugendlichen und seinen Eltern
wird offensiv ein Gesprachsangebot zu Hause oder
wohnortnah in der Beratungsstelle gemacht. In
einem ,,RISIKO-CHECK" werden mit den Jugendli-
chen Motive und Hintergrinde des eigenen Trinkver
haltens reflektiert. Es findet eine intensive Ausein-
andersetzung Uber die Rolle der Clique, Erfahrungen,
Einstellungen und Haltungen statt.

Es wird am Thema Risiko, Grenzen und Eigenverant-
wortung gearbeitet. Erlebnispadagogische Elemente
erhéhen die Selbstwahrnehmung der Jugendlichen
und starken das Selbstvertrauen. Wird Untersttit-
zungsbedarf des Jugendlichen und seiner Eltern
deutlich, wird der Kontakt zu den Psychologischen
Beratungsstellen und Sozialen Diensten hergestellt.

Diese , Frihinterventionsmalinahme” ist evaluiert
und ein wirkungsvoller Ansatz der Suchtpraventi-

on. Das Projekt Hal.T wird im Landkreis Esslingen
federfihrend von der Jugend- und Drogenberatung
und der Psychosozialen Beratungsstelle Nartingen
zusammen mit der Koordination Suchtprophylaxe des
Landkreises umgesetzt.

pro-aktive Bausteine

Ein weiteres Ziel des Projektes ist es, alle tangierten
Bereiche (Einzelhandel, Veranstalter und Vereine) und
die Offentlichkeit (iber die Risiken des Alkoholmiss-
brauchs, Uber Suchtvorbeugung und Jugendschutz
zu informieren und fUr die konsequente und verant-
wortliche Einhaltung des Jugendschutzgesetzes zu
gewinnen.

Aktuell

Im Jahr 2018 wurden insgesamt 13 Jugendliche
zwischen 13 und 17 Jahren aus den sechs Kranken-
hausern im Landkreis und von der Polizei Kirchheim
gemeldet. Es fanden 9 Brlickengesprache mit den
Jugendlichen und ihren Eltern statt. Leider konnte
das Angebot RISIKO-CHECK fir die Jugendlichen
mangels Anmeldungen nicht durchgefiihrt werden.

Kooperation mit den Kliniken

Wichtige Kooperationspartner sind die Medius Klini-
ken Esslingen, die Filderklinik, die Kinderklinik der
Stadtischen Kliniken Esslingen und die Polizei Kirch-
heim. Die meisten Jugendlichen werden aus der
Kinderklinik Esslingen und der Filderklinik vermittelt.
Im Jahr 2017 war das Projekt in die Kinderklinik Ess-
lingen zur Auffrischung der Kooperation eingeladen.

Erfahrungen

Es bestatigt sich die Tendenz der Vorjahre, dass die
beim HalLT-Projekt gemeldeten Jugendlichen eher
aus stabilen Lebensverhaltnissen kommen. Hier
scheint die Bereitschaft der Eltern, eine Schweige-
pflichtentbindung im Krankenhaus zu unterschreiben,
gréRer zu sein. Die Jugendlichen sind meist in einer
festen Clique und berichten von einem positiven
Verhéltnis zur Familie.

Alle Jugendliche wurden im Krankenhaus mit Pro-
millewerten zwischen 0,5 und 2,5 aufgenommen.
Getrunken wurde bei fast allen ,, drauf3en” und bei
Partys, immer mit Freunden (ausnahmslos) und
meistens Destillate (Wodka u.a.) — pur oder gemixt.
Gemeinsam in der Cligue wird der Alkohol besorgt,
die Flasche geht herum, die Konsummenge ist nicht
einschatzbar. Die Jugendlichen berichten, dass sie
bereits nach kurzer Zeit des Trinkens vollig , dicht”
waren. Beim Konsum ,drauRen” kommt neben der
Alkoholvergiftung die Gefahr der Unterkihlung und
von Unfallen dazu — auch dies tragt zur Gefahrlichkeit
der Situation bei.

GELBE KARTE

Vereinbart wurde, dass Jugendliche, die wegen einer
Alkoholvergiftung in der Klinik waren und die von der
Polizei an die Flhrerscheinstelle gemeldet werden,
keine GELBE KARTE bekommen. Es wird davon
ausgegangen, dass sie durch diese Erfahrung beein-
druckt sind und durch die Gesprache mit den Arzten,
dem Pflegepersonal und im Rahmen des Projektes
HalLT. Vermieden werden soll auch, dass Jugendliche
bei einer Alkoholvergiftung keinen Notarzt rufen, well
sie Folgen fUr den Flhrerschein beflirchten.
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4.3.3 ,MOVE - Motivierende Kurzintervention bei
konsumierenden Jugendlichen”

Die Fortbildung ,,MOVE — Motivierende Kurzinter
vention bei konsumierenden Jugendlichen” erweitert
die Angebotspalette der Suchtpréavention. In einer
dreitagigen Fortbildung lernen die Mitarbeiter aus
den Einrichtungen der Jugendarbeit / Jugendhilfe,
der Beratungsstellen und der Schule, wie Lehrkréaf-
te und Schulsozialarbeiter/-innen, grundlegende
Methoden der Gesprachsfliihrung. Ziel ist es, Sucht-
mittel konsumierende Jugendliche flr ihren Umgang
mit Suchtmitteln zu sensibilisieren und Impulse fir
Verhaltensdnderungen und einen bewussten Konsum
zu geben.

Aktuelle Zahlen belegen, dass Erfahrungen mit Alko-
hol und illegalen Drogen, wie Cannabis und Ecstasy,
bei einem groRen Teil der Jugendlichen zum Alltag
gehoren. Fir die Gruppe der riskant konsumieren-
den Jugendlichen sind MalRnahmen notwendig, die
ihnen angemessene Unterstlitzung bieten, um eine
Entwicklung in Richtung Abhangigkeit zu verhindern.
Jugendliche Konsumenten definieren sich in der Re-
gel nicht als ernsthaft suchtgeféhrdet, solange keine
schwerwiegenden Folgeprobleme aufgetreten sind.
Sie nutzen freiwillig kaum die bestehenden institutio-
nellen Beratungsangebote.

Die Motivierende Kurzintervention bietet ein Instru-
mentarium, um mit Jugendlichen impulsgebend ins
Gesprach zu kommen.

Konzept

Das Konzept von MOVE stitzt sich auf internatio-
nale Erfahrungen mit Kurzinterventionen:

Kurze Beratungsgesprache sind besser als gar keine
und kdnnen eine effektive Ergdnzung zu langfristigen
Angeboten sein.

Attraktiv fiir die Beratung von konsumierenden
Jugendlichen sind sie vor allem dadurch, dass sie in
unterschiedlichen Situationen — auch "“zwischen Tur
und Angel"- stattfinden kénnen.

Motivierende KurzinterVEntion
bei konsumierenden Jugendlichen

MOVE versteht sowoh! das Konsumverhalten als
auch dessen Veranderung als einen dynamischen
Prozess, der in verschiedene Stadien eingeteilt
werden kann (Stadien der Verhaltensdnderung nach
Prochaska und Di-Clemente). MOVE will diesen Pro-
zess genauer beobachten und die jeweiligen Inter
ventionen darauf abstimmen.

Anhand konkreter Gesprachssituationen werden
die Interventionen und Strategien vorgestellt und in
Form von Rollenspielen eingelibt.

Theoretische Grundlagen und Hintergrundwissen
(rechtliche Aspekte, Suchtentwicklung) werden in
Form von Referaten und durch Begleitmaterialien
vermittelt.

MOVE-Seminar

2018 wurde ein gemeinsames MOVE-Seminar fir die
Landkreise Esslingen und Gdppingen im November
durchgefihrt.

An der Fortbildung nahmen 15 Personen teil. Sie ka-
men aus allen padagogischen Bereichen der beiden
Landkreise.

KiTa-MOVE

Das Fortbildungskonzept MOVE wird auch in Varian-
ten flr weitere Settings angeboten:

flr Erzieherinnen in Kindertagesstatten dient KiTa-
MOVE der Unterstiitzung bei Elterngesprachen.
Flr die Teilnahme an der Ausbildung konnten zwei
Referentinnen gewonnen werden, aus der Psycho-
sozialen Beratungsstelle und der Psychologischen
Beratungsstelle, die die Inhalte in Fortbildungen im
Landkreis weiter vermitteln werden.

Das erste KiTa-MOVE als Fortbildung fir Erziehe-
rinnen wurde im November 2014 durchgeflihrt. Die
Rickmeldungen der Teilnehmer waren sehr positiv.
In Kooperation mit der Evangelischen Fachberatung
fr Kindertageseinrichtungen wurde ein weiteres
Seminar im Frihjahr 2018 durchgefihrt.
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4.3.4 FreD - Frithintervention bei erstauffilligen

Drogenkonsumenten

Das Modell-Projekt , FreD - Frihintervention bei
erstauffalligen Drogenkonsumenten” wird bereits
seit 2004 auch im Landkreis Esslingen umgesetzt.
Verantwortlich fdr die Durchfiihrung der FreD-Kurse
ist die Jugend- und Drogenberatung des Landkreises
Esslingen. Die Information an die Jugendlichen Uber
das Angebot erfolgt in erster Linie Uber die Polizei,
teilweise auch (iber die Staatsanwaltschaft.

Bei ,,FreD” handelt es sich um ein Angebot fiir
Jugendliche / junge Erwachsene, die aufgrund ihres
Cannabiskonsums polizeilich erstmalig auffallig
wurden. In dieser Phase der Verunsicherung, nach
polizeilichem Aufgreifen, wird ihnen das Angebot
eines FreD-Kurses gemacht, bei dem sie ihren Kon-
sum illegaler Substanzen reflektieren und sich mit
den Risiken und Folgen auseinander setzen kénnen.

Kursinhalte sind:

= Wirkungsweisen von Substanzen

= Rechtliche Hintergriinde — Strafrecht und Fuhrer
schein

= Suchtentwicklung, Suchtentstehung und Motive
des Konsums

= Vor - und Nachteile des Konsums und Auswirkun-
gen (Reflexion der eigenen Konsummuster)

» PersoOnliche Lebenssituation: Starken und Schwé-
chen - Was tut mir gut, was belastet mich ...?

= Zielarbeit: Welchen Weg gehe ich weiter? Was gibt
mir Unterstlitzung und Orientierung?

Eingesetzt werden Methoden der Motivierenden
Gespréchsfihrung, die an den meist ambivalenten
Motiven der Jugendlichen ansetzen.

Die Evaluation zeigt eindeutige positive Verdnde- run-
gen. Kurzinterventionen sind wirksam. Eine

interne Evaluation der Jugend- und Drogenberatung
bestétigt, dass die Hélfte aller FreD-Kursteilnehmer
keine illegalen Substanzen mehr konsumieren. Diese
Zahl erhdht sich sogar, wenn man nur diejenigen

be- trachtet, die erst kurze Zeit Cannabis konsumiert
hatten. Diese Jugendlichen sind die Zielgruppe mit
den hdchsten Erfolgsaussichten.

Ein weiteres Kriterium ist die Konsumhaufigkeit: je
weniger ein Jugendlicher vor dem Kurs konsumiert
hatte, desto gréRer ist auch die Wahrscheinlichkeit
des Ausstiegs.

FreD-Kurse 2018

Im Jahr 2018 wurden insgesamt 6 FreD-Kurse zur
Frihintervention flr erstaufféllige Drogenkonsumen-
ten durchgefihrt, an denen 47 Jugendliche / junge
Erwachsene teilnahmen. Von der Polizei, der Jugend-
gerichtshilfe und der Staatsanwaltschaft wurden 45
Jugendliche / junge Erwachsene der Jugend- und
Drogenberatung gemeldet. 56 Intake-Gespréache
haben 2018 stattgefunden.

Cannabispréavention

Cannabisprévention ist ein Thema, das in vielen
suchtpréventiven Angeboten Bestandteil ist {in
Projekten fur Jugendliche, wie beim Schilermulti- pli-
katorenseminar, bei ,, Future for all” den Klassen- be-
suchen in den Suchtberatungsstellen, beim
Peer-Projekt an Fahrschulen, in Elternabenden, Fort-
bildungen u.a.).

Workshops ,Auf der Suche nach dem Kick...” (oder
ahnliche Titel) werden regelmaRig bei Gesundheits-
tagen / Aktionstagen u.a. der Beruflichen Schulen
durch Mitarbeiter der Jugend- und Drogenberatung
angeboten.




4.3.5. ,next level” - light und heavy -

Pravention alkoholbedingter Jugendgewalt (PAJ)

Zugang

Zielgruppe des Projektes ,next level” sind Jugend-
liche und junge Erwachsene (14 - 19 Jahre), die im
Zusammenhang mit Alkoholkonsum und Gewalt ein
Delikt begangen haben und bereits verurteilt wurden.
Jugendrichter kénnen Auflagen mit der Aussicht auf
Verfahrenseinstellung oder im Rahmen eines Urteils
(z.B. auch als Bewéahrungsauflage) verhangen.

Projektbeteiligte / Kooperationspartner

Das Projekt wird gemeinsam mit vielen Koopera-
tionspartnern umgesetzt, von der Polizeidirektion
Esslingen / neu: Polizeiprasidium Reutlingen, Jugend-
migrationsdienst der BruderhausDiakonie, Kreisju-
gendring, Horizonte, ein anerkannter Trager der freien
Jugendhilfe, Freizeitpadagogen, Verein Bogenschit-
zen Esslingen, Jugend- und Drogenberatung und
Beauftragte flir Suchtprophylaxe / Koordination
Suchtprophylaxe.

Dartber hinaus gibt eine enge Zusammenarbeit

mit den Jugendgerichten Esslingen, Kirchheim und
Nurtingen, der Staatsanwaltschaft Stuttgart, der
Jugendgerichtshilfe und dem TaterOpferAusgleich
des Landkreises Esslingen, der Bewéhrungshilfe, der
Flhrerscheinstelle und den Jugendhilfeeinrich-
tungen.

L.
3
Prédvention alkoholbedingter
lugendgewalt

2]

Inhaltliche Bausteine:
1. Vorgesprach in der Jugend- und Drogen- beratung

2.Erlebnispadagogik ,, Kick-off’
Verein Horizonte bzw. Freizeitpddagogen (1 Tag)

3.Auseinandersetzung mit dem Thema Alkchol,
Jugend- und Drogenberatung (2 x 2 Std.)

4 Vermittlung der zivil- und strafrechtlichen Folgen,
Polizei {1 x 2 Std.)

5. Anti-Aggressionstraining/Coolnesstraining,
Jugendmigrationsdienst/Kreisjugendring
(6 x 3 Std.)

6. Freizeitpddagogik BogenschieRen, Verein Bogen-
schiitzen Esslingen (2 Tage) bzw. Freizeit-
padagogen

7. Abschlussgesprach in der Jugend- und Drogen-
beratung

Weiterfliihrung des Modellprojekts

Das Projekt war flr zwei Jahre von der Stiftung
Baden-Wiirttemberg finanziell getragen und evalu-
iert worden. Nach der sehr erfolgreichen Erprobung
als Modellprojekt (5 Kurse in zwei Jahren mit ca.

50 jungen Menschen) wurde die weitere Durch-
flhrung als ein festes Angebot im Landkreis ent-
schieden und die kiinftige Finanzierung abgestimmit.

Nach Ende der zwei-jahrige Projektphase im Dezem-
ber 2013 wird , next level” in den nédchsten Jahren
aus Mitteln des Landkreises Esslingen / des Amtes
fir Soziale Dienste und Psychologische Beratung
weiter finanziert, in enger Zusammenarbeit mit der
Jugendgerichtshilfe.

Pro Jahr kénnen zwei Kurse durchgefiihrt werden

— gemeinsam mit den bisherigen Kooperations-
partnern.

Im Jahr 2018 fanden zwei Projektdurchlaufe mit ins-
gesamt 19 Teilnehmern statt
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4.4 Fachgruppe ,Suchtvorbeugung in der
Jugendhilfe / Erziehungshilfe”

Die Fachgruppe ,, Suchtvorbeugung in der Jugend-
hilfe / Erziehungshilfe” versteht sich als Forum fur
Mitarbeiter der Jugendhilfe / Erziehungshilfe zum
fachlichen Austausch und zur Fortbildung zum Thema
. Sucht und Suchtvorbeugung” Die fachlichen Ausein-
andersetzungen flieRen zurlick in die Einrichtungen
und unterstitzen konzeptionelle Entwicklungen und
padagogisches Handeln vor Ort.

Mitarbeiter/-innen der Jugendhilfe — wie z.B. der
stationdren Erziehungshilfeeinrichtungen im Land-
kreis Esslingen, der Sozialen Dienste, der Kinder und
Jugendpsychiatrie, der Jugend- und Drogenberatung
und der Psychosozialen Beratungsstelle Nirtingen -
diskutieren in diesem Rahmen, offen und konkurrenz-
frei, Uber Einrichtungsgrenzen hinweg, und starken
damit die eigene padagogische Haltung.

Ihr Wissen, ihre Einschatzungen und ihre Haltungen
kénnen die Teilnehmer in ihren Einrichtungen weit-
ergeben und zum Thema machen.

Aktuelle Themen und Fragestellungen in den Ein-
richtungen kénnen jederzeit in die Fachgruppe ein-
gebracht werden. Immer wieder wird deutlich, dass
Trends im Konsum Jugendlicher in allen Einrichtun-
gen dhnlich beobachtet werden. Gemeinsam werden
Strategien besprochen. Einrichtungen profitieren
dabei von den Erfahrungen der anderen.

Aktuelle Themen

Schwerpunkt im Jahr 2018 war die Kooperation von
Jugendhilfe und Sucht- und Drogenhilfe. Der fach-
liche Austausch zwischen den beiden Systemen
Suchthilfe und Jugendhilfe wird sehr geschétzt und
bereichernd erlebt.

Neben aktuellen Informationen und Entwicklungen
werden auch Einzelfélle eingebracht und diskutiert.
Dabei genieRen die Teilnehmer die hohe fach-

liche Kompetenz der Kolleg/-innen, die aus unter
schiedlichsten Blickwinkeln ihre Sicht einbringen.

Seit 2013 wechselt die Fachgruppe immer wieder
den Tagungsort, d.h. die Treffpunkte sind immer
wechselnd in den stationéren Erziehungshilfe- ein-
richtungen im Landkreis.

Das Treffen im Marz 2018 fand in der Jugend- und
Drogenberatung Kirchheim statt. Das Treffen im Juli
in der Stiftung Tagwerk Kirchheim und das Treffen im
Oktober beim CJD in Weilheim.

Fortbildung MOVE - Motivierende
Gespréachsfihrung mit konsumierenden
Jugendlichen

Die 3-tagige Fortbildung MOVE wurde in den letzten
Jahren regelmaRig angeboten und durchgefhrt.
Inhalt ist, ein Modell der Verhaltensadnderung
kennen zu lernen und grundlegende Methoden der
Gesprachsflihrung zu Uben.

Ziel der motivierenden Gespréchsfiihrung ist, Sucht-
mittel konsumierende Jugendliche fir ihren Umgang
und Konsum zu sensibilisieren und Impulse zur
Verhaltensénderung und sinen bewussten Konsum
zu geben.

Mitarbeiter/~-innen aus der Jugendhilfe nehmen regel-
maRig an dieser Fortbildung teil.

Zu den Fortbildungen, die zur Férderung und Unter
stlitzung der schulischen Suchtvorbeugung angebo-
ten werden, werden auch immer die Mitarbsiter/- in-
nen in der Jugendhilfe mit eingeladen.
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4.5 Fachgruppe ,,Sucht(vorbeugung) und StraRenverkehr”

Zwei Mal im Jahr trifft sich die Fachgruppe ,, Sucht
und StraBenverkehr” unter Federfihrung der
Beauftragten flr Suchtprophylaxe mit Vertretern

der Psychosozialen Beratungsstelle, Jugend- und
Drogenberatung,TUV, Flhrerscheinstelle und
Straldenverkehrsamt, Kreisverband der Fahriehrer,
Gesundheitsamt, Selbsthilfegruppen und der Ver-
kehrs-/Préavention der Polizeidirektion Esslingen (neu:
Polizeiprasidium Reutlingen). Ziel ist ein fachlicher
Austausch und die gegenseitige Information (rechtli-
che Anderungen, Angebote, Entwicklungen u.a.), die
Besprechung moglicher Kooperationen, die Entwick-
lung gemeinsamer Veranstaltungen und Offentlich-
keitsarbeit (z.B. Pressearbeit, Adressen-Ubersichten,
Artikelreihen und Aktionen).

Es geht darum, landkreisweit fachgerechte, wir
kungsvolle und alters- und zielgruppenorientierte
Informationen, Projekte und MafRnahmen zu ent-
wickeln und mit guter Offentlichkeitsarbeit in der Be-
volkerung und den tangierten Einrichtungen bekannt
zu machen — sowohl im Bereich der Sucht- pravention
wie auch im Bereich der Beratung und Hilfe.

Erstellt wurde zu Beginn der Arbeit ein gemeinsamer
Wegweiser flir mit Suchtmitteln auffallig gewordene

Verkehrsteilnehmer. Anregungen wurden zusammen
getragen fir die Aktualisierung des amtliche An- sch-
reibens und der Homepage des Landratsamts.

Besprochen werden die Angebote und Unterstit-
zungsmaglichkeiten der Selbsthilfegruppen und der
Suchtberatungsstellen und ihre Erfahrungen.

Informations- und Motivationskurse fiir alko-
holaufféllige Verkehrsteilnehmer

Die Psychosoziale Beratungsstelle Nirtingen bietet
einen Flhrerscheinkurs zur Vorbereitung auf die
MPU {Medizinisch-psychologische Untersuchung)
und Beratungsgespréche an. Immer wieder kénnen
Kursteilnehmer motiviert werden, weitergehen-

de Hilfe (Beratung und Therapie) an der Suchtbe-
ratungsstelle bezlglich ihrer Suchterkrankung in
Anspruch zu nehmen. In der Jugend- und Drogenber-
atung werden Betroffene im Einzelkontakt begleitet,
2018 waren es 34 junge Menschen.H&ufig nehmen
Betroffene Kontakt auf mit der Jugend- und Drogen-
beratung und Psychosozialen Beratungsstelle wegen
ihres Flhrerscheins. Der Wunsch nach (Wieder)
Erfangung des Fihrerscheins schafft eine gute
Motivation und Bereitschaft, sich mit den eigenen
Konsumverhal- tensweisen auseinander zu setzen
und aus dem Konsum auszusteigen.

Fortbildungen

Ein Fortbildungskonzept {1/2- und ganztégig) fir
Fahrlehrer wurde entwickelt. Neben Informationen
Uber Suchtmittel, Suchtentstehung, Suchtverlaufen
und Konsum- motiven, wird besonderes Gewicht auf
Fragen der Gesprachsfiihrung gelegt: wie spreche ich
auffallige

Fahrschiler an, welche Hilfs- und Beratungsangebote
gibt es im Landkreis.

Auch in Ausbildungsstétten fur Fahrlehrer wird auf An-
frage ein Baustein Sucht im Rahmen der Qualifizierung
von angehenden Fahrlehrern angeboten.

Praventionsanséatze

Préaventionstage werden von der Verkehrspravention
der Polizeidirektion Esslingen — (neu: Polizei-prasidium
Reutlingen) - in den Beruflichen Schulen durchgefiihrt
(Alkohol- und Drogenkonsum im StraRenverkehr).

Von der Suchtprophylaxe wurde 2004 als Modell- pro-
jekt das PeerProjekt an Fahrschulen ,jung, mobil &
KLAR" im Auftrag des Sozialministeriums erprobt und
seither im Landkreis erfolgreich mit 15 Fahrschu- len
und ihren AuRenstellen umgesetzt: Aktuell 2018
wurden von 6 aktiven Tandems, die insgesamt 18 Ein-
sdtze in b Fahrschulen im Landkreis durchgefihrt.
Aufgrund der Lebenssituation der jungen Leute (Studi-
um, Ausbildung u.a.} missen jahrlich neue Peers
ausgebildet werden. Gleichaltrige (Peers) arbeiten im
Rahmen des Projektes in einer ergdnzenden Einheit
mit den Fahrschilern am Thema Alkohol und Drogen
im Stralkenverkehr und entwickeln gemeinsam mit
ihnen Strategien, wie man , Feiern und Fahren" ver
antwortlich vereinbaren und organisieren kann. In den
Sitzungen des Kreisverbands fir Fahrlehrer wird Uber
die préventiven Angebote, Fortbildungen und Projekte
im Landkreis informiert und fiir Kooperation geworben.

GELBE KARTE

Stédte wie Karlsruhe, Heilbronn und Freiburg setzen
die GELBE KARTE bei Auffalligkeiten von Jugendiichen
und jungen Erwachsenen mit Alkohol und Gewalt seit
Langerem ein. Die Polizei informiert dabei die Flihrer
scheinstelle Gber die Auffélligkeiten, die dann entschei-
det, ob sie die GELBE KARTE an die Jugendlichen und
ihre Eltern als Verwarnung schickt und ihnen damit sig-
nalisiert, dass sie ihren Flihrerschein in Gefahr bringen
{,,charakterlich nicht geeignet zum Fiihren von Fahrzeu-
gen”}). Von Seiten des Innenministeriums wurden 2011
Empfehlungen flr eine landesweite Umsetzung der
GELBEN KARTE erarbeitet. Seit dem 01.01.2012 wird
die GELBE KARTE auch im Landkreis eingesetzt, 2015
in 125 Féllen. Wurden anfangs nur VerstoRe im Bereich
Alkohol und Aggression mit der GELBEN Karte geahn-
det, werden nun auch BTM-Verst63e (Betdubung-
smittelgesetz) einbezogen. Im Jahr 2016 wurden nach
polizeilicher Meldung von der Fihrerscheinstelle 284
GELBE KARTEN verschickt (77 % bezogen auf Can-
nabis), 2017 insgesamt 146 und 2018 insgesamt 126.
Mit der GELBEN Karte wird auf Beratungsangebote
(Jugend- und Drogenberatung, Psychologische Ber-
atungsstel- len) hingewiesen. In Gesprachen mit der
Beauftragten fUr Suchtprophylaxe und Polizei wurde
vereinbart, dass Jugendliche, die wegen Alkoholmiss-
brauch in die Notaufnahme gebracht werden, keine
GELBE KARTE bekommen, nachdem hier bereits von
der Klinik und durch das Projekt HalLT Gesprache mit
dem Jugend- lichen geflihrt werden. Der Flhrerschein
hat fir sie eine hohe Relevanz und ist wichtiger Moti-
vationsfaktor flr eine Verhaltensdnderung.



Riickmeldungen der Fahrschiiler*innen (Auswertung von 254 Fragebégen
— gesamtes Projekt / Landkreise Esslingen und Géppingen)

Peer - Projekt
_an Fahrschulen g

Mir hat die Einheit gefallen
{17 ohne Auswertung
140
120
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60
40
20
: [
trifft absolut zu Lrifit etwas zu tritft weniger zu trifft gar nichtzu
Ich bin durch die Veranstaltung besserinformiert
140
120
160
20
&0
40
0 .l
trifft absolut zu trifft etwas 2u trifft weniger zu {rifft gar nichtzu
Wenn ich entscheiden kdnnte, sollten alle
Fahrschiler an einer Peer-Einheit mitmachen
mussen
140
120
100
80
&0
40
B [
o ==
trifft absoiut zu trifft etwes z2u Trifft weniger zu trifft 2ar nhtzu
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4.6 Betriebliche Suchtpravention im Landkreis Esslingen

Fachteam

Die Planungen im Bereich der betrieblichen Sucht-
pravention gehen vom Fachteam ,, Betriebliche
Prévention” aus, bestehend aus Mitarbeitern der
Psychosozialen Beratungsstelle, Referenten und der
Beauftragten fir Suchtprophylaxe. Sie sind Motor
und Impulsgeber flr die betriebliche Suchtpravention
im Landkreis und greifen die Bedarfe auf, aus den
Betrieben, dem Runden Tisch und den Erfahrungs-
austausch-Treffen mit den betrieblichen Vertretern.
Das Fachteam fihrt betriebsibergreifend oder in
einzelnen Betrieben Fortbildungen fur Fihrungskréafte
und Ausbilder durch, unterstltzt bei der Entwicklung
eines betrieblichen Gesamtkonzeptes zur Sucht-
prévention, macht Informationsveranstaltungen und
leistet eine breite Offentlichkeitsarbeit.

~RunderTisch”

Zur Unterstltzung der betrieblichen Suchtpraven-
tion im Landkreis wird immer wieder ein ,, Runder
Tisch” eingerichtet aus Institutions- und Interes-
senvertretern der Betriebe und Verwaltungen, mit
Sidwestmetall, IHK, Kreishandwerkerschaft, DGB,
Kranken- und Unfallkassen, Betriebsarztzentren,
betrieblicher Sozialberatung und der Psychosozialen
Beratungsstelle. Er entwickelt aus gemeinsamer
fachlicher Einschatzung der betrieblichen Entwicklun-
gen Fortbildungen und Unterstitzungsangebote fiir
Betriebe und Verwal- tungen. Immer wieder werden
Erhebungen zu den Bedarfen in den Betrieben durch-
gefihrt. 2014 wurde gemeinsame eine Konzertierte
Aktion umgesetzt, bei der landkreisweit Unterneh-
men Fortbildungen und Unterstiitzungsangebote
bekannt gemacht wurden.

Erfahrungsaustausch-Treffen

RegelméRig drei Mal im Jahr werden zum Erfah-
rungsaustausch und zur fachlichen Weiterentwicklung
die Betriebs- und Personalleitungen, Betriebs- und
Personalréte, Betriebsarzte und die Betrieblichen
Suchthelfer eingeladen. In diesem Rahmen ,lernen
Betriebe von Betrieben” und werden fachlich unter
stltzt von der Psychosozialen Beratungsstelle und
der Beauftragten fir Suchtprophylaxe. Konzepte und
Ideen zur Betrieblichen Sucht- und Gesundheitsfér-
derung, fUr Gesundheitstage oder innerbetriebliche
Umfragen werden ausgetauscht, Einzelfélle modell-
haft besprochen. Eine Musterdienstvereinbarung

. Betriebliche Suchtpravention” mit Stufenplan wurde
als Empfehlung fiir die Betriebe weiter entwickelt.
Die Erfahrungsaustausch-Treffen haben Fortbildungs-
charakter flr die Schllisselpersonen in Betrieben und
sind impulsgeber fir interne Umsetzungen (Betriebli-
ches Gesundheitsmanagement mit suchtpraventivem
Baustein).

Schwerpunkte

Der Schwerpunkt der , Betrieblichen Suchtpraven-
tion" liegt in der Alkoholprévention, daneben geht

es um Tabak- und Drogenprédvention, Umgang mit
Essstérungen, um Medikamente und Doping am
Arbeitsplatz, um exzessives Glucksspielverhalten und
pathologische Medien- und besonders Computer

nutzung. Insgesamt ist die Entwicklung einer umfas-
senden Betrieblichen Gesundheitsférderung im Blick.
Es stellt sich zunehmend das Thema der psychischen
Erkrankungen und Burn out in den Betrieben.

Ideen flr die Gestaltung von Gesundheitstagen wer
den zusammengetragen und die Schnittstellen zum
Eingliederungsmanagement (BEM) und zur Geféhr-
dungsbeurteilung thematisiert. Landkreisweit war
eine Erhebung in den Betrieben und Verwaltungen
durchgefuhrt worden, wie sich das Thema stellt und
welche Unterstlitzungsangebote gebraucht wer-

den. Uber 300 Betriebe hatten sich daran beteiligt.
Be- darfsorientiert wurde eine umfangreiche An-
gebots- palette fur die Betriebe und Verwaltungen

im Land- kreis zur Unterstltzung der Betrieblichen
Suchtpré- vention entwickelt. Eine Konzertierte Akti-
on 2014 mit [HK, Sidwestmetall und Kreishandwerk-
erschaft erreichte tber 1500 Unternehmen (Sensibili-
sierung fir die betriebliche Suchtprévention, Angebot
von Schulungen, Ansprechpartner).

Unterstitzungsangebote

Eine kompakte Weiterbildung fir ,, Betriebliche
Suchthelfer IHK" (80 Std.) wurde in Kooperation von
Landkreis und IHK entwickelt, bundesweit einmalig
mit IHK-Zertifikat, ergénzt durch Fortbildungen und
Erfahrungsaustausch-Treffen. Sie wird 2019 angebo-
ten, unter der Woche (ber 3 — 4 Monate.

Neben den Erfahrungsaustausch-Treffen fir die
Schlisselpersonen im Betrieb werden die Betriebe
mit Info- und Kick-off-Veranstaltungen, Fortbildungen
flr FUhrungskréafte und Ausbilder, Workshops fir
Auszubildende (Alkohol, Rauchen, illegale Drogen,
Essstérungen, Medien, Glicksspiel), Coaching und
Supervision, Referentenvermittlung und Materialien
unterstitzt.

Ziel ist es, das Thema auch stérker ins Handwerk
und in Kleinbetriebe zu tragen (Innungssitzungen,
Meisterfrauen). Im landkreisweiten Arbeitskreis fiir
Schwerbehinderte wurde das Thema Betriebliche
Suchtprévention und die Betriebsvereinbarung Sucht
{(Stufenplan) vorgestellt. Raucherentwdhnungskurse,
Angebote zum ,Reduzierten Trinken” und Fihrer
scheinkurse nach Alkoholauffalligkeit, durchgefihrt
von den Psychosozialen Beratungsstellen, kdnnen
den Betrieben fir ihre Mitarbeiter angeboten wer-
den. Ergdnzend zur Grundlagenfortbildung fir Ausbil-
der ,,Zwischen Konsequenz und Hilfe" zum ,Umgang
mit Suchtmittel konsumierenden Jugendlichen in

der Ausbildung” wurde eine zweitagige Fortbildung
MOVE-Betriebe zur Motivierenden Gespréchsfihrung
konzipiert. RegelméRig werden Fortbildungen far
Flhrungskréafte im Betrieb oder betriebs- und verwal-
tungsubergreifend zur Betrieblichen Suchtpravention
durchgefihrt {Information, Intervention, Gesprachs-
fuhrung, interne und externe Hilfsangebote).

Fir 2018 wurden drei ganztagige Qualifizierungs-
module mit Flyer flr betriebliche Schlisselpersonen
konzipiert.



Vorbildlicher Ansatz

Die grundlegende Arbeit des Landkreises im Bereich
der Betrieblichen Suchtpravention wurde 2002, 2004
und 2006 im Rahmen des Bundeswettbewerbs
Vorbildliche Strategien kommunaler Suchtvorbeu-
gung” von der Bundesdrogenbeauftragten, der
Bundesgesundheitsministerin und der Présidentin
der Bundeszentrale far gesundheitliche Aufkldrung
bundesweit pramiert.

Landkreis
Esslingen

Gesunde Mitarbeiter — gesundes Unternehmen

fr Fuh krafte

Suchimittel konsumierenden

Umgang mit
Mitarbaitarf4nnen in Betrieben und Verwaltungen

Auf einer bundesweiten Tagung der DHS {Deutsche

Hauptstelle fur Suchtfragen) wurde das betriebliche
Gesamtkonzept des Landkreises als vorbildlich vorge-
stellt, das seither bedarfsorientiert weitergefihrt und
weiterentwickelt wird.

Landkreis
Esslingen

Kompetent & KLAR durch die Ausbildung

Fortbildungen fiir Ausbilder

Umgang mit Suchtmitte! konsumierenden Auszubildenden
« Grundlager+ und Auibauseminar
= Motivierende Kurzinterventionen

Betriebliche Suchtpravention

Betriebliche Suchtpravention

Fortbildungsmodule 2018

fiir Betriebliche Suchthelfer, Betriebs- und Personal-
rate, Mitarbeiter des Betrieblichen Gesundheits-
managements, der Personal- und Sozialabteilungen

Betriebliche Suchtpravention
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4.7 Sucht(vorbeugung) im Alter

Fachgruppe

Uber Presse und Anschreiben an die tangierten
Einrichtungen konnten fiir eine Fachgruppe ,, Sucht
im Alter"” Vertreter der ambulanten und stationaren
Alten- und Krankenbhilfe, der offenen Seniorenarbeit,
Kreisseniorenrat, Gesundheitsamt, Krankenkassen,
{Klinik-YArzte, Sozialdienste der Krankenhauser,
Selbsthilfegruppen, Landfrauen, Altenhilfefachbera-
tungen, |AV-Stellen, Psychosoziale Beratungsstellen
und SOFA, Sozialpsychiatrischer Dienst fir alte Men-
schen, gewonnen werden.

Bestandsaufnahme und Informationsvermittlung,
Feststellung aktueller Entwicklungen und Bedarfe,
die Erarbeitung und gemeinsame Durchfiihrung von
Angeboten und Veranstaltungen, Pressearbeit und
die Erstellung von Offentlichkeitsmaterialien waren
viele Jahre Aufgabe der Fachgruppe.

Die Einrichtungen werden zu spezifischen Fachver
anstaltungen eingeladen, Kooperationsabsprachen
werden direkt mit den jeweiligen Einrichtungen
getroffen.

Fachteam

Um die Thematik im Bewusstsein zu halten und im
Landkreis kontinuierlich voranzubringen, wurde von
einem kleineren Fachteam aus Vertretern des Sozial-
psychiatrischen Dienstes fir alte Menschen (SOFA),
der Psychosozialen Beratungsstelle Ndrtingen und
der Beauftragten fir Suchtprophylaxe die Aufgabe
Ubernommen, ,,Motor” und Impulsgeber fir die Wei-
terentwicklung der Arbeit und fiir eine bedarfs- und
zielgruppenorientierten Umsetzung zu sein.

Hier werden die Fachveranstaltungen, Fortbildungen
und Offentlichkeitsarbeit abgestimmt und gemein-
sam umgesetzt. Durch diese Arbeit, verbunden mit
Offentlichkeitsarbeit und regelméaRigen Anschreiben
an die Einrichtungen, gibt es im Landkreis klar ,iden-
tifizierbare Ansprechpartner” fir das Thema , Sucht
im Alter’ an die man Anfragen richten kann. Positiv
bewaéhrt sich die Zusammenarbeit mit den kom-
munalen Altenhilfefachberaterinnen. Die Alten-
hilfeplanung des Landkreises kann bei Bedarf zu den
Einrichtungen ,,Brlicken bauen”

Flyer

Lange Zeit gab es bundesweit kaum Faltblatter fur
Fachkrafte und Betroffene zu dieser Thematik, we-
shalb drei Flyer ,Sucht im Alter” gemeinsam
entwickelt und gestaltet wurden (fir Fachkrafte der
Alten- und Krankenpflege, pflegende Angehérige und
Mitarbeiter in der Offenen Seniorenarbeit), die 2010
aktualisiert und grafisch neu gestaltet wurden. 2015
wurden sie nochmals neu inhaltlich aufbereitet und
landkreisweit bekannt gemacht.

Lenkungskonferenz

2017 war Sucht im Alter das Schwerpunktthema der
Lenkungskonferenz. Aktuelle Entwicklungen wurden
zusammen getragen und neue Aufgabenstellungen
diskutiert. Das Unterstiitzungsangebot fir die Ein-
richtungen bewahrt sich.

BTG £UT0

Bedarfserhebung

Erhebungen im Landkreis bestétigten immer wieder,
dass Sucht im Alter in den Einrichtungen im Land-
kreis ein drdngendes Thema sowohl im ambulanten
wie im stationaren Bereich der Alten- und Kranken-
pflege ist und dass ein deutlicher Unterstlitzungs-
bedarf (Schulungen, Supervision, Fallbesprechungen,
Materialien) besteht. 10 — 15 % der betreuten Perso-
nen werden als suchtkrank rlickgemeldet.
Erhebungen werden durchgeflihrt, um die aktuelle
Situation einschédtzen und bedarfsgerechte Angebote
machen zu kénnen. Als ein wichtiges Ergebnis hat
sich gezeigt, dass die Unterstiitzungsangebote und
Ansprechpartner im Landkreis gut bekannt sind und
in Anspruch genommen werden.

Aus- und Fortbildung

Es werden regelmafig Fortbildungen flir die haupt-
amtlichen Fachkrafte der Alten- und Krankenpflege in
Kooperation von SOFA, Psychosozialer Beratungs-
stelle und der Beauftragten flr Suchtprophylaxe
entwickelt und durchgefiihrt. RegelméaRig werden
Grundlagen- und Vertiefungsseminare fiir Fachkrafte
(z.B. Motivierende Gespréachsfihrung in Tir und
Angelgesprachen u.a.) angeboten. In der Vergan-
genheit gab es immer wieder Fortbildungen fiir
Arzte in Kooperation mit der Kreisarzteschaft und
den Kreiskliniken. Es wurden Unterrichts-Bausteine
fur die Ausbildung in der Alten- und Krankenpflege
entwickelt und seither regelmafRig angeboten. In der
Fritz-Ruoff-Schule Nirtingen wird ein ganzer Unter
richtstag ,,Sucht im Alter” als verbindlicher Baustein
in der Ausbildung der Altenpflege jahrlich durchge-
fahrt. Die Einrichtungen werden zudem mit Fachbera-
tung und Einzelfallcoaching, Supervision, strukturelle
und konzeptionelle Instituti- onsberatung unterstitzt.

Fachveranstaltungen

Es besteht als Konzept ein kontinuierliches Angebot
mit Fachveranstaltungen / Vortragsveranstaltungen
fur alle interessierten Einrichtungen im Landkreis
(alle zwei Jahre), Fortbildungen fir Pflegekréafte der
Alten- und Krankenpflege (im Wechsel alle zwei
ahre), Unterrichtseinheiten in der Kranken- und Alten-
pflege, Vortrags- und Informationsveranstaltungen in
den Senioreneinrichtungen, Kirchengemeinden und
Selbsthilfegruppen, bei den Landfrauen, in Volkshoch-
schulen und Familienbildungsstatten, beim Kreis-
seniorenrat u.a. Bei Hochschultagen in Esslingen
wurde der Bereich ,Sucht im Alter” Studierenden der
Sozialen Arbeit und ihren Dozenten vorgestellt. Neu
wurde ein Praventionstheater , Alte Hasen kehren
besser” {Saramo) den Einrichtungen bekannt ge-
macht, mit dem fir das Thema sensibilisiert werden
kann. Die Einrichtungen werden bei der Organisation
und Durchfiihrung von Veranstaltungen unterstitzt.



Gesamtkonzept

Zum besonderen Erfolg trdgt bei, dass es seit Jahren
ein breites, differenziertes, gelebtes Gesamtkonzept
»Sucht im Alter” im Landkreis gibt, das kontinuierlich
in einer engen Kooperation von Facheinrichtungen
umgesetzt wird, die ihre Erfahrungen und Fach-
kompetenz einbringen. Ziel ist es, alle tangierten
Einrichtungen mit ihren Fachkréften systematisch zu
erreichen und niedrigschwellige, passgenaue Hilfen
fUr die Betroffenen selbst und die pflegenden Ange-
hérigen zu ermdéglichen.

Landkreis
Esslingen

+Sucht im Alter”

Infobrief flr Senioren

Suchtim Alter

Landkreis
Esslingen

»Sucht im Alter”

Infobrief fiir Angehorige

Sucht im AIter'

Landkreis
Esslingen

~Sucht im Alter”

Infobrief fiir
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Altenpflege

SR |

Sucht im Alter

Landkreis
Esslingen

Sucht im Alter
Alkohol- und Medikamenten-
abhangigkeit

g, Fortbil g und Vortrége fiir
Fachkréfta in der Alten- und Krankenpflege und
im Altenhiifebereich im Landkrsis Esslingsn
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5. Kooperationstreffen Essstorungen

Seit 1993 gibt es das Kooperationstreffen Essstérun-
gen, 3 Mal jahrlich unter Federfiihrung der Beauf-
tragten fr Suchtprophylaxe. Es kommen regelmaRig
zusammen Vertreter der Anlauf- und Beratungsstelle
Essstorungen Esslingen, der Psychologischen
Beratungsstellen, Beratungsstellen gegen sexu-
alisierte Gewalt, Pro Familia, Psychosoziale Ber
atungsstelle, Jugend- und Drogenberatung, des
Arbeitskreis Leben, der Krankenkassen (Ernahrungs-
beraterinnen und Sozialer Dienst), niedergelassene
Arzte, Kinder und Jugendlichen-Psychotherapeuten
und Kunsttherapeutinnen, Selbsthilfeinitiativen,
Jugendhilfe- und Reha- Einrichtungen, neben der
Filderklinik die Klinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie und die Kinder und Jugendpsy-
chiatrie Esslingen ( mit Sozialem/ Psychologischem
Dienst, Arzten, Psychotherapeuten).

Gemeinsam werden aktuelle Entwicklungen erértert
und Bestandsaufnahmen beziiglich der bestehenden
Angebote bzw. eventueller Angebotslicken gemacht.
Es werden neue Angebote initiiert, z.B. Gruppen flr
Betroffene und Elterngruppen. Informations-,
Erfahrungs- und Fachaustausch bis hin zur gegensei-
tigen Fortbildung, Abstimmungen bei Anfragen fir
Veranstaltungen und Kooperationsvereinbarungen
stehen im Mittelpunkt der Sitzungen. Durch Fachvor
trage der Teilnehmer/-innen des Kooperationstreffens
und Einladung von Referenten haben die Sitzungen
Weiterbildungscharakter. Es kénnen auch Einzelfalle
und konkrete fachliche Anliegen eingebracht werden.

Waren in den ersten Jahren iberwiegend Mager-
sucht und Bulimie im Blick, wurden verstarkt auch
Ansatze fur therapeutische und préventive Angebote
bei Adipositas diskutiert und angestoRen.

Wegweiser

Fir Betroffene und Kooperationspartner wurde ein
Wegweiser Essstérungen mit den Adressen der
ambulanten Anlaufstellen im Landkreis zusammen-
gestellt, der 2015 und 2017 Uberarbeitet wurde. Neu
wurden 2018 die Kliniken im Landkreis mit Adressen
erganzt.

Alle niedergelassenen Psychotherapeuten wurden
mit Anschreiben (ber die Arbeit des Kooperations-tr
effens informiert, gleichzeitig wurde fiir eine enge
Zusammenarbeit geworben.

Betroffene kénnen sich an die Anlauf- und Beratungs-
stelle Essstérungen Esslingen, angegliedert an die
Psychologische Beratungsstelle im Kreisdiakoniever
band, wenden. Ebenso gibt es in den fUnf weiteren
Psychologischen Beratungsstellen im Landkreis je
eine Ansprechpartnerin flir Essstérungen. Einzelbe-
ratung, Motivationsarbeit vor Klinikaufenthalt und
Nachsorge werden angeboten, zudem therapeutisch
angeleitete Gruppen fur Betroffene und Eltern.

Bei Essstdrungen in Verbindung mit sexualisierter
Gewalt oder Suchtproblemen stehen die entspre-

chenden Fachberatungsstellen als Ansprechpartner
zur Verfligung. Selbsthilfegruppen werden unter-
stltzt, haben aber aufgrund der Problematik oft nicht
lange Bestand.

Im Landkreis gibt es differenzierte stationare Behan-
dlungsangebote (Filderklinik Filderstadt, Stadtische
Kliniken Esslingen). Es gibt die Wohngruppe Ariadne
und Junge Ariadne der Kinder- und Jugendhilfe Neu-
hausen und die Reha Gutenhalde Filderstadt, die Be-
troffene mit Essstorungen aufnehmen und betreuen.
Fir ambulante Therapien bei niedergelassenen
Psychotherapeuten gibt es langere Wartezeiten. 2018
wurde wieder in Verbindung mit einer Befragung flr
eine engere Zusammenarbeit geworben. werden.

Pravention

Fortbildungen flir Erzieherinnen, (Sucht-)Praventions-
lehrer, Fachkrafte in der Schulsozialarbeit, der
Jugendarbeit und Erziehungshilfe werden durch-
geflhrt, ebenso Veranstaltungen im Bereich der
Erwachsenen- und Elternbildung (Familienbil-
dungsstéatten, Landfrauen, Ernghrungsberaterinnen
u.a.). Betriebe werden besonders flr ihren Ausbil-
dungsbereich beraten und bei Gesundheitstagen
unterst(tzt. In Schulen werden, auch im Rahmen
von Suchtpraventionstagen, Workshops zum Thema
Essstdrungen durchgeflhrt. Praventionsarbeit wird
malgeblich von der Anlauf- und Beratungsstelle
Essstdrungen geleistet, ebenso von den Psycholo-
gischen Beratungsstellen, den Krankenkassen und
der Suchtprophylaxe.

Filme zum Einsatz in der Praventionsarbeit, Konzep-
tionen und Materialien, ebenso Theaterstlicke
werden im Kooperationstreffen bekannt gemacht,
z.B. durch Sichtungsveranstaltungen und Rundbriefe.
Neu gestaltet wurden die interaktiven Thementafeln
~Médchen SUCHT Junge” auch flr den Bereich Ess-
stérungen, unter dem Titel , BodyKult} geschlechts-
spezifisch fir Madchen und Jungen. Sie werden
Schulen und Jugendeinrichtungen zur Verfiigung
gestellt, unterstltzt mit einem Handbuch, durch
Fortbildungen und einem Referentenpool, der Work-
shops mit Jugendlichen in Schule und Jugendarbeit
durchflhrt.

Selbsthilfegruppe

Iimmer wieder bilden sich Selbsthilfegruppen, die
dann auch vom Kooperationstreffen Essstdérungen
unterstitzt werden. Aufgrund der Problematik I16sen
sich die Gruppen oft nach kurzer Zeit wieder auf. Eine
Selbsthilfegruppe in Kirchheim hat sich nach 4 Jahren
engagierter Arbeit nun aktuell aufgelost.

Es gibt Selbsthilfegruppen z.B. in Stuttgart. Die
Overeaters Anonymous, die nach dem AA-Konzept
unterstitzen, findet man im Internet: www.overeat-
ersanonymous.de.
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Ansprechpartner fiir Suchtvorbeugung und Suchtberatung
im Landkreis Esslingen

Neu ab 2019

Beauftragte flir Suchtprophylaxe/Kommunale Suchtbeauftragte

Christiane Heinze/

Verena Weiss

Beratungstelle Sucht und Prévention
73230 Kirchheim unterTeck

Marktstr. 48

Telefon 0711 3902 - 41578

Fax 0711 3902 - 58325

E-Mail: suchtprophylaxe @LRA-ES.de

Psychosoziale Beratungsstellen im Landkreis Esslingen

Psychosoziale Beratungsstelle Esslingen
73728 Esslingen am Neckar

Kollwitzstr. 8

Telefon 0711 3511 - 432

Fax 0711 3508 - 267

E-Mail: psb@esslingen.de

Beratungsstrelle Sucht und Pravention — Standort Nirtingen
72622 Nirtingen

Kirchstr. 17

Telefon 0711 3902 - 48480

Fax 0711 3902 - 58337

E-Mail: info@suchtundpraevention-es.de

www suchtundpraevention-es.de

Ansprechpartnerin fiir Betriebliche Suchtpravention / Sucht im Alter:
Evelyn GroR3

Ansprechpartnerinnen fiir Suchtpravention {Schule etc.)
Verena Weiss
Christiane Heinze

Beratungsstrelle Sucht und Pravention - Standort Kirchheim
73230 Kirchheim unter Teck

Marktstr. 48

Telefon 0711 3902 - 48480

Fax 0711 3902 - 58325

E-Mail: info@suchtundpraevention-es.de

www suchtundpraevention-es.de

Ansprechpartnerinnen fiir Suchtprévention
Verena Weiss
Christiane Heinze



Beratungsstrelle Sucht und Prévention — Standort Echterdingen
70771 Leinfelden-Echterdingen

Bernh&user Str. 10

Telefon 0711 3902 - 48480

Fax 0711 3902 - 68329

E-Mail: info@suchtundpraevention-es.de

www suchtundpraevention-es.de

Ansprechpartnerinnen fiir Suchtprévention
Sabine Breitenbach

Beratungsstrelle Sucht und Prévention — Standort Esslingen
73728 Esslingen am Neckar

Wehrneckarstrasse 2

Telefon 0711 3902 - 48480

E-Mail: info@suchtundpraevention-es.de

www suchtundpraevention-es.de

Ansprechpartnerinnen fir Suchtpravention
Renate Mahle, Egion Kummer

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Essstérungen
73728 Esslingen am Neckar

Berliner StralRe 27

Telefon 0711 342157-100

E-Mail: anlaufstelleessstoerungen @kdv-es.de

Jahresbericht | 2018

57



