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wahrend andere Kinder in ihrem Alter spielen oder
Hausaufgaben erledigen.

TRUE STORY

Der einzige Lichtblick in Lisas jungem Leben ist ihre
Oma. Die wohnt ganz in der Nahe und weif3 immer, was
als nachstes zu tun ist. Zusammen spielen sie Brett-
spiele, basteln und fahren raus nach Brandenburg ins
Griine.

Durch einen pldtzlichen Herzinfarkt stirbt die Oma und
mit ihr auch der einzige Anker in Lisas Leben. Von nun
an ist Lisa fast ganz auf sich allein gestellt und treibt
ziellos durchs Leben, weil ihr die bitter bendtigte Unter-
stiitzung und Aufmerksamkeit fehlt.

Doch dann hat der freie Fall der Eltern ein Ende. End-
lich haben sie sich entschlossen, professionelle Hil-
fe bei einer Drogenberatungsstelle zu suchen. Dort
schépfen sie neue Hoffnung. Doch sie sind weiterhin
schwer krank, jahrelange Sucht (iberwindet man nicht
so einfach.

Die Drogenberatungsstelle hilft zum Gliick nicht nur
den Eltern. Lisa bekommt die Méglichkeit, sich mit
Fachpersonal Gber ihre Situation auszutauschen und
bekommt einen Lotsen an die Hand, der ihr wieder
eine klare Richtung fiir ihr Leben gibt. So werden zwar
langst nicht alle ihre Probleme geldst, aber sie kann
ihr Leben neu anpacken und vieles nachholen, was
durch mangelnde Unterstiitzung auf der Strecke blieb.

LISA BEKOMMT
EINE CHANCE

auf ein gliickliches und grofiartiges Leben, weil sie es
verdient hat wie jedes andere Kind. Deswegen gibt es: p

Das Mérkische Viertel in Berlin ist grau. Die zahllosen
Plattenbauten gehen fast nahtlos in den Himmel Gber
und werfen ihre Schatten auf diinn bepflanzte Innen-
hofe. In dieser tristen Umgebung wachst Lisa auf.

und sind zu sehr mit der eigenen Suchtkrankheit be-
schaftigt, um ihr Aufmerksamkeit schenken zu kdn-
nen. Lisa muss Wasche waschen, kochen und putzen,

FITKIDS ist ein Programm zur Starkung der gesunden
Entwicklung von Kindern siichtiger Eltern.

Ziel des Programms ist ein gesundes und altersent-
sprechendes Aufwachsen. Dazu werden die organisa-

torischen Strukturen in Beratungseinrichtungen ver-
bessert und deren Mitarbeiterinnen gezielt geschult.
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Ja — das beweist die Studie EvaFit. Mehr als 50 % der
Befragten Mitarbeiterlnnen in Suchteinrichtungen
stellten bereits nach einem Jahren eine deutliche Ver-
besserung der Situation von Kindern in suchtkranken
Familien fest.

Auf3erdem wurde der Umfang und vor allem die Qua-
litat des FITKIDS Programms von Beratenden, Eltern
und Kindern durchweg positiv bewertet.

Jedes sechste Kind in Deutschland hat Eltern, die
siichtig sind (die Dunkelziffer ist sogar noch deut-
lich héher). Diese Kinder leiden unter Depressionen,
Angstzustanden, Bindungsstdrungen und Armut und
werden oft selbst siichtig.

Betroffene Kinder zu erreichen ist schwierig, sie le-
ben im Verborgenen und die suchtkranken Eltern
sind oft sozial isoliert. Bisher beziehen nur 10 % Pro-
zent der Drogen- und Suchtberatungsstellen auch die
Kinder mit in die Beratung ein, da sie auf diese Arbeit
nicht vorbereitet sind und entsprechende Ausstat-
tung fehlt.
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... weil jedes Kind eine Chance verdient hat



