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1. Einleitung

Nach wie vor konsumieren viele Kinder und Jugendliche riskant und oftmals exzessiv Alkohol, das zei-
gen die Drogenaffinitatsstudie der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BzgA) aus dem
Jahr 2012 wie auch die vom LANDKREIS GRAFSCHAFT BENTHEIM (2011) veroffentlichte Jugendstudie. So
gaben beispielsweise mehr als ein Viertel der Schilerinnen und Schiiler im Alter von 12 bis 18 Jahren
im Landkreis Grafschaft Bentheim an, innerhalb des letzten Monats bei einer Trinkgelegenheit fiinf
oder mehr verschiedene alkoholische Getranke innerhalb sehr kurzer Zeit konsumiert zu haben. Die-
ses Rauschtrinken, auch als Komatrinken oder Binge Drinking bezeichnet, ist eine Art des Alkohol-
missbrauchs und gefahrdet die Gesundheit insbesondere junger Menschen.

Vor diesem Hintergrund besteht dringender Handlungsbedarf, den die Okumenische Fachambulanz
Sucht im Landkreis Grafschaft (OFaS) aufgegriffen hat und zu diesem Zweck das Konzept ,Rauschfreie
Schule” zur Pravention gegen das Rauschtrinken von Schiilerinnen und Schiilern (HILDEBRANDT 2013;
OFAS 2015) entwickelte. Sie bietet den Schulen in der Region eine Reihe von Modulen fiir Schiiler*in-
nen, fir Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter*innen sowie fiir Eltern und andere Erziehungsberechtigte an,
die nach Absprache einzeln oder als Gesamtpaket gebucht werden kénnen. Bei dem Angebot steht
vor allem die Pravention des Rauschtrinkens im Fokus, aber auch andere Suchtmittel finden Bertick-
sichtigung und konnen bei Bedarf in den Fokus gerlickt werden.

Um die Wirkungen und den Nutzen des Konzepts zu ermitteln, hat die Fakultdt V der Hochschule
Hannover (HsH) im Rahmen einer Forschungs- und Entwicklungskooperation mit der OFaS die Evalua-
tion des Konzepts durchgefiihrt. Dabei ging es u.a. um folgende Fragen: Was bewirken die MaRnah-
men bei den Schiler*innen? Wie ist die Einstellung der Schiler*innen zu Alkohol etwa zwei Jahre
nach der MaBnahme und wie ihr aktuelles Trinkverhalten?

In diesem Bericht wird zunachst das Projekt ,, Rauschfreie Schule” vorgestellt, anschlieRend folgen das
methodische Vorgehen und die Ergebnisdarstellung. Den Abschluss bildet ein ausfiihrlicher Ausblick
mit dem Fazit.

2. Das Projekt ,,Rauschfreie Schule”

Bevor das Projekt mit seinen verschiedenen Facetten naher in den Blick genommen wird, erfolgt zu-
nachst die Darstellung der Tragerstruktur der MalRnahme. Hiermit wird deutlich, dass das Projekt Teil
eines breiten Arbeitsbiindnisses ist und somit von vielen Einrichtungen und vielen Personen getragen
wird.

2.1 Die Okumenische Fachambulanz Sucht im Landkreis Grafschaft Bentheim

Die Okumenische Fachambulanz Sucht im Landkreis Grafschaft Bentheim (OFaS) ist im Bereich der
Suchtkrankenhilfe tatig. Sie ist eine bestehende Kooperation zwischen den drei kirchlichen Tragern
des Diakonischen Werkes des ev.-luth. Kirchenkreises Emsland-Bentheim, dem Ev.- ref. Diakonischen
Werk Grafschaft Bentheim gGmbH und dem Caritasverband fiir den Landkreis Grafschaft Bentheim.
Sie hat ihren Sitz, genauso wie die einzelnen kirchlichen Trager, in der Stadt Nordhorn, ist aber im ge-
samten Einzugsgebiet der Stadt Nordhorn sowie des Landkreises Grafschaft Bentheim tatig.

Die Gesamtverantwortung der OFasS liegt bei dem Kuratorium. Je zwei Vertreter*innen der einzelnen
Verbiande, die Geschaftsfliihrung sowie die therapeutisch-padagogische Leitung legen grundsatzliche
Vorgaben sowie die Qualitatsziele fest. Durch das Kuratorium werden die Geschaftsleitung und die
therapeutisch-padagogische Leitung fiir einen Zeitraum von drei Jahren gewahlt. Diese Personen ge-
horen den einzelnen Verbanden an und kénnen turnusmaRig neu gewahlt werden oder wechseln.



Die Geschéftsfiihrung der OFaS ist an die Beschliisse und Weisungen des Kuratoriums sowie an die
gesetzlichen Bestimmungen gebunden. Sie sichert den Informationsfluss zwischen den Kooperations-
partnern der OFaS und arbeitet eng mit der therapeutisch-padagogischen Leitung der OFa$S zusam-
men. Die Geschiftsfiihrung der OFaS ist gegeniiber den Mitarbeitenden trotz unterschiedlicher An-
stellungstragerschaft weisungsbefugt mit Ausnahme arbeitsrechtlicher Regelungen.

Die therapeutisch-padagogische Leitung der OFaS organisiert und koordiniert die in der Okumeni-
schen Fachambulanz Sucht inhaltlich anfallende Arbeit. Sie macht Vorschlage fir die konzeptionelle
Weiterentwicklung und ist beteiligt an der Erarbeitung/Aktualisierung der notwendigen Stellenplane.

Die therapeutisch-padagogische Leitung organisiert zusammen mit der/dem Qualitdtsmanage-
mentbeauftragten (QMB) das interne Qualitdtsmanagement im Rahmen der gesetzlichen Vorschrif-
ten (vgl. OFaS o.J.). Die Mitarbeitenden aus den einzelnen Verbinden iibernehmen Aufgaben im Be-
reich der Suchtberatung, Therapievermittlung sowie Suchtpravention. Im Rahmen der medizinischen
Rehabilitation flir Abhangigkeitskranke (Ambulante Rehabilitation) kooperieren sie mit der ortlichen
Drogenberatungsstelle in Tragerschaft des Landkreises und bilden somit das Team der Fachambulanz
Sucht Grafschaft Bentheim (vgl. OFaS 2010).

Zu den Aufgaben der OFaS gehort somit auch die (Weiter-)Entwicklung und Durchfiihrung der
,Rauschfreien Schule” als Teil des Praventionsangebotes.

2.1.1 Hintergrund und Notwendigkeit des Projektes

Durch die Studie , Lebensphase Jugend”, die im Jahr 2010 im Auftrag des Landkreises Grafschaft
Bentheim an den Schulen im Landkreis (ohne die Stadt Nordhorn, Schiler*innen im Alter von 12 bis
18 Jahren) durchgefiihrt und 2011 veroffentlicht wurde, konnte ein Bedarf an Praventionsmafnah-
men gegen das Rauschtrinken bei Jugendlichen festgestellt werden. In der Studie gaben 42,8% der
Befragten (N = 3.163) an, keinen Alkohol zu trinken. Von den Befragten, die Angaben zum Rauschtrin-
ken gemacht haben (N = 1.418), waren es 37,9%, die nach eigener Aussage in den letzten 30 Tagen
vor der Befragung dieses Konsummuster nicht ausgelibt haben. Dies bedeutet auch, dass 62,1% die-
ses Trinkmuster gewahlt haben, davon 15,0% (212 Personen) sogar vier Mal oder mehr. Auf das ge-
samte Sample der Erhebung bezogen heil’ dies, dass 26,4% der Befragten Rauschtrinken ausgeiibt
haben, also gut jede*r vierte Schiler*in. Ausschlielich bezogen auf die Befragten, die Alkohol trin-
ken, sind es sogar 62%, die in den letzten 30 Tagen bei einer Trinkgelegenheit flinf oder mehr alkoho-
lische Getranke zu sich genommen haben (vgl. SCHELL-KIEHL/HOLSBRINK-ENGELS 2011).

Die vorliegenden Fallzahlen von behandlungsbediirftigen Jugendlichen mit Alkoholvergiftungen, die
in die Euregio-Klinik Nordhorn eingeliefert werden, bestatigen den Praventionsbedarf. Im Jahr 2012
wurden insgesamt 38 Kinder und Jugendliche behandelt (mdl. Auskunft Euregio-Klinik). Im Rahmen
des Projektes ,HaLT“ (Hart am Limit) (vgl. Abschnitt 2.1.2), hat die Okumenische Fachambulanz Sucht
Grafschaft Bentheim als Sofortintervention 21 sogenannte Briickengesprache gefiihrt, das heiRt, mit
Jugendlichen wurden wahrend oder nach einem Krankenhausaufenthalt wegen Alkoholintoxikation
ein Gesprach zu ihrem Trinkereignis gefiihrt. Damit wurde gut die Halfte der Betroffenen erreicht.

Diese insgesamt alarmierenden Zahlen begriinden den Bedarf an suchtpraventiven MaRnahmen bei
Kindern und Jugendlichen, insbesondere gegen das Rauschtrinken. Die vorliegenden Ergebnisse und
Daten beweisen, dass die Notwendigkeit zur Pravention und Aufklarung tiber den Suchtmittelkonsum
auch in der Stadt Nordhorn sowie im Landkreis Grafschaft Bentheim gegeben ist. Die OFaS hat sich
im Jahr 2013 deshalb dazu entschieden, ein suchtpraventives Projekt mit festem Manual ins Leben zu
rufen — die ,,Rauschfreie Schule”:



2.1.2  Verstandnis des Praventionsprojektes , Rauschfreie Schule”

Das Projekt ,HalLT“ ist ein Bundesmodellprojekt, geférdert vom Bundesministerium fir Gesundheit,
und wurde von der Villa Schopflin, Lorrach, entwickelt. Es wurde bundesweit evaluiert und richtet
sich an Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr, die Alkohol in missbrdauchlichem Umfang kon-
sumieren und damit riskanten Konsum betreiben. Bestandteile des Projekts sind ein reaktiver und ein
proaktiver Baustein.

e Der reaktive Baustein fokussiert die Gruppe der Jugendlichen, die aufgrund einer Alkoholver-
giftung im Krankenhaus behandelt wurden. Hier wird auf eine akute Situation reagiert (So-
fort-Intervention, friher: Briickengesprach).

e Der Schwerpunkt des proaktiven Bausteines liegt auf der Verantwortung und Vorbildfunktion
von Erwachsenen, dem Einhalten des Jugendschutzgesetzes und einer Sensibilisierung der
Bevolkerung (VILLA SCHOPFLIN 2017). Dieser Baustein soll Verhaltnisse verandern, nicht kon-
krete Einzelfalle betrachten.

Die Okumenische Fachambulanz Sucht ist seit dem Jahr 2011 einer von insgesamt 161 anerkannten
HalT-Standorte bundesweit (VILLA SCHOPFLIN 2018). Vor dem Hintergrund des Bedarfs, der aus den
Ergebnissen der Landkreis-Studie aus dem Jahr 2011 und im Rahmen der Sofort-Intervention mit in-
toxikierten Jugendlichen im Krankenhaus der Region ermittelt wurde, wurde 2013 das Konzept der
,Rauschfreien Schule” entwickelt und implementiert. In Anlehnung an das Bundesmodellprojekt
,HalLT“ bewegt es sich auf beiden Ebenen, auf der des proaktiven und der des reaktiven Moduls. Bei
der ,Rauschfreien Schule” handelt es sich damit um ein suchtpraventives Projekt, ergdnzt um ein fir
die Durchfiihrung von Fachkraften der Suchtberatung an Schulen geeignetes Manual.

Einzugsgebiet des Projektes ,,Rauschfreie Schule” sind die Schulen in der Stadt Nordhorn und des
Landkreises Grafschaft Bentheim. Generell kann es an allen Schulen und Schulformen durchgefiihrt
werden. Der Schwerpunkt der ,,Rauschfreien Schule” liegt auf der Vermeidung des Rauschtrinkens.
Auch eine Informationsvermittlung tiber andere Suchtmittel, wie bspw. Cannabis und Nikotin, ist bei
Bedarf als weiterer Programmbaustein moglich.

2.1.3 Das Praventionsprojekt ,Rauschfreie Schule®

Die Problematik des Rauschtrinkens wird auch in Schulen vermehrt wahrgenommen. Die ,,Rausch-
freie Schule” bietet somit Schulen ein Praventionskonzept passend zu dieser Thematik. Dariber hin-
aus werden aber auch Informationen in Bezug auf weitere Suchtmittel vermittelt. Das Angebot ist in
mehrere Module aufgeteilt, die von den Schulen nach Absprache einzeln oder als Gesamtpaket ge-
bucht werden kénnen.

Zielgruppe
Auf folgende Zielgruppen ist das Konzept der ,,Rauschfreien Schule” aktuell ausgerichtet:

e Schiiler*innen des 8. Jahrgangs an weiterfiihrenden Schulen im Landkreis Grafschaft
Bentheim und der Stadt Nordhorn

e Schiiler*innen an Berufsschulen in der Stadt Nordhorn

e Lehrkrafte, Erzieher*innen, Schulsozialarbeiter*innen etc.

e Eltern, Erziehungsberechtigte

e Schul- und/oder Klassensprecher*innen



Ziele
Die folgenden Ziele werden mit der Durchflihrung der ,,Rauschfreien Schule” verfolgt:

e dem Trend des Rauschtrinkens entgegenwirken;

e Schiiler*innen unterschiedlicher Altersstufen tiber die Problematik des riskanten Konsums
informieren und fiir die damit einhergehenden Probleme zu sensibilisieren;

e methodisch und inhaltlich altersgemalie Ansprache der Schiler*innen;

e Lehrkrafte (Erzieher*innen/Schulsozialarbeiter*innen etc.) und Eltern (andere Personensor-
geberechtigte) in ihrer Verantwortung starken und in ihrer Erziehungskompetenz unterstit-
zen;

e durch Alkoholkonsum auffillig gewordene Schiiler*innen sowie deren Eltern und Peer-Group
zeitnah Gesprachsmoglichkeiten anbieten;

e mit Schiler*innen und den an ihrer Erziehung beteiligten Personen liber das Thema ‘Gren-
zerfahrungen’ sprechen.

2.2 Bausteine der ,Rauschfreien Schule”

Nachfolgend werden die Bausteine der ,Rauschfreien Schule” grob skizziert, die detaillierten Ablauf-
plane zur Durchfiihrung finden sich im Manual zum Projekt (HILDEBRANDT 2013).

2.2.1 Die ,Rauschfreie Schule” als Teil des reaktiven Bausteins des HalLT-Projektes

Die ,,Rauschfreie Schule” lasst sich im Rahmen der indizierten Pravention als suchtpraventive MaR-
nahme unter dem reaktiven Baustein von HalLT einordnen, und ergédnzt ihn damit. Der Fokus des Pro-
jektes liegt auf der Vermeidung des Rauschtrinkens bei Schiiler*innen, beginnend in der achten Jahr-
gangsstufe. Das Projekt ist somit auf die Zielgruppe der Jugendlichen unter 18 Jahren ausgerichtet,
entspricht also der Zielgruppe des HalLT-Projektes.

Die reaktiven MalBnahmen in Bezug auf die methodische Arbeit mit den Schiilern umfassen nachfol-
gende Angebote:

Elternbrief

Das Praventionsprojekt ,,Rauschfreie Schule” startet fir Schiller*innen in der achten Jahrgangsstufe.
Alle Eltern der Schiiler*innen erhalten zunachst ein Anschreiben, in dem sie iber das Konzept und
die MaBnahmen der ,Rauschfreien Schule” aufgeklart werden. Hier wird detailliert beschrieben, wie
die Kinder und Jugendlichen im Rahmen der ,Rauschfreien Schule” mit dem Thema Suchtpravention
konfrontiert werden und wie zu diesem Thema mit ihnen gearbeitet wird. Besonders zu beachten ist
der Hinweis im Elternbrief zum Umgang mit konsumierenden Kindern und Jugendlichen, z.B. bei
Schulveranstaltungen oder im Rahmen von Freizeitangeboten. Des Weiteren stellt sich die OFa$S im
Anschreiben an die Eltern als Ansprechpartnerin fiir Suchtfragen sowie als Projektpartnerin der
Schule vor.

Schiler*innenveranstaltung

Innerhalb des achten Schuljahres bietet die OFasS fiir jede Klasse im Klassenverband ein 90-miniitiges
Angebot zur Suchtpravention an. Die Inhalte und Methoden orientieren sich an der Lebenswirklich-
keit der Jugendlichen. Ziel ist die Informationsvermittlung zu den Themen Alkohol und Komatrinken,
Jugendschutzgesetz, Konsumzahlen, Risiken und Gefahren des Konsums sowie die Kompetenzférde-
rung in den Bereichen alkoholfreie Partygestaltung und Umgang mit Gefahrensituationen. Bei Bedarf
werden auch Informationen tGber andere Suchtmittel gegeben.



Die Lebenskompetenzen und das Selbstmanagement der Schiiler*innen sollen durch interaktive Me-
thoden geférdert werden. Durch den Einsatz von Methoden, wie z.B. Suchtsack, Suchtverlauf/-pro-
zess, Konsumprofil, und durch die Erarbeitung von Griinden, Folgen und Wirkungen des Konsums ler-
nen die Schiler*innen die Gefahren und Risiken kennen, die mit dem Konsum von Suchtmitteln ver-
bunden sind. Die Durchfiihrung erfolgt anonym, dies bedeutet, dass die durchflihrende Fachkraft
keine Kenntnisse tiber die Namen und sonstige Daten der Schiler*innen hat. Damit wird den Schii-
ler*innen die Moglichkeit eréffnet, sich aktiv an den einzelnen Methoden zu beteiligen, ohne Angst
haben zu mussen, dass Details an die eigene Lehrkraft weitergeleitet werden.

Am Ende jeder Einheit wird eine Befragung durchgefiihrt, an der nur die Schiler*innen teilnehmen
dirfen, deren elterliche Einverstandniserklarung hierzu vorliegt. Die Schulleitungen erhalten auf
Wunsch schulspezifische Auswertungen der Befragung, um geeignete Interventionen in der Schule
daraus ableiten zu kénnen.

Seit der Einfihrung des Projektes im Jahr 2013 ist die Anzahl der Schulveranstaltungen deutlich ge-
stiegen. 2017 waren es im Landkreis Grafschaft Bentheim und in der Stadt Nordhorn insgesamt acht
Schulen i.d.R. mit mehreren parallelen Klassen, die das Praventionsprojekt genutzt haben.

Peer-Schulung

Dieses Angebot richtet sich an Klassen- und Schilersprecher*innen der 8. und 9. Klassen. Ihnen soll
durch dieses Angebot ein Anreiz gegeben werden, ihr Wissen zu erweitern, um in ihrer Funktion als
,Vorbild‘ in der Klasse zu fungieren und auffalligen Schiler*innen Hilfe anbieten zu kénnen.

Inhalte der Peer-Schulung sind:

o vertiefte Information zum Thema Sucht;

e Sensibilisierung fiir den Umgang mit Alkohol;

e Auseinandersetzung mit ihrem eigenen Alkoholkonsum;
e  Gesprachsfiihrung mit betroffenen Schiler*innen

e Vermittlung von Wissen Uiber Hilfsangebote.

Ein wichtiges Ziel ist es, die Schiiler-/Klassensprecher*innen nicht mit ihren Fragen alleine zu lassen
und ihnen Unterstitzung zu bieten.

Dieses Angebot kann als Halbtagesveranstaltung durchgefiihrt werden und sollte jahrlich erfolgen.
Bislang wurde dieser Baustein allerdings noch von keiner Schule genutzt.

2.2.2  Proaktive Bausteine

Hier lassen sich, im Sinne des HaLT-Projektes, alle Bausteine der ,Rauschfreien Schule” einordnen,
die auf die Zielgruppe der Eltern und Lehrkrafte ausgerichtet sind.

Wichtig im Sinnes des Konzeptes der “Rauschfreien Schule” ist es, dem exzessiven Alkoholkonsum
von Schiiler*innen bereits im Vorfeld vorzubeugen. Der Fokus dieses Bausteines liegt auf der Vorbild-
funktion von Erwachsenen, aber auch auf der Starkung von Erwachsenen in ihrer Erziehungskompe-
tenz.

Die Bausteine fir Eltern und Lehrkrafte sind als zusatzliche Angebote zu verstehen. Hier kdnnen neue
Kooperationen zustande kommen sowie neue Netzwerke entstehen, auch auf kommunaler Ebene,
um auf Suchtgefahren rechtzeitig und addaquat aufmerksam zu machen.



Zudem ist die Einbindung des Jugendschutzes (Jugendamt, Abteilung fiir Jugendschutz) sinnvoll und
gewlnscht. Der Landkreis Grafschaft Bentheim hat fiir MaRnahmen zur Alkoholpravention Fordergel-
der zur Verfligung gestellt, die von den Schulen abgerufen werden kénnen, insgesamt 10.000 Euro
jahrlich (vgl. LANDKREIS GRAFSCHAFT BENTHEIM 0.J. a und b). Die Auflage eines solchen Fordertopfes un-
terstreicht einmal mehr die Kooperation zwischen den Einrichtungen der Jugendhilfe und der Sucht-
hilfe, stellt aber auch die Einschatzung der Notwendigkeit einer solchen MaRnahme vonseiten des
Landkreises heraus.

Zum proaktiven Teil gehoren die nachfolgend aufgefiihrten Module:
Eltern-Schulung ,Jugend und Sucht”

Das Angebot der Elternschulung richtet sich an Eltern, die den Wunsch haben, sich intensiver mit
dem Thema ,,Jugend und Sucht” auseinanderzusetzen, und sich eventuell auch ein Gesprachs- bzw.
einen Informationsaustausch tber die eigenen Sorgen und N6te im Umgang mit Suchtmittelkonsum
bei ihren Kindern wiinschen. Durch die Teilnahme an der Schulung sollen Eltern in ihrer Verantwor-
tung gestarkt werden. lhnen wird praktisch die Lebenswelt der Kinder vor Augen geflihrt. Gemein-
sam mit ihnen werden Handlungsmoglichkeiten erarbeitet und Hilfsmoglichkeiten aufgezeigt. Den
Eltern wird die Moglichkeit gegeben, sich auszutauschen, z.B. tiber Erfahrungen mit ihren Jugendli-
chen und deren Suchtmittelkonsum, liber Grenzen und Regeln im Umgang mit Suchtmitteln etc. Zu-
satzlich werden Informationen rund um den Jugendschutz angeboten.

Fortbildung fir Lehrkrafte (Fachkrafteschulung)

Studien belegen, dass etwa jedes sechste Kind in Deutschland in einer Familie mit einem abhangigen
Elternteil lebt (2,6 Mio. Kinder mit einem alkoholabhangigen Elternteil, ca. 40.000 — 60.000 Kinder
mit einem drogenabhangigen Elternteil) (vgl. DHS 2018). Es ist also davon auszugehen, dass der An-
teil betroffener Schiiler*innen in einer Klasse entsprechend hoch ist. Um den Lehrkrdften Kompeten-
zen im Umgang mit den Schiiler*innen zu vermitteln, bietet die Okumenische Fachambulanz eine
Schulung in Modulform an. Folgende Themen sind dabei wahlbar:

e Alkohol und Rauschtrinken

e Tabak und Cannabis

e lllegale Drogen

e Neue psychoaktive Substanzen/legal highs

e PCund Internet, Smartphones

e Exzessiver Medienkonsum

e Essstdrungen

e Erarbeitung eines Leitfadens zum Umgang mit Suchtmitteln an der Schule
e Kinder aus suchtbelasteten Familien

Der Baustein Fortbildung flir Lehrkrafte war zunachst als eine Tages- bzw. Halbtagesveranstaltung
konzipiert, wurde in dieser Form von Schulen aber nicht abgefragt. Um im Rahmen einer schulinter-
nen Lehrerfortbildung (SCHILF) mit der Dauer von 90 Minuten eingesetzt werden zu kénnen, wurde
der Baustein 2015 auf ein schmaleres Format mit einzelnen Modulen umgestaltet. Diese Module
kénnen die Schulen nun je nach Bedarf und Interessenlage fiir ihre Lehrkréfte buchen. SCHILF kann
bspw. innerhalb einer Dienstbesprechung durchgefiihrt werden und erfordert von den Lehrkraften
keinen hohen zusatzlichen zeitlichen Aufwand, wie er nach dem Ursprungskonzept vorgesehen war.
Seit der Anpassung wurde dieser Baustein bislang von zwei Schulen genutzt. Eine hdufigere Buchung
des Bausteines ware erstrebens- und wiinschenswert.



2.3 Rahmenbedingungen der ,Rauschfreien Schule”

Zur Sicherstellung der Qualitat bei gleichzeitiger Handhabbarkeit wurden fiir die Durchfiihrung der
der ,Rauschfreien Schule” Rahmenbedingungen formuliert, die an die jeweilige Schule und deren
Ausstattung angepasst werden. Das Material fiir die Durchfihrung wird von den Fachkraften des Pro-
jektes gestellt, so dass fir alle teilnehmenden Schulen die Rahmenbedingungen liberwiegend gleich
gestaltet werden kénnen.

2.3.1 Laufzeit

Die Laufzeit der Kooperation wird zunachst fiir zwei Jahre vereinbart. Am Ende eines jeden Schuljah-
res findet ein Auswertungsgesprach mit Schulleitung und allen am Projekt beteiligten Partner*innen
statt. Hierbei werden die gebuchten Module, die Teilnehmendenzahlen sowie positive und auch ne-
gative Aspekte besprochen. Im zweiten Jahr wird ggf. eine Verlangerung des Projektes um zwei wei-
tere Jahre beschlossen oder das Projekt beendet. Bei dem Auswertungsgesprach werden auch die
Ergebnisse aus der Befragung vorgestellt. Das Auswertungsgesprach wird kostenlos angeboten. Die
Moderation erfolgt durch einen Mitarbeitenden der OFaS.

Jede ,,Rauschfreie Schule” erhilt ein Zertifikat fir die Schule insgesamt, aber auch fiir die teilneh-
menden Klassen, tber die Durchfiihrung des Projektes und die Kooperation.

2.3.2 Kooperation

Alle buchbaren Leistungen sind im Konzept der ,,Rauschfreien Schule” beschrieben (OFaS 2015). Mit-
hilfe eines Modulbuchungsformulars wird die verbindliche Buchung der einzelnen Bausteine vertrag-
lich festgehalten. Dieses Formular gilt dann als Kooperationsvereinbarung.

2.3.3  Raumlichkeiten, Beteiligung Lehrpersonal

Durchgefiihrt wird das Projekt im Klassenraum der jeweiligen Klasse, bewusst ohne eine Beteiligung
der Lehrperson. Die OFaS erhilt keinerlei Informationen ber die Schiiler*innen, auch nicht bei be-
sonderen Auffalligkeiten. Erfahrungsgemal arbeiten die Schiler*innen offener und ehrlicher mit,
wenn keine Lehrperson an der direkten Durchfiihrung der Praventionseinheit beteiligt ist. Diese er-
hélt jedoch ein Feedback liber die Veranstaltung, sofern es Auffalligkeiten geben sollte, z.B. in Bezug
auf Hohe und Besonderheiten von Suchtmittelkonsum, Konsumgriinde etc.

2.3.4 Gruppengrole

Die GruppengroRe bezieht sich auf die jeweilige KlassengroRe und kann bis zu 30 Schiiler*innen im
Klassenverbund betragen. Bei den Elternabenden ist ebenfalls die Teilnehmendenzahl an die Klassen-
starke gekoppelt.

2.3.5 Personelle Voraussetzungen der Fachkraft

Die Durchfiihrung der ,Rauschfreien Schule” obliegt i.d.R. einer Fachkraft der OFaS. Sollte im Vorfeld
der Durchfiihrung vonseiten der Schule der Wunsch nach einer geschlechtsspezifischen Durchfiih-
rung geduRert oder auch der Bedarf benannt werden, kénnen zwei Fachkréfte der OFaS mit der
Durchfiihrung der Einheiten beauftragt werden (mannlich sowie weiblich). Alle durchfiihrenden
Fachkrafte sind Sozialarbeiter*innen und verfiigen (iber langjahrige Erfahrungen in der Suchtkranken-
hilfe sowie der Suchtpravention.



2.3.6  Der Gender Aspekt von der ,,Rauschfreien Schule”

Die ,,Rauschfreie Schule” kann genderspezifisch durchgefiihrt werden, sollte dies entsprechend ge-
winscht sein. Die Fachkrafte, die mit der Durchfiihrung beauftragt sind, sind je eine mannliche Fach-
kraft (Soz.-Arb./-p&d., B.A.) und eine weibliche Fachkraft (Soz.-Arb./-péad., B.A./Suchttherapeutin
(VDR, M.Sc.)).

Nach den Ergebnissen der im Auftrag des Landkreises Grafschaft Bentheim durchgefiihrten Studie
praktizierten mannliche Jugendliche haufiger als weibliche in den letzten 30 Tagen vor der Befragung
Rauschtrinken (vgl. SCHELL-KIEHL/HOLSBRINK-ENGELS 2011, S. 36 — 37). Auch die hier vorliegende Evalua-
tionsstudie bestatigt, dass das Rauschtrinken der Jugendlichen in einem signifikanten Zusammen-
hang mit ihrem Geschlecht und Alter steht.

Aus diesem Grunde ist es notwendig, im Rahmen der Praventionsmalinahmen der ,,Rauschfreien
Schule” geschlechtsspezifisch intervenieren und bei Bedarf auch die Schiiler*innengruppe splitten zu
kénnen.

2.3.7 Fordergrundsatze fir Malknahmen zur Alkoholpravention des Landkreises Grafschaft
Bentheim

Alle Bausteine der ,Rauschfreien Schule” kénnen nach den Grundséatzen fiir MaRnahmen zur Alko-
holpravention des Landkreises Grafschaft Bentheim gefordert werden. Wichtig hierzu ist ein Antrag
bei der Jugendschutzstelle durch die jeweilige Schule. Die aktuellen Richtlinien sind auf der Home-
page des Landkreises zu finden, ebenso das Antragsformular zum Download (vgl. LANDKREIS GRAF-
SCHAFT BENTHEIM 2015).

3. Methodisches Vorgehen

Dem Anliegen des Konzepts ,Rauschfreie Schule” entsprechend, war es Ziel dieser Evaluation, Wir-
kungen und Nutzen des Konzepts zu untersuchen. Eine Wirkungsanalyse im Sinne eines Nachweises
kausaler Zusammenhange (vgl. DORING/BORTz 2016, S. 998 ff.) allerdings war angesichts der rapiden
Entwicklungsschritte der jungen Menschen und der vielfdltigen Einfllisse, denen sie ausgesetzt sind,
wissenschaftlich nicht vertretbar. Im Fokus standen daher vielmehr die Ermittlung des Trinkverhal-
tens der Jugendlichen heute bis zu drei Jahren nach Durchfiihrung des Projektes in den Schulen und
ihre Einstellungen zum Thema Alkohol sowie die schulischen Rahmenbedingungen fir das Projekt.
Das Vorhaben wurde als Forschungs- und Entwicklungskooperation mit der Okumenische Fachambu-
lanz Sucht (OFaS) angelegt, an dem neben der Projektleitung auch zwei Studierende der Hochschule
Hannover (HsH) und das Institut fiir angewandte Gesundheits-, Bildungs- und Sozialforschung (GBS),
als Forschungsinstitut der Fakultat V, beteiligt waren.

Die folgende Ubersicht veranschaulicht das Untersuchungskonzept.



1 Etablierung des Vorhabens und Abstimmung im Vorhabenverlauf
o Abstimmung zwischen OFaS und HsH hinsichtlich
J o der einzubeziehenden Schulen
o der Erhebungsinstrumente
o des Evaluationsverlaufs
2 Vorbereitung der Feldphase
o Vorbereitung des Genehmigungsverfahrens bei der Niedersachsischen Lan-
desschulbehorde und den freien Tragern
o Entwicklung des Anschreibens an die Schulleitungen
Entwicklung des Anschreibens an die Eltern mit Einverstandniserklarung
Modifizierung des Fragebogens
Entwicklung des Leitfadens fiir die Expert*innengesprache
Erstellung einer Stellungnahme zum Vorhaben
o Antragstellung bei der Landesschulbehérde und den freien Tragern
o Erhalt der Genehmigungen
3 Durchfiihrung der Feldphase
o Versand der Anschreiben an die Schulleitungen
o Kontaktaufnahme mit den fir das Projekt Verantwortlichen
o Schulspezifische Absprachen zum Vorgehen bei der Einholung der Ein-
N verstandniserklarung der Eltern, bei der Durchfiihrung der Befragung
der Schiler*innen, Terminvereinbarung fir das Expert*innengespréach
o Einholung der Einverstandniserklarungen der Eltern
o Durchfiihrung der Schiiler*innenbefragung
o Durchfiihrung der Expert*innengesprache
4 Auswertung der Erhebungen
o Quantitative Erhebung
o Entwicklung der Eingabemaske und Dateneingabe
J o Prifung und Auswertung der Daten
o Qualitative Erhebung
o Sichtung und Auswertung des Datenmaterials

O
O
O
O

5 Berichtslegung

3.1  Etablierung des Vorhabens und Abstimmung im Vorhabenverlauf

Das gemeinsame Auftaktgesprich von der OFaS und der HsH diente der Information iiber die még-
licherweise in Frage kommenden Schulen und einem ersten Austausch zur Konkretisierung des Vor-
habens. Im weiteren Verlauf fanden Abstimmungen Ulber die Erhebungsinstrumente, die Anschreiben
und das konkrete Vorgehen in einzelnen Schulen statt.

3.2  Vorbereitung der Feldphase

Da Umfragen und Erhebungen an Schulen u.a. Beeintrachtigungen des Unterrichtsbetriebes mit sich
bringen und Belange des Datenschutzes beriihren kdnnen, sind sie in Niedersachsen grundsatzlich
genehmigungspflichtig (vgl. SVBL 2014, S. 4 ff.). Fir die Genehmigung von Umfragen in 6ffentlichen
Schulen ist die Niedersachsische Landesschulbehdrde zustandig, fir die in Schulen freier Tragerschaft
sind es die jeweiligen Trager. Den Antrdgen beizufigen sind Informationen zu der durchfiihrenden
Institution und den beteiligten Personen, zu den zu beteiligenden Schulen, Angabe der Klassenstufen
und voraussichtliche Anzahl der Klassen und Schiiler*innen, ein Zeitplan fiir die Erhebung, eine Stel-
lungnahme der Projektleitung sowie jeweils ein Muster der Anschreiben und der Erhebungsinstru-
mente.

10



Das Anschreiben an die Schulleitungen (s. Anlage 1) dient dazu, die Schulen lber die Evaluation zu
informieren und sie fir eine Beteiligung zu gewinnen. Von daher enthalt es eine Darstellung der Ziele
des Vorhabens, die Ankiindigungen der Expert*innengesprache und der Schiiler*innenbefragung, In-
formationen zum Datenschutz sowie die Bitte, die Einverstandniserklarungen tiber die Klassenlehr-
krafte verteilen und einsammeln zu lassen.

Auch in dem Anschreiben an die Eltern (s. Anlage 2) wird das Anliegen kurz erlautert, und sie werden
um ihr Einverstandnis gebeten. Die Einverstandniserklarung selbst enthalt zudem einen Passus zum
Datenschutz, der die Anonymitat der Befragung und die Freiwilligkeit der Teilnahme zusichert und
bestatigt, dass bei Nichtteilnahme und der Beantwortung nur einzelner Fragen den Schiiler*innen
keine Nachteile entstehen.

Im Nachgang zur Durchfiihrung des Projekts in den Klassen fiihrt die OFaS regelmiRig eine Umfrage
zum Trinkverhalten, zu Einstellungen und Freizeitverhalten sowie zur Einschatzung der gerade erleb-
ten Aktionen durch. Bei Interesse wird den Schulen die Auswertung zur Verfligung gestellt. Ein Teil
der Fragen deckt sich mit den in der ,Studie Lebensphase Jugend. Quantitative Erhebung zur Lebens-
situation Jugendlicher in der Grafschaft Bentheim” (SCHELL-KIEHL/HOLSBRINK-ENGELS 2011) verwende-
ten, im Folgenden als Jugendstudie der Grafschaft Bentheim bezeichnet.

Um grundsatzlich eine Vergleichbarkeit der Ergebnisse zu ermdglichen, wurde der Fragebogen fiir die
Schiler*innen (s. Anlage 3) nur modifiziert, auch wenn die Antwortvorgaben vor allem zur zeitlichen
Einschatzung der Haufigkeit des Alkoholkonsums nicht ganz trennscharf sind. Themenschwerpunkte
der Schiiler*innenbefragung waren der aktuelle Alkoholkonsum mit Fragen zum Rauschtrinken, den
Orten und den Griinden dessen, der Cannabis- und Tabakkonsum mit wenigen Fragen, das Freizeit-
verhalten, die Einstellung zu ausgewahlten Aussagen zum Alkoholkonsum und soziodemographische
Angaben zu Alter, Geschlecht und Nationalitat. Darliber hinaus enthielt der Fragebogen die Fragen
zur Selbstbeurteilung nach dem Screeningtest RAFFT (vgl. THOMASIUS/STOLLE 2008).

In Anlehnung an die von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung herausgegebene Studie
,Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2015“ (ORTH 2016), im Folgen-
den als Drogenaffinitatsstudie bezeichnet, wurde bei den Fragen zur Haufigkeit des Alkoholkonsums
zwischen der 12-Monats- und der 30-Tage-Pravalenz unterschieden. Sie beschreiben die prozentua-
len Anteile der Jugendlichen, die in den letzten zwolf Monaten bzw. 30 Tagen mindestens einmal Al-
kohol getrunken haben. Als regelmaBiger Alkoholkonsum gilt der mindestens einmal wochentliche
Alkoholkonsum in den zw6lf Monaten vor der Befragung (vgl. ORTH 2016, S. 41).

Der Leitfaden fiir die Expert*innengesprache (s. Anlage 4) verfolgt einen explorativen Ansatz und
zielt vornehmlich darauf, zu ermitteln, wie das Projekt ,Rauschfreie Schule” in die Schule eingebettet
ist, welche Erfahrungen die Schulen damit gemacht haben und wie sie persénlich die Wirkungen ein-
schatzen.

Die Stellungnahme zum Vorhaben der fachlich zustéandigen Projektleitung konzentriert sich auf die
Erlauterung des Hintergrunds, die Aktualitat und die Relevanz des Themas.

Nach der Entwicklung der Instrumente und Anschreiben wurden diese zusammen mit den anderen
geforderten Unterlagen an die Niedersachsische Landesschulbehdrde und die freien Trager, mit der
Bitte um Genehmigung lGbermittelt.
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3.3 Durchfihrung der Feldphase

Nach Erhalt der Genehmigungen wurden zunachst die Schulleitungen zu Beginn des neuen Schuljah-
res 2017/18 personlich unter Beilage der Genehmigung angeschrieben. In einigen Schulen meldeten
sich die Schulleitungen zuriick und nannten die Ansprechpartner*innen. In Schulen, in denen sich die
Schulleitungen nicht zurlickgemeldet hatten, wurden die fiir das Projekt zustandigen Lehrkrafte oder
Sozialarbeiter*innen direkt angesprochen und um Kontaktaufnahme mit der Schulleitung gebeten.
Von den acht im Landkreis Grafschaft Bentheim ausgewahlten Schulen unterschiedlicher Schultypen
stimmten sieben einer Beteiligung zu — eine vergleichsweise hohe Quote angesichts der starken zeit-
lichen Belastungen in den Schulen.

Die leitfadengestiitzten Expertengesprache fanden an zwei Tagen Ende Oktober 2017 im COMPASS
Diakonie Caritas Haus statt, wo ein ruhiger Raum zur Verfligung gestellt wurde und die Hochschul-
mitarbeiterin finf der Interviews flihren konnte, ein Interview fiihrte sie in der Schule selbst. Aus ter-
minlichen Griinden wurde das siebte Interview telefonisch gefiihrt. Die Expert*innengesprache wur-
den auf Tontrager aufgenommen und anschliefend themenbezogen dokumentiert.

Um der erfahrungsgemaR geringen Bereitschaft junger Menschen zu begegnen, sich an Befragungen
zu beteiligen, wurde auf Anregung der Expert*innen als Incentive eine Verlosung von Gutscheinen
des VVV Nordhorn e.V. vereinbart.

Im nachsten Schritt erfolgten die schulspezifischen Absprachen mit den Zustandigen zur Anzahl der
Schiler*innen, zum Vorgehen bei der Einholung der Einverstandniserklarungen und zur Durchfiih-
rung der Befragung. Einige Schulen haben diese Aufgaben den Klassenlehrkraften tibertragen, in an-
deren waren es die fiir das Projekt Zustandigen selbst, die das Einholen der Einverstandniserklarun-
gen und die Befragungen in den verschiedenen Jahrgangen und Klassen (lbernommen haben. Eine
Schule hat die Einverstandniserklarungen ausgeteilt, das Einsammeln, den Abgleich und die Durch-
filhrung der Befragung aber dem Projektteam aus OFaS und HsH {ibertragen. Aus zeitlichen Griinden
und um ehrliche Antworten zu erhalten, hat eine Schule in den 11. Klassen die Einverstandniserkla-
rungen und Fragebogen an die Schiiler*innen mit der Bitte ausgeteilt, sie zu Hause auszufiillen und
der Zustandigen zuriickzugeben. Je nach Terminplan der Schulen hat die HsH die gedruckten Einver-
standniserklarungen und die Fragebdgen in der von den Zustandigen geschatzten Anzahl an die Schu-
leni.d.R. in zwei Chargen mit dem Abstand von drei bis vier Wochen versendet. In den Monaten No-
vember und Dezember 2017 wurden die Einverstdandniserklarungen eingeholt und die Schiiler*innen-
befragung durchgefihrt.

Die Schiiler*innen, die an der Verlosung teilnehmen wollten, haben dies zudem auf einem gesonder-
ten Blatt unter Angabe von Namen und Adresse mit ihrer Unterschrift bestatigt (s. Anlage 5). Abgege-
ben wurde dieses Blatt zusammen mit dem Fragebogen und sofort nach Erhalt getrennt gesammelt.
Die Verlosung und die Ubergabe der Gutscheine fand vor den Sommerferien 2018 statt.

3.4  Auswertung der Erhebungen

Zur Vorbereitung der Auswertung der quantitativen Erhebung wurde zunachst eine Eingabemaske
mit Codeplan erstellt, anschlieRend folgte die Eingabe der Fragbhdgen. Vor der Auswertung wurden
die Daten auf Plausibilitat geprift und bereinigt. Die Auswertung erfolgte mit dem in der quantitati-
ven empirischen Sozialforschung liblichen Statistikprogramm SPSS.

Insgesamt haben sich an der quantitativen Befragung 767 Schiiler*innen aus sieben Schulen beteiligt.
Da dem Projektteam keine exakten Zahlen zu der Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler in den rele-
vanten Klassenstufen und damit zur Grundgesamtheit vorliegen, ist es auch nicht maoglich, eine
exakte Riicklaufquote zu ermitteln.
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Die auf Schatzungen der fir das Projekt Verantwortlichen beruhende Anzahl der versendeten Frage-
bogen betrug 1.247. Darauf bezogen ergibt sich eine Riicklaufquote von 61,5%.

Das Interviewmaterial aus den Expert*innengesprachen wurde in Anlehnung an die Methode der
qualitativen Inhaltsanalyse (vgl. MAYRING 2016) ausgewertet. Dies ermoglicht thematisch geleitete
Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen den Aussagen der verschiedenen Interviewpartner*in-
nen herauszuarbeiten, aber auch Zusammenhange zwischen den Kategorien zu identifizieren.

4. Ergebnisse

Im Folgenden werden zunachst die Ergebnisse der schriftlichen Befragung der Schiiler*innen darge-
stellt, anschlieBend die der Expert*inneninterviews mit den in den Schulen fiir das Projekt ,, Rausch-
freie Schule” Verantwortlichen.

4.1. Ergebnisse der Schiler*innenbefragung

Neben den Ergebnissen aus dieser Erhebung (n = 767) liegen Daten aus den Befragungen vor, die un-
mittelbar im Anschluss an die jeweiligen Praventionsveranstaltungen durchgefiihrt wurden
(n=2.081). Des Wertes des Materials wegen flieSt auch dies in die nachfolgenden Darstellungen an
den jeweils passenden Stellen mit ein. Aufgrund der unmittelbaren Eindriicke aus der Mallnahme
und des jlingeren Lebensalters der befragten Schiiler*innen sind die Daten jedoch nicht direkt ver-
gleichbar mit denen der jetzigen Erhebung. Was allerdings anhand dieser Daten deutlich wird, sind
die Entwicklung der jungen Menschen in Bezug auf ihren Alkoholkonsum und der zunehmende ge-
sellschaftliche Druck auf die Jugendlichen, u.a. aus der Peer Group, Alkohol zu konsumieren.

Dies bestatigt, dass ein Praventionsangebot in dieser Altersgruppe sinnvoll und notwendig ist, damit
die jungen Menschen ein Bewusstsein fiir einen informierten Suchtmittelkonsum entwickeln und ihre
eigenen avisierten Handlungsweisen in der Auseinandersetzung im Klassenverband diskutieren, tiber-
denken und festigen.

4.1.1 Soziodemographische Merkmale der Befragten

Geschlecht

Etwas mehr junge Madchen als Jungen (52% vs. 48%) haben den Fragebogen ausgefiillt, dies gilt so-
wohl fur die nachgehende Haupterhebung als auch fiir die Befragungen direkt im Anschluss an das
Projekt. Damit spiegelt sich hier die weithin zu beobachtende héhere Bereitschaft von Frauen wider,
sich an Befragungen zu beteiligen.

Obwohl die Antwortkategorie nicht im Fragebogen vorgesehen war, gaben vier Schiller*innen an,
sich keinem dieser beiden Geschlechter zuordnen zu kénnen und ein anderes Geschlecht zu haben.
Diese berechtigte Kritik der fehlenden dritten Kategorie wird bei zukiinftigen Erhebungen berlicksich-
tigt. Wegen der geringen Fallzahl der von uns als divers bezeichneten Kategorie konnen diese Ant-
worten in den folgenden Auswertungen allerdings nicht beriicksichtigt werden.
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Alter

Die Abbildung 1 verdeutlicht, dass die meisten Schiiler*innen, die den Fragebogen beantwortet ha-
ben, zwischen 14 und 16 Jahre alt waren (91%). Mit bald zwei Flinfteln bilden die 15-Jdhrigen die
groRte Gruppe, gefolgt von den 16- und den 14-Jahrigen mit jeweils gut einem Viertel aller Befragten.
7% waren 17 Jahre alt. Da die geringe Fallzahl der 13- und der 18-Jahrigen keine gesicherten Aussa-
gen zulassen, werden sie bei den spater folgenden Auswertungen mit der jeweils nachsten Alters-
gruppe zusammengefasst.

1,2% 0,8%

AVA

7,0%

27,9%

38,0% n=761

m 13 Jahre = 14 Jahre = 15 Jahre 16 Jahre = 17 Jahre 18 Jahre

Abbildung 1:  Alter der befragten Jugendlichen

Dass die mit der Haupterhebung angestrebte Zielgruppe der Jugendlichen zwei bis drei Jahre nach
Durchfiihrung des Projektes erreicht wurde, zeigt der Vergleich mit den direkt nach dem Projekt be-
fragten Jugendlichen (s. Abbildung 2), die deutlich jiinger sind als die im Nachgang befragten.
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m Befragung im Anschluss an das Projekt M nachgehende Befragung 2017

Abbildung 2:  Alter der befragten Jugendlichen (Befragungen im Vergleich)



Klassenstufe

Die Uberwiegende Mehrheit der Schiiler*innen befand sich in den Klassenstufen 9 und 10 (87%). Da
das Projekt ,Rauschfreie Schule” in der Regel in der 8. Klasse, in Ausnahmeféllen auch in der 9. Klasse
durchgefiihrt wird, sprechen die Ergebnisse dafiir, dass die angestrebte Zielgruppe erreicht wurde
und fiir die meisten die Teilnahme am Projekt zum Zeitpunkt der Befragung nicht langer als zwei
Jahre zuriicklag.

0,1% 0,5%

12,1%

47,2%

40,0%

n=762

8. Klasse 9. Klasse = 10. Klasse 11. Klasse m 12. Klasse

Abbildung 3: Klassenstufe der befragten Jugendlichen

Das bestatigt auch der Vergleich mit den Ergebnissen der Befragung direkt im Anschluss an das Pro-
jekt. Wie im Konzept vorgesehen, wird es zumeist in der Klassenstufe 8 durchgefiihrt.
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Abbildung 4: Klassenstufe der befragten Jugendlichen (Befragungen im Vergleich)



Nationalitat

Auf die Frage nach ihrer Nationalitat nannten knapp 83% der Schiiler*innen deutsch und weitere
knapp 9% deutsch in Verbindung mit einer anderen Nationalitat, bspw. deutsch-russisch, deutsch-
niederlandisch, deutsch-tiirkisch und viele weitere. Ob es sich bei diesen Doppelzuordnungen um
ethnisch-soziale Zugehorigkeiten oder um Staatsangehorigkeit(en) handelt, lasst sich an dieser Stelle
nicht sagen. 2% nannten niederlandisch als ihre Nationalitat, die restlichen knapp 7% unterschied-
lichste Nationalitaten.

4.1.2 Alkoholkonsum
Haufigkeit des eigenen Alkoholkonsums

Zum Einstieg in das Thema Alkoholkonsum wurden die Jugendlichen dazu befragt, wie oft sie alkoho-
lische Getranke zu sich nehmen. Um eine Vergleichbarkeit der Ergebnisse zu ermdglichen, orientier-
ten sich — wie oben dargestellt — die Antwortvorgaben zu dieser Frage an den in der Studie zur Le-
benssituation Jugendlicher in der Grafschaft Bentheim verwendeten (vgl. SCHELL-KIEHL/HOLSBRINK-EN-
GELS 2011), auch wenn sie nicht ganz trennscharf sind.

Wie die Abbildung 5 zeigt, trinkt gut ein Viertel der Befragten nach eigener Aussage gar keinen Alko-
hol, ein weiteres Viertel seltener als einmal im Monat und 14% einmal monatlich. Gut ein Flinftel
trinkt mehrmals im Monat und gut 12% regelmaRig, d.h. mindestens einmal in der Woche, einige von
ihnen taglich.

4,3% 0,5%

7,6%
‘ 27,1%
22,1%

24,1%
14,3% ’
= keinen Alkohol seltener als 1x im Monat = 1x im Monat m mehrmals im Monat
1x in der Woche = mehrmals in der Woche M jeden Tag n=764

Abbildung 5:  Wie oft trinkst Du alkoholische Getranke?

Es sind vor allem jlingere Jugendliche im Alter von 13 bis 15 Jahren, die keinen oder auch seltener als
einmal im Monat Alkohol trinken. Diejenigen, die mehrmals im Monat oder regelmaRig — d.h. min-
destens einmal in der Woche — Alkohol trinken, sind erwartungsgemal Gberdurchschnittlich haufig
die 16- bis 18-jahrigen Jugendlichen. Das belegen auch die Ergebnisse der Befragungen direkt im An-
schluss an das Projekt (vgl. Abbildung 6), einem Zeitpunkt, zu dem die Schiler*innen sich iberwie-
gend in der jingeren Altersgruppe befinden.
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Abbildung 6: Wie oft trinkst Du alkoholische Getrdanke? (Befragungen im Vergleich)

Wahrend beim Nietrinken keine geschlechtsspezifischen Unterschiede erkennbar sind, verhalten sich
weibliche und mannliche Jugendliche, die Alkohol trinken, unterschiedlich: So gaben die jungen Mad-
chen eher an, seltener als einmal im Monat Alkohol zu konsumieren, vor allem die mannlichen Ju-
gendlichen aber tranken nach eigener Aussagen regelmafRig — dies deckt sich mit den Ergebnissen der
Drogenaffinitatsstudie (vgl. ORTH 2016, S. 42)

Im Vergleich mit den Ergebnissen der Jugendstudie der Grafschaft Bentheim zeigt sich hier teilweise
ein anderes Bild (vgl. Abbildung 7). Diese Unterschiede liegen vor allem in der Stichprobe begriindet,
da die Jugendstudie der Grafschaft Bentheim auch 12-Jahrige in die Untersuchung einbezogen hat
und der Anteil der 13- und 14-Jahrigen vergleichsweise hoch lag. Knapp 60% der Befragten gehoren
den Altersgruppen an, die vergleichsweise selten Alkohol konsumieren. Zudem wurden anders als bei
der Evaluation des Projekts ,,Rauschfreie Schule” in der Jugendstudie keine Schiiler*innen aus der
Stadt Nordhorn befragt. Inwiefern auch ein unterschiedliches Verhalten in der Stadt und auf dem
Land eine Rolle spielt, Iasst sich aus diesen Erhebungen nicht ablesen.
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Abbildung 7: Haufigkeit des Alkoholkonsums im Vergleich mit der Jugendstudie
der Grafschaft Bentheim



Nach den Ergebnissen der 2010 durchgefiihrten Befragung fiir die Jugendstudie des Landkreises Graf-
schaft Bentheim hat bald die Halfte der Befragten keinen Alkohol getrunken, nach unserer Befragung
im Jahr 2017 war es nur ein gutes Viertel. Bei der Betrachtung der Items ,seltener als einmal im Mo-
nat”“ und ,,einmal im Monat”, dem vorsichtigen Alkoholkonsum also, ergibt sich ein umgekehrtes Bild,
hier liegt der Anteil in der Jugendstudie mit einem guten Viertel deutlich niedriger als bei der Evalua-
tion des Projektes mit gut einem Drittel. RegelmaRig — also mindestens einmal in der Woche — tran-
ken nach der Jugendstudie 17% und nach dieser Studie 12% der Jugendlichen. Auch wenn ein unmit-
telbarer Zusammenhang mit den lGber das Projekt ,Rauschfreie Schule” erworbenen Kenntnissen
nicht belegbar ist, spricht doch einiges dafiir: Obwohl der Alkoholkonsum mit steigendem Alter zu-
nimmt, das belegt auch die Jugendstudie, und der Anteil der 15- bis 18-Jahrigen in dieser Evaluations-
studie deutlich hoher liegt, lag hier der Anteil der regelmaRig Alkohol konsumierenden Jugendlichen
um 5 Prozentpunkte niedriger. Diese Entwicklung geht zudem mit dem in der Drogenaffinitatsstudie
beobachteten langfristigen Riickgang des regelmaRigen Alkoholkonsums (vgl. ORTH 2016, S. 49) ein-
her.

Alkoholkonsum innerhalb der Familien

Dass Alkohol fester Bestandteil der Gesellschaft ist, zeigt sich u.a. in dem Konsum alkoholischer Ge-
tranke innerhalb der Familien. Nach Einschatzung der Jugendlichen wird in den meisten Familien Al-
kohol getrunken, nur in knapp 7% der Familien wird kein Beispiel fiir Alkoholkonsum gegeben. Abbil-
dung 8 zeigt auch, dass in bald zwei Flinftel der Familien zu besonderen Anldssen und in der Halfte
gelegentlich, bspw. an den Wochenenden, alkoholische Getranke konsumiert werden. Gut 4% der
Jugendlichen gaben an, dass in ihrer Familie eigentlich jeden Abend Alkohol getrunken wird. Ein dhn-
liches Bild zeigte sich auch in der Befragung direkt im Anschluss an das Projekt und in der Jugendstu-
die der Grafschaft Bentheim (vgl. SCHELL-KIEHL/HOLSBRINK-ENGELS 2011, S. 32 f.).

Ob in der Familie Alkohol getrunken wird oder nicht, hat einen groRen Einfluss darauf, ob die Jugend-
lichen selber Alkohol trinken. So trinken Jugendliche aus Familien ohne Alkoholkonsum signifikant
haufiger selber keinen und Jugendliche, in deren Familien eigentlich jeden Abend Alkohol konsumiert
wird, signifikant haufiger selbst regelmaRig.
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38,9%
49,9%

n=759

® nein, nie = ja, zu besonderen Anldssen = ja, ab und zu = ja, eigentlich jeden Abend

Abbildung 8: Wird in Deiner Familie Alkohol getrunken?




Der Alkoholkonsum innerhalb der Familie stellt sich zu den verschiedenen Befragungszeitpunkten
sehr dhnlich dar, wie die folgende Abbildung® zeigt.
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Abbildung 9: Haufigkeit des Alkoholkonsums innerhalb der Familien
(Befragungen im Vergleich)
Art der alkoholischen Getridnke

Fir die Beurteilung der Gefahrdung der jungen Menschen ist es auch relevant zu wissen, welche al-
koholischen Getradnke sie in welcher Haufigkeit zu sich nehmen. Gefragt wurde nach dem Konsum in
den vergangen zwolf Monaten (12-Monats-Pravalenz). Haufigste alkoholische Getranke waren Bier

und Biermixgetranke (vgl. Abbildung 10), dies gilt sowohl fiir die mannlichen als auch fir die weibli-

chen Jugendlichen. Nur bald ein Drittel gab an, im letzten Jahr kein Bier bzw. keine Biermixgetranke
getrunken zu haben, und ein Viertel, dies seltener als einmal im Monat getan zu haben. RegelmaRig
konsumierten gut 15% Bier bzw. Biermixgetranke.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bier, Biermixgetranke (n=759) . *% - 10}% 24% 31%
Wein, Sekt (n=747) 1}‘&.

Alkopops (n=737) iﬁ%- 9% 14% 58%
Schnaps, Likor, Whisky etc. (n=756) I6%- 10%6 20% 46%

9% 28% 54%

M taglich B mehrmals in der Woche einmal in der Woche
B mehrmals im Monat einmal im Monat seltener als einmal im Monat
nie

! Der Ubersichtlichkeit halber wird in komplexeren Abbildungen bei den Beschriftungen auf Nachkommastellen
verzichtet. Da die Balken die dahinterliegenden realen Werte darstellen, kann es — wie in dieser Abbildung —
dazu fithren, dass Balken mit derselben Prozentangabe leicht unterschiedlich gro ausfallen.
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Abbildung 10: Wie oft hast Du in den vergangenen zwolf Monaten die folgenden Getranke
getrunken?

Hochprozentige Getranke, wie Schnaps, Likor, Whisky und Wodka, haben 54% der Befragten in den
vergangenen zwoOlf Monaten zu sich genommen, ein Fiinftel seltener als einmal im Monat und ein
Viertel einmal bis mehrmals im Monat. 9% gaben an, mindestens einmal in der Woche und damit re-
gelmaRig hochprozentige alkoholische Getrdanke getrunken zu haben. Wie auch in der Jugendstudie
der Grafschaft Bentheim festgestellt, sind es eher die mannlichen Jugendlichen, die zu hochprozenti-
gen Getrdnken greifen.

Wein und Sekt hingegen werden eindeutig eher von den weiblichen Jugendlichen getrunken. Insge-
samt betrachtet, haben im letzten Jahr 46% der Befragten Wein und Sekt konsumiert, die Halfte von
ihnen seltener als einmal im Monat und 3% regelmaRig.

Alkopops, seien sie gekauft oder selbstgemischt, haben nach eigener Aussage 42% der Jugendlichen
in den letzten zwolf Monaten getrunken, dies gilt flr die weiblichen und die mannlichen Jugendli-
chen gleichermallen. 14% haben seltener als einmal im Monat, 9% einmal im Monat, 15% mehrmals
im Monat und 7% regelmaRig Alkopops konsumiert.

Die folgenden Abbildungen zeigen, dass der Konsum der verschiedenen alkoholischen Getranke seit
der Praventionsveranstaltung bei den Jugendlichen deutlich zugenommen hat. Weit mehr Jugendli-
che trinken inzwischen mehrmals im Monat Bier und Biermixgetranke bzw. Schnaps, Likor, Whisky
etc. (jeweils plus 11 Prozentpunkte) und Alkopops (plus 10 Prozentpunkte). Auch beim regelmaRigen
wochentlichen Konsum der Getrdnke ist eine teilweise deutliche Steigerung zu beobachten, insbe-
sondere bei Bier und Biermixgetranken (ebenfalls plus 10 Prozentpunkte) und hochprozentigen alko-
holischen Getranken (plus 6 Prozentpunkte).
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Abbildung 11: Haufigkeit des Konsums von Bier und Biermixgetranken (Befragungen im Vergleich)
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Abbildung 12: Haufigkeit des Konsums von Schnaps, Likér, Whisky etc. (Befragungen im Vergleich)
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Abbildung 13: Haufigkeit des Konsums von Wein und Sekt (Befragungen im Vergleich)
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Abbildung 14: Haufigkeit des Konsums von Alkopops (Befragungen im Vergleich)

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Bier und Biermixgetranke die am haufigsten konsumierten
alkoholischen Getranke im vorangegangenen Jahr waren, gefolgt von hochprozentigem Alkohol.
Wein, Sekt sowie Alkopops spielten eine etwas nachrangigere Rolle. In der Tendenz deckt sich dieses
Ergebnis mit dem der Jugendstudie der Grafschaft Bentheim (SCHELL-KIEHL/HOLSBRINK-ENGELS 2011, S.
39 f.).

Haufigkeit von Betrunkenheit

Um das Trinkverhalten der Jugendlichen naher zu eruieren, wurden sie danach gefragt, ob sie in den
letzten zwolf Monaten einmal richtig betrunken waren, und wenn ja, wie oft. Bald zwei Drittel der
Befragten beantwortete diese Frage mit ,,nein“ (vgl. Abbildung 15). Darin enthalten sind auch diejeni-
gen, die zuvor gesagt hatten, dass sie gar keinen Alkohol trinken (27%). Das bedeutet, dass 36% der
Jugendlichen zwar Alkohol trinken, im vorangegangenen Jahr aber nicht einmal betrunken waren. Bei
jeder siebten Schiilerin bzw. jedem siebten Schiiler ist dies einmal der Fall gewesen, bei bald 8%
zweimal und bei 6% dreimal. Viermal und 6fter betrunken gewesen zu sein, gaben gut 9% der Ju-
gendlichen an.

9,4%

7,5%

14,4%
62,8%

n=767

® nein ja, einmal ja, zweimal mja, dreimal = ja, viermal und mehr

Abbildung 15: Warst Du in den letzten zwolf Monaten einmal richtig betrunken?
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Der vorne beobachtete Zusammenhang zwischen Alkoholkonsum in der Familie und dem der Jugend-
lichen lasst sich auch fiir das Betrunkensein bestatigen. Jugendliche, in deren Familien kein Alkohol
getrunken wird, waren auch im letzten Jahr signifikant seltener betrunken, wahrend Jugendliche, in
deren Familien eigentlich jeden Abend getrunken wird, haufiger viermal und mehr richtig betrunken
waren.

Der Vergleich zwischen den beiden Befragungszeitpunkten bestatigt den mit zunehmendem Alter
steigenden Alkoholkonsum der Schiiler*innen.
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Abbildung 16: Warst Du in den letzten zwo6lf Monaten einmal richtig betrunken?
(Befragungen im Vergleich)

Die folgende Analyse konzentriert sich auf die Jugendlichen, die bereits einmal Alkohol konsumiert
haben. Abbildung 17 verdeutlicht, dass etwa die Halfte dieser Jugendlichen sich im letzten Jahr nicht
einmal richtig betrunken hat. Dass dieser Wert geringfligig unter dem in der Jugendstudie der Graf-
schaft Bentheim ermittelten liegt, ist vor allem auf die unterschiedlichen Stichproben zuriickzufih-
ren. Angesichts des im Vergleich mit der Jugendstudie hohen Anteils an 15-Jdhrigen und Alteren in
der Evaluationsstudie spricht dieses Ergebnis sogar fiir eine leicht ricklaufige Entwicklung.

Ob Jugendliche schon einmal betrunken waren oder nicht, steht erwartungsgemaR in einem engen
Zusammenhang mit ihrem Alter. So sind es vor allem die 13- bis 15-Jahrigen, die angaben, in den letz-
ten zwolf Monaten nicht einmal richtig betrunken gewesen zu sein. Signifikant haufig richtig betrun-
ken waren hingegen nach eigener Aussage vor allem die 16-Jahrigen, aber auch die 17- und 18-Jahri-
gen. Auch die geschlechtsspezifischen Unterschiede sind signifikant. Wahrend die weiblichen Jugend-
lichen tGberdurchschnittlich haufig sagten, im letzten Jahr nicht oder hochstens einmal richtig betrun-
ken gewesen zu sein, waren es vor allem mannliche Jugendliche, die angaben, dies in dem Zeitraum
zweimal oder mehr gewesen zu sein.
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Abbildung 17: Haufigkeit von Betrunkenheit in den letzten zwolf Monaten im
Vergleich mit der Jugendstudie der Grafschaft Bentheim

Rauschtrinken, auch als Komatrinken oder Binge Drinking bezeichnet, ist eine Art des Alkoholmiss-
brauchs und gefahrdet die Gesundheit insbesondere junger Menschen. Von Rauschtrinken wird dann
gesprochen, wenn die konsumierte Menge flinf oder mehr alkoholische Getranke bei einer Gelegen-
heit umfasst. Vor diesem Hintergrund ist die Frage danach, ob und wenn ja, wie oft die Jugendlichen
eine derartige Menge in den letzten 30 Tagen getrunken haben, besonders relevant.

Abbildung 18 verdeutlicht, dass 58% der befragten Jugendlichen kein Rauschtrinken praktiziert ha-
ben. Das bedeutet aber auch, dass gut zwei von fiinf Jugendlichen (42%) nach eigener Aussage in den
letzten 30 Tagen vor der Befragung mindestens einmal finf oder mehr alkoholische Getranke hinter-
einander zu sich genommen haben. Dieser Anteil liegt deutlich Gber dem in der bundesweiten Studie
zur Drogenaffinitat 2015 ermittelten von 14% (vgl. ORTH 2016, S. 43 f.). Entsprechend hoher liegt
nach dieser Evaluationsstudie auch der Anteil derjenigen, die haufiges Rauschtrinken betreiben (8%
vs. 3%). Als haufiges Rauschtrinken wird das Rauschtrinken an mindestens vier der letzten 30 Tage
bezeichnet.
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Abbildung 18: Wie oft hast Du in den letzten 30 Tagen fiinf oder mehr alkoholische
Getranke hintereinander getrunken?

Erwartungsgemal waren es in der nachgehenden Befragung deutlich mehr Schiiler*innen als in der
Befragung im Anschluss an das Projekt, die angaben, in den letzten 30 Tagen mindestens einmal flinf
oder mehr alkoholische Getrdnke hintereinander getrunken zu haben (vgl. Abbildung 19). Dieses Er-
gebnis belegt den gerade in diesem Alter stark ansteigenden Alkoholkonsum.
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Abbildung 19: Haufigkeit des Rauschtrinkens in den letzten 30 Tagen
(Befragungen im Vergleich)

Die Betrachtung der Jugendlichen, die schon einmal Alkohol getrunken haben (vgl. Abbildung 20),
zeigt, dass 42% in den letzten 30 Tagen gar keine alkoholischen Getranke hintereinander konsumiert
haben. Trotz des hoheren Anteils dlterer Jugendlicher in der Stichprobe dieser Evaluationsstudie liegt
dieser Wert geringfugig Uber dem der Jugendstudie der Grafschaft Bentheim (vgl. SCHELL-KIEHL/HOLS-
BRINK-ENGELS 2011, S. 36). Wie bereits bei dem Item ,richtig Betrunkensein’ spricht dies fir eine zu-
mindest leicht ricklaufige Entwicklung der Intensitat des Alkoholkonsums. Auch wenn ein unmittel-
barer Zusammenhang mit dem Projekt ,,Rauschfreie Schule” sich an dieser Stelle nicht belegen l&sst,
spricht dieses Ergebnis doch dafr.



Auch das Rauschtrinken der Jugendlichen steht in einem signifikanten Zusammenhang mit ihrem Al-
ter und Geschlecht. So gaben vor allem 13- bis 15-Jahrige und weibliche Jugendliche an, im letzten
Monat keinmal finf alkoholische Getranke hintereinander zu sich genommen zu haben.
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Abbildung 20: Haufigkeit des Rauschtrinkens in den letzten 30 Tagen im Vergleich
mit der Jugendstudie der Grafschaft Bentheim

Um weitere Ansatzpunkte fiir die Pravention zu bekommen, wurden die Jugendlichen danach ge-
fragt, woher sie den Alkohol bekommen. Wie mit der Frage intendiert, haben auf diese Frage aus-
schlieBlich Jugendliche geantwortet, die Alkohol trinken. Abbildung 21 verdeutlicht, dass es vor allem
die Freunde und das Zuhause sind, (iber die sie Zugang zu Alkohol haben. Ein gutes Viertel aber kauft
sich den Alkohol auch selbst, Erwachsene auRerhalb der eigenen Familie aber spielen beim Zugang zu
Alkohol eine vergleichsweise geringe, aber ebenfalls nicht zu vernachlassigende Rolle.

von Freunden _ 65,6%
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Ich kaufe ihn mir selbst - 27,6%
von Erwachsenen auBerhalb meiner Familie - 14,0%
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Abbildung 21: Wenn Du Alkohol trinkst, woher hast Du dann diese Getrdnke?
(Mehrfachnennungen)



Vor allem die Jingeren bis zum Alter von 15 Jahren bekommen den Alkohol von zu Hause und/oder
Freunden, die 16- bis 18-Jahrigen kaufen ihn sich signifikant haufiger selbst. Weibliche Jugendliche
erhalten den Alkohol haufiger von zu Hause, mannliche Jugendliche kaufen ihn sich haufiger selbst —
auch dieses Ergebnis ist signifikant.

Der Vergleich mit der Befragung im Anschluss an das Projekt bestatigt, dass das Elternhaus als Quelle
fiir den Alkohol fiir die jlingeren Schiiler*innen eine wichtigere Rolle einnimmt als fiir die alteren (vgl.
Abbildung 22). Aber auch Freunde sind eine haufige Quelle, ihnen kommt aber nicht eine so groRe
Bedeutung bei der Beschaffung von Alkohol zu wie bei den alteren. Bald jede*r zehnte Schiler*in
kauft sich schon im jungen Alter den Alkohol selbst bzw. erhalt ihn von Erwachsenen aulRerhalb der
eigenen Familie.
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Abbildung 22: Herkunft des Alkohols (Befragungen im Vergleich) (Mehrfachnennungen)

Ergdnzend wurden die Jugendlichen danach gefragt, wo sie den Alkohol konsumieren. Hier zeigt sich
ein dhnliches Bild (vgl. Abbildung 23) wie bei der Frage nach der Herkunft des Alkohols: Die Freunde
spielen die mit Abstand wichtigste Rolle, aber auch das Zuhause ist fiir mehr als die Halfte der Ju-
gendlichen ein Ort, an dem sie Alkohol trinken. Verwandte, Diskotheken und Kneipen bieten jeweils
flir etwa ein Drittel eine weitere Gelegenheit, Zeltfeste und sogenannte Buden (Jugendliche Treff-
punkte auf dem Land) fiir jeweils ein Viertel, aber auch der Sportverein und sogar das Jugendzentrum
sind Orte, an denen sie Alkohol trinken. In den offenen Antworten nannten einzelne Jugendliche dar-
Gber hinaus besondere Anldsse, wie Restaurantbesuch, Feiern und Partys, Geburtstage und Hochzei-
ten.
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Abbildung 23: Wo trinkst Du Alkohol? (Mehrfachnennungen)

Wie bereits in der Jugendstudie der Grafschaft Bentheim festgestellt (vgl. SCHELL-KIEHL/HOLSBRINK-EN-
GELS 2011, S. 44 £.), findet der Alkoholkonsum der Jingeren vor allem im privaten Umfeld statt. So
trinken die 13- bis 14-Jahringen eher bei Freunden, zu Hause und bei Verwandten Alkohol. Auch fiir
die alteren Jugendlichen ab 15 Jahren spielen die Freunde eine malRgebliche Rolle als Ort des Alko-
holkonsums, dariiber hinaus nehmen sie signifikant hdufiger in Diskotheken und Kneipen und auf
Zeltfesten Alkohol zu sich. Mit 16 Jahren scheint fiir viele die Scheu, 6ffentlich und auch zu Hause Al-
kohol zu trinken, verflogen: Signifikant haufiger als die 15-Jahrigen trinken sie auch zu Hause, bei Ver-
wandten und auf 6ffentlichen Platzen.

Betrachtet man das Geschlecht und die Orte des Alkoholkonsums, zeigt sich, dass weibliche Jugendli-
che eher im privaten Umfeld, also bei Freunden und zu Hause, Alkohol trinken, mannliche Jugendli-
che hingegen auch den 6ffentlichen Raum dafir nutzen. Signifikant hdufiger als junge Madchen neh-
men sie in Buden, im Sportverein, auf 6ffentlichen Platzen und im Jugendzentrum Alkohol zu sich.

Der Vergleich der beiden Befragungen (Abbildung 24) bestatigt, dass fir die Jingeren das Zuhause
der Ort ist, wo sie am haufigsten Alkohol konsumieren, mit Abstand gefolgt von den Freunden. Of-
fentliche Rdume spielen bei ihnen eine geringere Rolle als bei den Alteren.
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Abbildung 24: Orte es Alkoholtrinkens (Befragungen im Vergleich) (Mehrfachnennungen)

Als Grinde dafiir, warum die Jugendlichen Alkohol trinken, nannten sie vor allem ,,aus SpaR“ und
,weil es mir schmeckt” (vgl. Abbildung 25), also Griinde, die keinen Druck oder Probleme vermuten
lassen. Zu dieser Kategorie gehoren auch diejenigen, die ,,einmal so richtig die Sau rauslassen” wol-
len.

Die anderen Antwortkategorien weisen auf Griinde fiir den Alkoholkonsum hin, die entweder im so-
zialen Umfeld oder in der persénlichen Situation liegen. Zu dem sozialen Umfeld zdhlen die AuBerun-
gen, dass Alkoholkonsum im Freundeskreis dazugehore, und besonders die, dass sie oder er nicht als
Einzige*r keinen Alkohol trinken wolle. Dieser Gruppenzwang findet sich vereinzelt auch in den offe-
nen Antworten wieder. Die Einschatzung, auf diese Weise leichter in Kontakt mit anderen zu kom-
men, aber auch Langeweile, schlechte Laune, Sorgen und Probleme sowie Nichtgutfiihlen sind
Griinde, die eng mit der Person oder dem personlichen Umfeld zusammenhangen und auf einen
dringenden Unterstiitzungsbedarf u.a. seitens der Schulsozialarbeit hinweisen.

In den offenen Antworten gaben einige Schiler*innen dariiber hinaus an, zu besonderen Anlassen,
wie Geburtstagen und anderen Feiern oder einem Madelsabend Alkohol zu trinken. Einige tranken
auch, um zu probieren. Ein*e Schiler*in rechtfertigt sich mit der Selbstverstandlichkeit, mit der die
eigene Familie zum Essen Alkohol trinkt.
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Abbildung 25: Wenn Du Alkohol trinkst, was sind die Griinde dafiir? (Mehrfachnennungen)

Die Griinde fur den Alkoholkonsum unterscheiden sich nicht grundlegend zwischen den Geschlech-
tern. Weibliche Jugendliche gaben als Griinde etwas haufiger an, nicht die Einzige sein zu wollen, die
keinen Alkohol trinkt, und dass sie trinken, um ihre Sorgen und Probleme leichter zu vergessen.
Mannliche Jugendliche hingegen nannten etwas haufiger, ,die Sau rauslassen’ zu wollen und dass sie
so leichter Kontakt bekdamen. Signifikant aber ist nur ihre Aussage, dass es im Freundeskreis dazuge-
hore, Alkohol zu trinken.

Nahezu alle der aufgefiihrten Griinde spielen fiir die Jugendlichen mit zunehmendem Alter eine gré-
Rere Rolle. Eine Ausnahme bildet die Aussage, nicht der/die Einzige sein zu wollen, der/die keinen
Alkohol trinkt, sie wurde besonders von den 13- bis 14-J3hrigen als Begriindung angefiihrt. Signifi-
kant haufiger als die Jliingeren nannten die 15-Jdhrigen als Grund, dass ihnen der Alkohol schmecke,
und die 16-Jahrigen, dass Alkoholkonsum im Freundeskreis dazugehore und sie einmal richtig ,die
Sau rauslassen” wollten. Auch die 17- und 18-Jahrigen gaben signifikant haufiger als die Jlingeren an,
,die Sau rauslassen’ zu wollen, auf diese Weise leichter in Kontakt zu kommen und ihre Sorgen und
Probleme leichter zu vergessen.

Die Betrachtung der Befragung im Anschluss an das Projekt weist darauf hin, dass auch bei den Jin-
geren die Griinde, die keinen Druck oder Probleme fiir den Alkoholkonsum vermuten lassen, tUber-
wiegen (vgl. Abbildung 26). Sie zeigt aber auch, dass sie haufiger als die Alteren angaben, kein*e Au-
Renseiter*in sein zu wollen oder aus eng mit der Person oder dem personlichen Umfeld zusammen-
hdangenden Griinden, wie Sorgen oder Probleme, Nichtgutfiihlen oder schlechte Laune, Alkohol zu
konsumieren.
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Abbildung 26: Griinde fiir den Alkoholkonsum (Befragungen im Vergleich) (Mehrfachnennungen)

Der Vergleich mit den Ergebnissen der Jugendstudie der Grafschaft Bentheim zeigt, dass beide Stu-
dien in der Tendenz zu gleichen Ergebnissen kommen (vgl. Abbildung 27) und bei den Griinden fiir
den Alkoholkonsum keine wesentlichen Verschiebungen zu beobachten sind. In der Evaluationsstu-
die begriindeten deutlich mehr Jugendliche ihren Alkoholkonsum mit dem damit verbundenen Spalf3,
die personliche Situation aber war seltener ein Grund dafir.

31



100%

80%

43%
40%
) 6%29%
20% 18%18%

11% 12%12%
8 su 6% 7% 9% 79 ° 79

60% 56% 56%
% %
&

79%

R .
0% m moETE N
X NS X
@ & BN Qoz ¢ & D & o s
@ & 2 > R & N 1< e R
© B < N ¢ 6 ¢ & & o
N & & & <2 X & & o
S & N X S 2 $
&ng < > &C’o & & %OQ & Qbe 9@\
& & < < S > & NG
X 5 ¥ ) & 4 & D
N4 \& \ e > 4 . )
& () & QO S 3
S & IS > ) &
O & N S <§ &
‘\(\’(\ ‘0\ $§ \(Q \(\’Q Q
< Qﬂo RN & Ok 5%
& A & & \© NG
.\\\ Q' Q \Q/\ &
< &QO % o <&
) P ((/\Q’\' \(\‘v \(‘9
N N NN >
& > S
&% N
X
&
&
&
AN
e
&
2010 m 2017

Abbildung 27: Griinde fiir den Alkoholkonsum im Vergleich mit der Jugendstudie
der Grafschaft Bentheim

Ein Anliegen dieser Studie ist es herauszufinden, wie sich der Alkoholkonsum der Schiler*innen dar-
stellt, deren Klassenverband an dem Projekt ,, Rauschfreie Schule” teilgenommen hat. Vor diesem
Hintergrund wurden sie auch explizit dazu befragt, ob sie seither irgendwelche Veranderungen bei

sich festgestellt hatten (vgl. Abbildung 28).

Bald drei Viertel der Jugendlichen, die diese Frage beantwortet haben, verneint Veranderungen im
Verhalten bemerkt zu haben, zum einen, weil sie noch nie Alkohol getrunken haben, und zum ande-
ren, weil sie angaben, genauso viel Alkohol zu trinken wie vor dem Projekt. Knapp ein Flinftel be-
hauptete, seither mehr Alkohol zu trinken. Fir jede*n zehnte*n Jugendliche*n aber haben sich posi-
tive Verdanderungen ergeben, sei es dadurch, dass sie immer an die Informationen aus dem Projekt

denken, wenn sie Alkohol trinken, sei es, dass sie weniger als vorher oder gar keinen Alkohol mehr

trinken.
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Abbildung 28: Hast Du seither irgendwelche Verdanderungen bei Dir wahrgenommen?

Wie in Kapitel 3 erlautert, war es aus organisatorischen Griinden nicht moglich, alle Schiilerinnen und
Schiler im gleichen zeitlichen Abstand nach dem Projekt zu befragen. Das bedeutet, dass fiir einige
seither ein, andere zwei oder gar drei Jahre vergangen waren und sie sich inzwischen von einem Kind
zu einem Jugendlichen entwickelt haben. Dies erklart die auf den ersten Blick erschreckende Entwick-
lung hin zu einem héheren Alkoholkonsum. Ein*e Schiler*in bestatigt dies explizit in dem Feld fur
Mitteilungen am Ende des Fragebogens: ,Bei dem ersten Test war ich in der 7. Klasse und zu jung fiir
Alkohol. Jetzt haben sich die Dinge gedandert.”

Es sind vor allem die 16-Jahrigen, die signifikant haufiger als die Jlingeren angaben, heute mehr Alko-
hol zu trinken als vor dem Projekt. Signifikant mehr Jugendliche im Alter von 15 Jahren und im Alter
von 17 bzw. 18 Jahren gaben an, nach wie vor genauso viel Alkohol zu trinken.

Interessant, wenn auch nicht signifikant ist die Tatsache, dass anteilig etwas mehr Jugendliche im Al-
ter von 17 und 18 Jahren angaben, immer an das Projekt zu denken, wenn sie Alkohol trinken, oder
auch weniger Alkohol zu trinken (jeweils knapp 7%).

Geschlechtsspezifische Unterschiede bei den Verdanderungen durch das Projekt zeigen sich vor allem
bei zwei Antwortkategorien: Weibliche Jugendliche gaben signifikant haufiger an, immer an die Infor-
mationen aus dem Projekt zu denken, wenn sie Alkohol trinken, und mannliche Jugendliche, dass sie
inzwischen weniger trinken als vorher.

4.1.3 Konsum von Cannabis und Tabak

Im Vergleich mit dem Alkohol spielt Cannabis bei den befragten Jugendlichen eine relativ geringe
Rolle, wie die Abbildung 29 verdeutlicht. 14% der Jugendlichen haben in ihrem bisherigen Leben
schon einmal Cannabis konsumiert, etwa die Halfte davon in den letzten 30 Tagen, bei den anderen
ist der Cannabiskonsum schon langer her.
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Abbildung 29: Hast Du schon einmal Cannabis konsumiert?

Die Tatsache, dass damit die Lebenszeit- und auch die 30-Tage-Pravalenz des Konsums von Cannabis
Gber dem in der Drogenaffinitatsstudie flr die Altersgruppe der 12- bis 17-Jdhrigen ermittelten von
knapp 10% bzw. 2% liegt (vgl. ORTH 2016, S. 59 und S. 84), lasst sich zumindest teilweise mit der dort
verwendeten Stichprobe erklaren, in der auch 12-Jahrige enthalten sind. Die Evaluationsstudie be-
legt, dass es vor allem die 16-Jahrigen und alteren Jugendlichen sind, die schon einmal bzw. in den
letzten 30 Tagen Cannabis konsumiert haben. Es sind vor allem mannliche Jugendliche, die Cannabis
konsumieren. Dieses Ergebnis deckt sich mit dem der Drogenaffinitatsstudie.

Die Ergebnisse der Befragungen direkt im Anschluss an das Projekt kommen denen der Drogenaffini-
tatsstudie sehr viel ndher: Die 30-Tage-Pravalenz des Konsums von Cannabis liegt ebenfalls bei 2%
(vgl. Abbildung 30), die Lebenszeitpravalenz bei 5% und damit deutlich niedriger. Auch hier ist das
Alter die relevante EinflussgrofRe, die meisten der befragten Schiiler*innen waren zum Zeitpunkt der
Erhebungen 13 bzw. 14 Jahre alt (vgl. Abbildung 2).
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Abbildung 30: Cannabiskonsum (Befragungen im Vergleich)



Wie fiir den Alkoholkonsum wurde auch nach den Griinden fiir den Cannabiskonsum gefragt. Auch
hier gaben die meisten Jugendlichen an, aus SpaR Cannabis zu konsumieren (vgl. Abbildung 31). Weil
es ihnen schmeckt oder sie die Sau rauslassen wollen, sind weitere Griinde fir sie, die nicht auf Druck
oder Probleme hinweisen, allerdings sind sie weniger bedeutsam als beim Alkoholkonsum. Im sozia-
len Umfeld liegende Griinde, wie ,,das gehort im Freundeskreis dazu” und ,,weil ich nicht der Einzige
sein will“, spielen auch fiir den Cannabiskonsum eine nicht unwesentliche Rolle. Auffallig ist, dass vor
allem in der Person oder dem personlichen Umfeld liegende Griinde, wie Langeweile, schlechte
Laune, das leichtere Vergessen von Sorgen und Problemen und das Nichtgutfiihlen, fir den Can-
nabiskonsum bedeutsamer sind als fiir den Alkoholkonsum. Auch hier wird ein dringender Unterstit-
zungsbedarf u.a. seitens der Schulsozialarbeit erkennbar.

In den offenen Antworten kommt vor allem zum Ausdruck, dass die Jugendlichen aus Neugier und
Probierfreude Cannabis konsumierten.
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Abbildung 31: Griinde fiir den Konsum von Cannabis und Alkohol (Mehrfachnennungen)

Wie beim Alkoholkonsum unterscheiden sich die Griinde fiir den Cannabiskonsum zwischen den Ge-
schlechtern nicht grundlegend. Weibliche Jugendliche gaben als Griinde etwas haufiger als mannli-
che an, dass sie sich nicht so gut gefiihlt hatten, sie ihre Sorgen und Probleme leichter vergessen
wollten und dass es im Freundeskreis dazugehore. Mannliche Jugendliche hingegen nannten haufiger
Spall und weil es ihnen schmecke, aber auch, dass sie so leichter Kontakt bekdmen, Langeweile und
schlechte Laune als Griinde. Signifikant aber ist keine der Aussagen.

Aufgrund der geringen Fallzahlen, die sich bei der Untergliederung nach Altersgruppen ergeben, las-
sen hinsichtlich des Alters keine Tendenzen aufzeigen.

Auch die Schiiler*innen, die direkt im Anschluss an das Projekt befragt wurden, nannten haufig SpaR
oder weil es ihnen schmeckt als Griinde fiir den Cannabiskonsum, allerdings sind diese Griinde fir sie
in ihrem jungen Alter sehr viel weniger bedeutsam als fiir die Schiler*innen in der nachgehenden Be-
fragung (vgl. Abbildung 32).



Flr sie bedeutsamer sind in der Person oder dem persdnlichen Umfeld liegende Griinde, wie das
leichtere Vergessen von Sorgen und Problemen, schlechte Laune und das Nichtgutfiihlen. Auch der
im sozialen Umfeld liegende Grund ,weil ich nicht der Einzige sein will“ spielt flr die jlingeren des
ersten Befragungszykluses eine groRere Rolle als fiir die im Nachgang befragten alteren Schiiler*in-
nen.
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Abbildung 32: Griinde fiir den Cannabiskonsum (Befragungen im Vergleich) (Mehrfachnennungen)

Eine groRe Mehrheit der befragten Jugendlichen hat noch nie geraucht (vgl. Abbildung 33), dieses
Ergebnis deckt sich mit dem der Drogenaffinitdtsstudie. Dass hier der Anteil der Nieraucher*innen
2015 mit 77% etwas hoher lag (vgl. ORTH 2016, S, 21 ff.), ist aller Wahrscheinlichkeit nach auf die
Stichprobe mit einem gréReren Anteil von jungen Menschen im Alter von 12 und 13 Jahren zuriickzu-
fihren.

Es sind besonders die 16-jahrigen, aber auch die 17-jahrigen Jugendlichen, die in den letzten 30 Ta-
gen Tabak geraucht haben. Bei den Jiingeren ist dies eher die Ausnahme. Anders als in der Drogenaf-
finitatsstudie, wo keine geschlechtsspezifischen Unterschiede beobachtbar waren, zeigt sich in dieser
Evaluationsstudie, dass die mannlichen Jugendlichen haufiger rauchen als die weiblichen.
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Abbildung 33: Hast Du schon einmal Tabak geraucht?

ErwartungsgemaR liegt der Anteil der Nieraucher*innen bei den Befragungen direkt im Anschluss an
das Projekt hoher als bei der nachgehenden Befragung (vgl. Abbildung 34). Das bedeutet aber auch,
dass bald jede*r zweite Schiler*in schon einmal geraucht hat, bald jede*r zehnte im letzten Monat.
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Abbildung 34: Tabakkonsum (Befragungen im Vergleich)

In den Befragungen direkt im Anschluss an das Projekt wurden die Schiler*innen dariiber hinaus da-
nach gefragt, ob sie regelmaRig rauchen. Rund 5% der Schiiler*innen, die angegeben haben, dass sie
rauchen, tun dies mindestens einmal in der Woche, 3% von ihnen taglich.

4.1.4  Freizeit und Einstellungen

Der Fragenblock zu dem Freizeitverhalten der Jugendlichen und zu ihren Einstellungen zielt darauf,
ihre Interessen und Freizeitaktivitdten sowie ihre Grundhaltung zum Alkoholkonsum im Speziellen
und dem Suchtmittelkonsum im Allgemeinen zu ermitteln.

Freund*innen zu treffen und Musik zu horen rangieren bei den befragten Jugendlichen an erster
Stelle (vgl. Abbildung 35).



Gut zwei Drittel sind in ihrer Freizeit aktiv, indem sie eine Sportart ausiiben, am haufigsten genannt
wurden FuBball, Handball und Volleyball, Fitness- und Krafttraining, Judo und Karate, Reiten,
Schwimmen und Tennis. Jeweils etwa ein Viertel der jungen Mensch spielt ein Musikinstrument,
bspw. Klavier, Gitarre, Schlagzeug, Querflote und Trompete, oder (ibt ein anderes Hobby aus, wie Le-
sen, Angeln, Zeichnen und Malen. Bei den vielen dariber hinaus genannten Einzelaktivitaten fallt auf,
dass eine Reihe Jugendlicher auch die Hilfe auf dem Bauernhof oder im elterlichen Geschéaft und Gar-
tenarbeit als ihr Hobby bezeichnet.

Die in dem Fragebogen enthaltenen Antwortkategorien, die Gber Computer oder Smartphone ausge-
fliihrt werden, sind unterschiedlich kommunikativ ausgelegt. Wahrend das Surfen im Internet, das
drei Funftel der Jugendlichen tun, i.d.R. alleine und ohne Bezug zu anderen erfolgt, ist Chatten, das
bald die Halfte der Jugendlichen als Freizeitaktivitat angab, ein kommunikativer Akt. Spiele am PC,
eine Freizeitaktivitat flr ein gutes Drittel der befragten Jugendlichen, konnen im Austausch mit ande-
ren oder auch alleine durchgefiihrt werden.

Auch Faulenzen, Fernsehen und Nichtstun sind in der Freizeit beliebt. Imnmerhin ein gutes Drittel
jobbt nebenbei. Ob es sich dabei um Arbeit im elterlichen Betrieb oder um andere Aktivitdten han-
delt und welchen zeitlichen Umfang sie beanspruchen, lasst sich aus dieser Untersuchung nicht able-
sen.

Darliber hinaus engagieren sich einige Jugendliche in ihrer Freizeit in der Kinder- und Jugendarbeit
unterschiedlicher Vereine, in der Kirche, bei den Pfadfindern oder der Feuerwehr.
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Abbildung 35: Was machst Du gerne in Deiner Freizeit? (Mehrfachnennungen)

Eine Reihe der Freizeitaktivitaten erfreut sich bei allen Altersgruppen etwa gleicher Beliebtheit, dazu
zahlt bspw., Freunde zu treffen, am PC zu spielen und ein anderes Hobby auszufiihren. Andere Frei-
zeitaktivitdten scheinen eher altersbedingt zu sein. So liben die 13- und 14-Jahrigen signifikant haufi-
ger als die 16-Jahrigen eine Sportart aus, sie und auch die 15-Jahrigen spielen zudem signifikant hau-
figer ein Musikinstrument. Die 17- und 18-Jahrigen gaben ofter als die anderen Altersgruppen an,
dass sie in ihrer Freizeit faulenzen, chatten und fernsehen.



Beim Freizeitverhalten der Jugendlichen zeigen sich einige signifikante geschlechtsspezifische Unter-
schiede: So horen deutlich mehr weibliche Jugendliche Musik als mannliche, sie treffen haufiger ihre
Freund*innen, chatten mehr und spielen auf 6fter ein Musikinstrument. Méannliche Jugendliche spie-
len signifikant haufiger am PC. Hier moglicherweise vorhandenes Suchtpotential war in dieser Studie
nicht Gegenstand der Untersuchung.

Der Vergleich der Freizeitaktivitaten in den beiden Befragungswellen zeigt ein grundsatzlich ahnli-
ches, nur in einzelnen Aktivitaten unterschiedliches Freizeitverhalten (vgl. Abbildung 36). So sehen
die jingeren Schiler*innen haufiger fern und chatten 6fter als die dlteren, wahrend diese weit haufi-
ger nebenbei jobben oder arbeiten und auch ein anderes, hier nicht genanntes Hobby ausiben.
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Abbildung 36: Freizeitaktivitdten (Befragungen im Vergleich) (Mehrfachnennungen)

Zur Selbstbeurteilung von Alkohol- und Drogenkonsum ldsst sich der aus den USA stammende Scree-
ningtest RAFFT heranziehen. Er ist auf die Altersgruppe der 12- bis 18-Jahrigen ausgelegt und gibt
,Hinweise auf riskante, die Entwicklung einer substanzbezogenen Stérung beférdernde Konsummus-
ter” (THOMASIUS/STOLLE 2008, S. 42). RAFFT steht fir Relax, Alone, Friends, Family, Trouble (vgl. LAGING
2005). Bei zwei und mehr Zustimmungen in dieser Altersgruppe wird davon ausgegangen, dass Hin-
weise auf eine mogliche Entwicklung einer substanzbezogenen Stérung vorliegen. Um derartige Hin-
weise zu erhalten, wurde der Fragenkatalog in diese Befragung eingefiihrt.

Im Folgenden werden zunachst die Ergebnisse zusammenfassend dargestellt, anschlielend folgt die
Auswertung nach Haufigkeit der Zustimmung. Wie Abbildung 37 zeigt, hatten knapp 4% der Jugendli-
chen nach eigener Aussage schon einmal ernsthafte Probleme wegen ihres Alkoholkonsums, das be-
trifft Gberdurchschnittlich haufig die Gruppe der 15-Jahrigen und die mannlichen Jugendlichen. Gut
7% gaben an, dass jemand in ihrer Familie ein Alkoholproblem hat, dies sagen vor allem 17- und 18-
jahrige und weibliche Jugendliche. Zu vermuten ist, dass diese beiden Gruppen einen besonders
scharfen Blick dafiir haben, und nicht, dass sich das Phanomen auf sie konzentriert. 9% der befragten
Schiler*innen trinken manchmal, wenn sie alleine sind. Mit zunehmendem Alter ist das Alleinsein
haufiger ein Anlass, Alkohol zu trinken, besonders fiir mannliche Jugendliche.
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Gut 14% der Jugendlichen gaben an, manchmal zu trinken, wenn sie sich entspannen oder besser
fihlen wollen, dies sagten vor allem ab 16-Jahrige und wiederum eher mannliche Jugendliche.

Hattest Du schon einmal ernsthafte Probleme

0,
wegen Deines Alkoholkonsums? (n=756) 3,7%

Hat jemand in Deiner Familie ein
Alkoholproblem? (n=754)

7,2%

Trinkst Du manchmal, wenn Du alleine bist?

0,
(n=757) 1%

Trinkst Du manchmal, weil Du Dich dazugehorig

0,
fihlen willst? (n=753) 12,9%

Trinkst Du manchmal, wenn Du Dich entspannen

0,
willst oder Dich besser fiihlen willst? (n=755) 14,2%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Abbildung 37: Zustimmung zu den RAFFT-Fragen

66% der befragten Jugendlichen hat keine dieser fiinf Fragen mit ,,ja“ beantwortet. Zwei oder mehr

Fragen zugestimmt haben knapp 10% der Schiiler*innen. Nach dem RAFFT-Screening sind damit bei
diesen Jugendlichen Hinweise auf riskante, die Entwicklung einer substanzbezogenen Stérung befor-
dernde Konsummuster zu beobachten.

Die folgende Abbildung verdeutlicht noch einmal die Haufigkeit der Zustimmungen bezogen auf die-
jenigen, die auf mindestens zwei der Fragen mit ,ja“ geantwortet haben.

ZZUStimmungen _ 78’1%
3 Zustimmungen - 19,2%

4 Zustimmungen I 1,4%

5 Zustimmungen I 1,4%

n=73 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Abbildung 38: Haufigkeit der Zustimmungen bei den RAFFT-Fragen

Abbildung 39 zeigt die Antworten der direkt im Anschluss an das Projekt befragten Schiiler*innen im
Vergleich zu denen, die im Nachgang befragt wurden. Deutlich wird, dass die jingeren Schiler*innen
seltener als die dlteren die Fragen bejahen, dies trifft vor allem auf die Griinde Entspannung bzw.
Besserflihlen durch Alkohol, auf das alleine Trinken und den Grund, dazugehoren zu wollen zu.
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Abbildung 39: Zustimmung zu den RAFFT-Fragen (Befragungen im Vergleich)

AnschlieBend wurde den Jugendlichen eine Reihe von Statements vorgelegt, die sie auf einer Fiin-
ferskala von ,trifft voll zu“ bis ,trifft Gberhaupt nicht zu“ einschéatzen sollten. Fir diejenigen, die
meinten, diese Frage nicht beantworten zu kénnen, gab es das Item ,,weil3 nicht”.

Insgesamt gut 88% der Jugendlichen waren der Meinung, dass sie die Auswirkungen des Alkohols auf
ihren Korper genau kennen (vgl. Abbildung 40). Es sind Gberdurchschnittlich haufig die 13- bis 14-jah-
rigen, die sagten, es nicht einschatzen zu kdnnen. Andere Unterschiede lassen sich zwischen den ver-
schiedenen Altersgruppen und auch nach Geschlecht nicht beobachten.

Ich weil} genau, was es fur Auswirkungen auf 29
meinen Korper hat, wenn ich Alkohol trinke. 43% . 5%
(n=760) 4%
%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

| trifft voll zu trifft zu weder noch trifft nicht zu W trifft Gberhaupt nicht zu weil nicht

Abbildung 40: Wissen iiber die Auswirkungen von Alkohol

In der Jugendstudie der Grafschaft Bentheim, in der diese Frage auch gestellt wurde, waren es 2011
mit etwa 76% etwas weniger junge Menschen, die dies fir sich sagen konnten. Dasselbe gilt fur die
Befragungen direkt im Anschluss an das Projekt (vgl. Abbildungen 41).
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Abbildung 41: ,Ich weil} genau, was es fiir Auswirkungen auf meinen Koérper hat,
wenn ich Alkohol trinke” (Befragungen im Vergleich)

Obwohl so viele Jugendliche der Meinung sind, die Auswirkungen von Alkohol zu kennen, halten im-
merhin noch ein Filinftel es fiir normal, wenn 13- bis 16-Jdhrige 6fter mal betrunken sind (vgl. Abbil-
dung 42). Nach der Jugendstudie lag dieser Anteil sogar bei einem Viertel. Rund 60% aber sehen das
anders, filr sie trifft diese Aussage nicht oder iberhaupt nicht zu. Es sind eher mannliche Jugendliche,
die es fur normal halten, wenn in dieser Altersgruppe Alkohol getrunken wird.

Ich denke, es ist normal, wenn 13- bis 16-Jahrige

0, 0, 0,
ofter mal betrunken sind. (n=758) L e =t

6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W trifft voll zu mtrifft zu © weder noch B trifft nicht zu M trifft Gberhaupt nicht zu = weil nicht

Abbildung 42: ,Esist normal, wenn 13- bis 16-Jdhrige 6fter mal betrunken sind”

Auch die Befragungen direkt im Anschluss an das Projekt kommen zu einem sehr dhnlichen Ergebnis,
wie die Abbildung 43 zeigt. Dass der Anteil derjenigen, die unsicher sind, welche Einstellung sie zu
dem Statement haben, etwas hoher ist als bei der Evaluationsstudie, ist wiederum auf das jiingere
Alter der Befragten zurlickzufiihren.
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Abbildung 43: ,Es ist normal, wenn 13- bis 16-Jdhrige 6fter mal betrunken sind“
(Befragungen im Vergleich)

Ein dahnliches Bild zeigt sich bei der Frage danach, ob es nach ihrer Einschatzung zum Jungsein dazu-
gehore, auch illegale Drogen auszuprobieren (vgl. Abbildung 44). Zwei Drittel der Jugendlichen
stimmten dieser Aussage nicht zu, immerhin 15% aber taten dies. Jeweils jede*r zehnte Jugendliche
gab an, es nicht zu wissen bzw. dieser Aussage weder zuzustimmen noch sie abzulehnen. Wahrend
sich dltere — und hier vor allem mannliche — Jugendliche eher zustimmend dulRerten, waren die jiin-
geren und weiblichen eher gegenteiliger Meinung.

Ich denke, dass es einfach zum Jungsein dazu
gehort, auch mal illegale Drogen auszuprobieren. 11% 9% 21%
(n=759)

10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Abbildung 44: Einstellung zum Ausprobieren illegaler Drogen

Die Schiiler*innen in den Befragungen direkt im Anschluss an das Projekt waren etwas zuriickhalten-
der bei der Einschatzung, dass das Probieren illegaler Drogen zum Jungsein dazugehore (vgl. Abbil-
dung 45). Drei von vier Jugendlichen stimmten dieser Aussage nicht bzw. Glberhaupt nicht zu, weitere
16% hatten keine Einstellung dazu bzw. konnten dieser Aussage weder zustimmen noch sie ableh-
nen.
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Abbildung 45: Einstellung zum Ausprobieren illegaler Drogen (Befragungen im Vergleich)

Deutlich mehr Jugendliche als die, die es fiir normal halten, wenn junge Menschen illegale Drogen
ausprobieren, kennen Moglichkeiten, an sie heranzukommen (27%), auf 63% allerdings trifft das
nicht bzw. (iberhaupt nicht zu (vgl. Abbildung 46). Uberdurchschnittlich hiufig behaupteten die 16-
jahrigen und alteren und auch die mannlichen Jugendlichen, Moglichkeiten zu kennen, an illegale
Drogen heranzukommen.

3%

Ich kenne Moglichkeiten, um an illegale Drogen zu
& & & 19%  11%

0,
kommen. (n=758) 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W trifft voll zu trifft zu weder noch trifft nicht zu B trifft Gberhaupt nicht zu weil nicht

Abbildung 46: Kenntnis von Méglichkeiten, an illegale Drogen zu kommen

In der Tendenz zeigt sich bei den Befragungen direkt im Anschluss an das Projekt wieder ein dhnli-
ches Bild bei der Evaluationsstudie (vgl. Abbildung 47), nur, dass die Schiiller*innen aufgrund ihres
Alters etwas seltener die Moglichkeit sehen, an illegale Drogen heranzukommen.
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Abbildung 47: Kenntnis von Mdéglichkeiten, an illegale Drogen zu kommen
(Befragungen im Vergleich)

Nach Einschatzung von bald der Halfte der befragten Jugendlichen ist es im Landkreis Grafschaft
Bentheim bzw. der Stadt Nordhorn kein Problem, an Alkohol zu kommen, nur etwa 9% sehen das
nicht so (vgl. Abbildung 48). Auffallig ist, dass gut ein Drittel nicht einschatzen kann, ob es leicht oder
schwer ist, sich Alkohol zu besorgen. Es sind vor allem diejenigen, die gar keinen Alkohol trinken, Jln-
gere und weibliche Jugendliche mit Alkoholkonsum, die sich mit der Frage der Beschaffung von Alko-
hol eher nicht beschaftigen.

6%

Esist in der Grafschaft Bentheim/Stadt Nordhorn 30% 8% 35%

ganz einfach an Alkohol zu kommen. (n=759)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Abbildung 48: Einschdtzung der Moglichkeit, an Alkohol heranzukommen

ErwartungsgemaR sind die Einschatzungen der Schiler*innen in den Befragungen direkt im Anschluss
an das Projekt altersbedingt zuriickhaltender (vgl. Abbildung 49). Doch immerhin 37% sahen kein
Problem im Landkreis Grafschaft Bentheim bzw. in der Stadt Nordhorn, an Alkohol zu kommen.
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Abbildung 49: Einschatzung der Moglichkeit, an Alkohol heranzukommen
(Befragungen im Vergleich)

Die Einschatzung, dass Jugendliche in GroRstddten viel mehr Alkohol trinken als Jugendliche in landli-
chen Gebieten, teilen insgesamt nur etwa 10% der Jugendlichen, etwa 44% widersprechen dieser
Aussage explizit (vgl. Abbildung 50). Wiederum ein gutes Drittel der Jugendlichen gab an, dazu keine
Meinung zu haben. Auch hier waren es eher jiingere und weibliche Jugendliche, die diese Frage nicht
beantworten konnten.

Jugendliche in GroBstadten trinken viel mehr
Alkohol als Jugendliche in landlichen Gebieten, wie
der Grafschaft Bentheim/der Stadt Nordhorn.
(n=759)
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Abbildung 50: Einschadtzung des Alkoholkonsums in GroRstaddten und im landlichen Raum

Die jlingeren, direkt im Anschluss an das Projekt befragten Schiiller*innen bewerteten dieses State-
ment anders als die im Rahmen der Evaluationsstudie befragten Jugendlichen (vgl. Abbildung 51):
27% stimmten explizit der Aussage zu, dass Jugendliche in grofRstadtischen Raumen mehr Alkohol
trinken als in landlichen, und nur 20% lehnten diese Aussage als nichtzutreffend ab.
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Abbildung 51: Einschatzung des Alkoholkonsums in GroRstddten und im landlichen
Raum (Befragungen im Vergleich)

Trinkspiele werden regelmaRig von insgesamt zwei Fiinfteln der Jugendlichen gespielt, vor allem den
Alteren ab 16 Jahren (vgl. Abbildung 52). Die 13- und 14-J3hrigen hingegen spielen sie eher selten,
das gilt auch fir diejenigen, die angegeben haben, Alkohol zu konsumieren. Geschlechtsspezifische
Unterschiede lassen sich beim Trinkspielverhalten nicht beobachten.

In meinem Freundeskreis werden regelmaRig
,Trinkspiele” gespielt, wie Meiern, Frau Horst, 4- 29% 10% = 16%
Glaser-Spiel, Flunkyball etc. (n=759)
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Abbildung 52: Trinkspielverhalten der Jugendlichen

Dass die jingeren Schiiler*innen seltener Trinkspiele spielen, bestatigen auch die Ergebnisse der Be-
fragungen direkt im Anschluss an das Projekt (vgl. Abbildung 53). Doch 15% der befragten Schiler*in-
nen gab an, dass in ihrem Freundeskreis regelmaRig Trinkspiele vorkamen.
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Abbildung 53: Trinkspielverhalten der Jugendlichen (Befragungen im Vergleich)

4.1.5 Anmerkungen der Jugendlichen

Am Ende des Fragebogens befand sich ein Mitteilungsfeld mit Raum fiir Anmerkungen der Jugendli-
chen, das in der Evaluationsstudie insgesamt 84 Jugendliche genutzt haben. Es zeigt sich ein breites
Spektrum von Bewertungen, das von ,Alkohol regelt den Alltag!“ bis zu ,,Alkohol hat meine Familie
zerstort. Ich persénlich finde, dass Alkohol keinerlei Mehrwert und nur Nachteile bringt.” reicht. Im
Folgenden werden einige der Anmerkungen systematisiert nach Antwortkategorien beispielhaft auf-
gefiihrt.

Eine Reihe von Jugendlichen erlduterte in den Anmerkungen noch einmal den eigenen Alkoholkon-
sum und betonte, dass sie bisher nur probiert hatten oder selten Alkohol tranken, zu besonderen An-
lassen bspw. und teilweise mit Erlaubnis der Eltern.

Einige Jugendliche sahen keinen Mehrwert in dem Projekt, weil sie der Meinung sind, die Risiken zu
kennen und ihre eigenen Erfahrungen fir sich reklamieren, oder auch weil sie glauben, dass Alkohol
normal sei.

»Ich trinke immer noch genauso viel und kenne die Risiken. Alles, was gesagt wurde, wusste
ich schon, und es ist mir egal, man sollte uns unsere Erfahrungen machen lassen so wie die
anderen Generationen auch.”

»Wenn man jung ist, will man gerne Sachen ausprobieren, aber man sollte es nicht libertrei-
ben! Irgendwann wird man merken, dass es schddlich und unnétig fiir den Kérper ist.”

,Ich denke, es ist véllig normal mit 14 Jahren anzufangen und ein wenig zu trinken, da es eh
jeder macht.”

Andere kritisierten das didaktische Vorgehen im Projekt, so dass es nicht nachhaltig ware:

»lch wiirde noch gerne sagen, dass das Projekt keinem richtig was gebracht hat, da nur Fra-
gen gestellt wurden. Unser Lehrer hat uns danach erzéhlt, wie man sich zu verhalten hat,
wenn z.B. ein Freund oder man selber betrunken ist. Diese zehn Minuten, wo der Lehrer uns
das gesagt hat, waren viel eindrucksvoller fiir die Schiiler als das Projekt.”



Einige scheinen in MaRen Alkohol zu trinken und dabei verantwortungsbewusst zu sein. Inwieweit
dies auf das Projekt zuriickzufiihren ist, lasst sich bei einzelnen Antworten, aber nicht bei allen erken-
nen.

»lch nehme Alkohol immer in gesunden MafSen zu mir, bleibe verantwortungsbewusst und
habe die Situation immer unter Kontrolle. Ich finde es wichtig, Alkohol nicht zu verbieten,
sondern den richtigen Umgang damit zu lernen. Das haben Sie gut geschafft.”

»In meinem Freundeskreis kennt jeder mittlerweile seine Grenzen beim Alkohol. Aufserdem
passen wir gegenseitig aufeinander auf.”

,lch lasse mich nicht beeinflussen, aber fiir die 6- bis 8-Kldssler ist das Projekt sinnvoll.”

,Ich glaube, man sollte das Projekt erst spdter durchfiihren, da der Alkoholkonsum meist
erst ca. mit Anfang 16 anféngt.”

Einige bewerteten das Projekt eindeutig positiv — auch wenn sie nicht sicher sind, wie nachhaltig es
ist und ob es bei allen ankommt.

,Tolles Projekt!”

»Ich fand das Projekt sehr toll, um zu sehen wie meine Freunde und Klassenmitglieder zu
dem Thema stehen.”

,Das Projekt von Ihnen finde ich sehr gut und Sie sollten es unbedingt weiterfiihren!!!”
,Gut, dass das gemacht wird. Doch ich glaube, dass es manchen Schiilern egal ist.”

Das bereits vorne beschriebene Dilemma der Jugendlichen kommt auch in diesen Antworten zum
Ausdruck.

,Obwohl es viele Aktionen zur Aufkldrung des Alkoholkonsums gab, haben diese nicht viel
veréindert. Das Thema Alkohol wird in der Klasse leider immer gréfSer. Alkohol gehért dazu,
wenn man ,,cool” sein méchte.”

»lch persénlich finde es erschreckend, dass man sich schon fast schdémen muss, wenn man
mit 14 noch keinen Alkohol konsumiert.”

Eine Reihe der Anmerkungen weisen darauf hin, dass die Jugendlichen Alkohol strikt ablehnen und
sie in ihrem Umfeld abschreckende Beispiele beobachten.

Ich trinke auf keinen Fall und werde es auch nicht. Auch andere Rauschmittel halte ich fiir
komplett sinnlos und dumm. Was bringt einem das? Nur Probleme!”

,Schade, dass es so leicht ist, an Alkohol zu kommen. Ich kenne Personen, die schon mit 14
harten Alkohol trinken und betrunken sind oder Alkohol mit zur Schule nehmen.”

~Komplettes Alkoholverbot fiir Jugendliche (auch Bier)!”

Einige der Hinweise sind auch methodischer Art und beziehen sich auf den Fragebogen. Zu Recht irri-
tierte sie die Systematik der erfragten Haufigkeit des Alkoholkonsums und die Einschrankung auf
zwei Geschlechter.

»Ich habe mich beim Ausfiillen wie eine Alkoholikerin gefiihlt, obwohl ich erst einmal an ei-
nem Geburtstag Sekt getrunken habe. Die Antwortmdéglichkeiten passen oft nicht ganz so
gut.”
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,Es ist schwierig, den Alkoholkonsum zu beurteilen, wenn man vielleicht zwei- oder dreimal
im Jahr Alkohol konsumiert, da man dann direkt , seltener als einmal im Monat“ ankreuzen
muss.”

Ich finde es inakzeptabel, dass bei der Geschlechterwahl das Geschlecht ,,anderes” fehlt.”

Ein immer wieder angesprochenes Thema war auch Cannabis, teilweise auch im direkten Vergleich
mit Alkohol.

,Ich habe noch nicht geraucht oder getrunken, aber ich wiirde spéter mal Cannabis testen.”

,Ich finde Cannabis sollte legal werden, weil es Dir gute Laune bringt und es nicht schédli-
cher als Alkohol ist.”

»Ich finde es nicht gut, dass viele Alkohol als normal empfinden und uninformiert sind.
Gleichzeitig finden viele aber Gras sehr schlimm, obwohl es doch erwiesenermafSen nicht so
schlimm ist wie Alkohol.”

4.2. Ergebnisse der Expert*innenbefragung

Um zu ermitteln, wie das Projekt ,Rauschfreie Schule” in den Schulen eingebettet ist und welche Er-
fahrungen sie damit gemacht haben, wurden leitfadengestiitzte Expertengesprache mit den in den
Schulen fur das Projekt Verantwortlichen gefihrt (vgl. Anlage 2). Die folgende Auswertung erfolgte in
Anlehnung an die qualitative Inhaltsanalyse von MAYRING (2016) themen- und fallspezifisch (vgl. Kapi-
tel 3).

Einleitend wurden die Expert*innen zu der jeweiligen schulischen Ausgangslage und dem Grund be-
fragt, sich mit dem Thema Sucht und Suchtvermeidung zu beschaftigen und der Motivation, einzelne
Module des ,, Konzepts Rauschfreie Schule” in der Schule einzufiihren. Ausgangspunkt fiir die Einfiih-
rung des Projekts war flr alle Schulen das Anliegen, die Schiiler*innen angemessen aufzuklaren. Die
Schulen beobachten bspw. Alkohol- und Tabakkonsum, den Konsum illegaler Drogen, eine intensive
Mediennutzung und auch Cybermobbing. Vor diesem Hintergrund messen sie PraventionsmaRnah-
men insgesamt eine hohe Bedeutung zu. Bestarkt wurden sie durch die vom Landkreis Grafschaft
Bentheim in Auftrag gegebene Jugendstudie (vgl. SCHELL-KIEHL/ HOLSBRINK-ENGELS 2011), die einen im
Vergleich mit dem Bundesdurchschnitt hohen Alkoholkonsum im Landkreis festgestellt hat. Auf das
Projekt ,,Rauschfreie Schule” aufmerksam wurden die Schulen durch den Landkreis oder die OFaS.

In den meisten der befragten Schulen wird das Schiiler*innenmodul seit zwei bzw. drei Jahren durch-
gefiihrt, in einer Schule gibt es das Modul aufgrund von Umstrukturierungen im Curriculum aktuell
nicht. Das Lehrenden- und das Elternmodul wurden zu Beginn in allen Schulen angeboten, aufgrund
der hohen zeitlichen Belastung der Lehrkrafte und der teilweise geringen Resonanz der Eltern aber
eingestellt oder in groReren zeitlichen Abstdnden durchgefiihrt. Nur zwei der befragten Schulen bie-
ten das Elternmodul regemaRig einmal im Jahr und zeitnah zum Projekt mit dem Ziel an, dass die El-
tern ihre Kinder wahrend des Projekts und auch danach begleiten und der kritische Umgang mit Alko-
hol ein selbstverstandliches Thema in den Familien wird. Bewahrt hat sich, wenn die Eltern fiir das
Modul auf verschiedenen Wegen angesprochen werden, bspw. liber die Presse, liber Anschreiben
aller Eltern und darlber hinaus tiber die schriftliche Ansprache der Eltern des entsprechenden Jahr-
gangs. Das Projekt ist i.d.R. in ein schulisches Praventionskonzept eingebettet und wird im 8. Jahr-
gang durchgefihrt.

Dass die Gymnasien es zumeist im Kerncurriculum Biologie verankert haben, bedeutet nicht, dass sie
nicht dartiber hinaus liber ein Praventionskonzept zu Themen wie Medien, Cybermobbing, soziale
Netzwerke, Nikotin, illegale Drogen etc. verfiigen und auch das Thema Alkohol wieder aufgreifen.
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Haufig betont wurde, wie wichtig es sei, die Themen nicht nur einmal zu behandeln, sondern in den
Fachern, Klassenstunden oder Methodentagen immer wieder aufzugreifen und dem Entwicklungs-
tand der Schiler*innen entsprechend zu vertiefen. Daher sehen manche schulischen Konzepte auch
in verschiedenen Jahrgangen die Wiederholung des Themas Alkohol vor, andere erweitern den Block
im selben Jahrgang um weitere Module, bspw. den KlarSicht-MitmachParcours der BUNDESZENTRALE
FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (BZGA), das Theaterspiel Alkohdlle oder die Information durch ehe-
malige Alkoholiker*innen. Explizites Anliegen einiger Schulen ist es, dass die Schiiler*innen fiir das
Thema sensibilisiert werden und lernen, sich und ihr eigenes Verhalten zu reflektieren, dass sie ler-
nen, nein zu sagen, auch gegeniiber ihren Peers, und sich Hilfe zu holen.

Als Problem erweist sich in den meisten Schulen die organisatorische und zeitliche Vereinbarkeit von
in den Rahmenrichtlinien festgelegten fachlichen Inhalten und der Fiille an berennenden und fiir die
Jugendlichen dariiber hinaus relevanten Praventionsthemen. In diesem Spagat bewegen sich die
meisten der Schulen. Verantwortlich fiir die Entwicklung und Durchfiihrung von PraventionsmaRnah-
men sind i.d.R. Fachlehrkrafte oder Schulsozialarbeiter*innen, teilweise auch gemeinsam, in einer
Schule ist es die stellvertretende Schulleitung.

Als ein weiteres Problem erweist es sich, wenn die Schulleitung nicht voll und ganz hinter dem Pra-
ventionskonzept steht und den dafir Verantwortlichen den Riicken starkt — zumal der in dem Feld
nicht engagierte Teil des Lehrerkollegiums in den PraventionsmaRRnahmen haufig eine Konkurrenz zu
seinem fachlichen Unterricht sieht. Wenn es aber Anliegen der Schulleitung ist, wie in einer Reihe der
befragten Schulen, lassen sich auch umfangreichere Praventionskonzepte in der Schule implementie-
ren. Ideal ist es, wenn — wie eine verantwortliche Schulsozialarbeiterin sagt — die Schulleitung das
Konzept tragt und zudem auch im Kollegium eine hohe Akzeptanz besteht.

Befragt zu den Erfahrungen, die sie mit ihrem Praventionskonzept gemacht haben, duRerten sich die
Befragten trotz der dargestellten Herausforderungen weitgehend zufrieden. Grundsatzlich aber hat-
ten sie gerne mehr Zeit fir diese Themen. Durchweg positiv beurteilten sie das Projekt ,Rauschfreie
Schule”. Auch wenn die Schiiler*innen im Vorhinein haufig etwas skeptisch seien, wiirden ihre Reak-
tionen danach zeigen, dass es kurzweilig war, es ihnen Spall gemacht habe und auch einiges , hdn-
gengeblieben” sei. Die Befragten selbst sehen die Qualitat darin, dass die Schiiler*innen sensibilisiert
werden und lernen, sich ihr eigenes Verhalten bewusst zu machen und sich kritisch zu hinterfragen.
Als sehr gut beurteilen sie zudem die Referent*innen selbst und die Tatsache, dass diese von extern
kamen und keine Lehrkrafte seien. Flr wichtig erachten sie zudem, dass wahrend des Projektes auch
keine Lehrkrafte dabei seien, so dass sich die Schiler*innen 6ffnen konnten und sich nicht, wie im
klassischen Schulkontext Gblich, beurteilt fuhlten.

Kritisch sehen einige Befragte, dass es aufgrund des schulischen Pensums an Nachbearbeitungszeit
flr das Projekt und andere schulische PraventionsmaBnahmen fehle. Eine Lehrkraft wiinscht sich,
sich nach der Durchfiihrung des Projektes mit den Schiiler*innen auszutauschen. ,Ich habe in ande-
ren Projekten die Erfahrung gemacht, dass die Schiiler und Schiilerinnen dariiber reden und das ist
positiv.”

Einige Schulen erwdhnten von sich aus positiv, dass der Landkreis die Durchfiihrung des Projektes
auch finanziell unterstitzt, andere fiihrten u.a. finanzielle Engpasse der Schule als Grund an, jedes
Jahr wieder dafiir kdmpfen zu missen.

Inwieweit die PraventionsmalRnahmen tatsachlich Wirkung zeigen, kénnen die Befragten nicht sagen
und bezweifeln auch die Nachhaltigkeit. ,,Schade, dass wir die Wirkungen nicht sehen kénnen. Wir
sehen die Schiiler nicht in ihrer Freizeit und nicht am Wochenende.” ,, Die Schiiler nehmen viel mit,
denken dariiber nach, es bewegt sie, die Frage ist, wie nachhaltig.” Eine Lehrkraft pladiert dafir, sich
nichts vorzumachen, hofft aber, dass die stetige Sensibilisierung iber Jahre Friichte tragt.
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Die Gesamteinschatzung des Projekts fallt sehr positiv aus: , Die Referenten machen das toll!“ ,Die
Module kommen gut bei den Schiilerinnen und Schiilern und ihren Eltern an.” Das Konzept ,, Rausch-
freie Schule”, aber auch die Vorbereitung und die Organisation werden als sehr gut bezeichnet. “Alles
ist stimmig.” Einige der Interviewpartner*innen wiinschen sich weitere, vertiefende Module. Weite-
rer Verbesserungsbedarf wurde nicht angemerkt.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der Stellenwert von PraventionsmaBnahmen in den Schulen
immer hoher wird und sie immer neue Felder entdecken, in denen sie aktiv werden missen. Dabei
sei es wichtig, dass sich Schule 6ffne und externe Fachleute ,reinhole”, damit werde die Lehrtatigkeit
unterstitzt und ,bereichert”. Entscheidend ist ein schulisches Praventionsgesamtkonzept, wie es ei-
nige der Schulen bereits sehr ausgefeilt haben, in das die einzelnen Bausteine eingebettet sind und
immer wieder aufgegriffen werden.

Verbesserungsbedarf sahen die Interviewpartner*innen in ihrem eigenen Handeln. Dieser betrifft ei-
nerseits die zeitlichen und organisatorischen Rahmenbedingungen, andererseits das Mittragen durch
die Schulleitung und die Akzeptanz durch das Kollegium. Verbesserungsbedarf wurde auch bei der
Einbeziehung der Eltern angemerkt, wie das allerdings gelingen kbnne, sei unklar, da dies mit einem
extrem hohen Aufwand verbunden sei.

Das Projekt ,Rauschfreie Schule” wurde insgesamt inhaltlich, organisatorisch und didaktisch sehr po-
sitiv bewertet.

5. Ausblick

Deutlich wird, dass das Manual Rauschfreie Schule ein Praventionskonzept auf Basis des Angebots
Halt ist. Insofern gibt es, sowohl was die Inhalte, als auch was die Bausteine angeht, eine gewisse
Ndhe. Das Manual ,,Rauschfreie Schule” geht jedoch in seinem Umfang und in seinem kooperativen
Ansatz deutlich weiter. Wahrend das Projekt Halt im reaktiven Teil erst dort ansetzt, wo Jugendliche
durch Alkoholintoxikation auffallen, reagiert die ,Rauschfreie Schule” bereits auf den erwartbaren
Alkoholkonsum Jugendlicher und sucht sie, ganz im Sinne der Lebensweltorientierung (vgl. THIERSCH
2015) dort auf, wo Jugendliche einen grofRen Teil ihrer Zeit verbringen: in der Schule. Im Nachfolgen-
den soll nun die Tragfahigkeit des Projektes ,, Rauschfreie Schule” fiir die Soziale Arbeit ausgelotet
werden. Hierzu wird die Lebensweltorientierung, als eine der Leittheorien Sozialer Arbeit (vgl. EN-
GELKE/ BORRMANN/SPATSCHECK 2014, S. 444) herangezogen. Dariiber hinaus wird der Nutzen des Ange-
bots in Bezug auf die Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen, insbesondere aus suchtbelasteten
Familien in den Blick ggnommen.

5.1 Lebensweltorientierung

Die Theorie der Lebensweltorientierung wurde malRgebend von Hans Thiersch gepragt. Er hat am 8.
Kinder- und Jugendhilfegesetz entscheidend mitgewirkt und dort einen innovativen Ansatz in die pro-
fessionelle Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eingefiihrt (vgl. THIERSCH 2009, S. 8 f.). Nach und nach
etablierte sich diese Art auf den Alltag und die Lebenswelt der Klient*innen zu sehen und diesen die
Verantwortung und die Handlungsfreiheit fiir das eigene Leben zu lassen auch in anderen Bereichen
der Sozialen Arbeit. Der zentrale Gedanke von Thierschs Theorie, den Adressat*innen einen gelingen-
deren Alltag nach ihren eigenen MaRstdben zu ermoglichen stoRt jedoch immer wieder auch auf Kri-
tik (vgl. LAMBERS 2013, S. 108).

Um die Theorie handhabbar und praktisch umsetzbar zu machen, hat Thiersch finf Strukturmaximen
entwickelt und schlie8lich um das Prinzip der Einmischung erganzt.
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Nachfolgend werden diese Maxime in Bezug auf das Projekt Rauschfreie Schule hin geprift, um so
den Nutzen im Sinne sozialarbeiterischen Handelns zu eruieren. Thiersch selbst sieht die Maxime als
sehr zentral fur die Arbeit: ,,Die Handlungs- und Strukturmaximen sind Orientierungen, an denen sich
die Kritik und Gestaltung des Umgangs zwischen Sozialpadagoglnnen und ihren Adressatinnen orien-
tieren miissen, ebenso wie die Prinzipien der institutionell- organisationalen Gestaltung der unter-
schiedlichen Arbeitsarrangements” (THIERSCH/GRUNWALD 2014, S. 346). Nachfolgend wird sich hier auf
die Betrachtung der Strukturmaximen beschrankt, da diese einen guten Einblick in die Handlungsnot-
wendigkeiten geben.

5.1.1 Einmischung

Das Prinzip der Einmischung zielt auf die Verdnderung von Verhéltnissen. Die Soziale Arbeit ist aufge-
fordert, sich in Bezug auf die Bediirfnisse ihrer Adressat*innen im Bereich der Gesellschaft und der
Sozialpolitik zu engagieren. Sie hat ,,ein besonderes Mandat in Form der Einmischung, das sie mit der
Kraft und Deutlichkeit der aus ihrer Arbeit erwachsenen Expertise wahrnehmen muss — auf den un-
terschiedlichen Ebenen der allgemeinen Politik und Offentlichkeit ebenso wie in den sozialpolitischen
und kommunalen Arenen” (THIERSCH/GRUNWALD, 2014, S. 346). Im Rahmen der ,,Rauschfreien Schule”
erfolgt die Einmischung auf zweierlei Weise. Zum einen wird durch die Entwicklung von Praventions-
konzepten in Schulen in Zusammenarbeit mit der OfaS das Bildungsangebot in der Schule mit beein-
flusst. Zum zweiten wird durch den pro-aktiven Baustein ein 6ffentliches Bewusstsein flir Themen
der Suchtpravention geschaffen. So wird das Angebot nicht nur bei Eltern bekannt gemacht, sondern
besteht auch eine enge Kooperation mit dem Landkreis, der die Notwendigkeit der Pravention er-
kannt hat und hierfir Gelder zur Verfligung stellt. Als weiteres Handlungsfeld der Einmischung bleibt
der enge curriculare Rahmen an Schulen, der eine vertiefte und erweiterte Praventionsarbeit, die
durchaus angezeigt ware, bisher erschwert bzw. verhindert. Wie wichtig die Schaffung eines gesell-
schaftlichen Bewusstseins fiir den ,Zwang’ des Alkoholkonsums ist, wird in den Befragungen deutlich.
Die Jugendlichen fihlen sich gesellschaftlich gedrangt, Alkohol zu konsumieren, um als normal und
dazugehorig zu erscheinen. Sie erhalten den Alkohol hdufig aus dem Elternhaus oder dem sozialen
Umfeld, wo kein ausreichendes Bewusstsein fiir die negativen Wirkungen des Suchtmittelkonsums
auf den nicht ausgereiften Organismus vorhanden ist.

5.1.2 Pravention

Mit dem Bereich der Pravention werden zunachst Rahmenbedingungen geschaffen, die weiterfiih-
rende Hilfe gar nicht erst notig werden lassen. Fir Thiersch gehdren dazu die Voraussetzungen, dass
allgemein stabile Verhaltnisse herrschen, die ein lebenswertes Leben mdglich machen. ,,Es kommt
darauf an, mit den normalen Krisen und Widrigkeiten im Leben umzugehen, sich in ihnen zu behaup-
ten, sie produktiv zu bewiltigen” (THIERSCH/GRUNWALD 2014, S. 347). Dartiber hinaus sollen vorbeu-
gende Hilfsangebote vorgehalten werden, die in Krisensituationen tragend sein kénnen. Immer wie-
der kommt es im Leben zu Ubergéngen, die Schuchardt als vorhersehbare Krisen bezeichnet (vgl.
SCHUCHARDT 2003). Dies sind insbesondere die Zasuren im Leben von Jugendlichen (und Erwachse-
nen), bei denen sich ein neuer Lebensabschnitt auftut, wie beispielsweise der Eintritt in die Schule,
die Pubertat/ Adoleszenz, der Beginn der Ausbildung (oder die Erfahrung keinen geeigneten Platz zu
finden) oder die Partnerschaft (vgl. SCHUCHARDT 2003, S. 32). Diese Ubergénge sind krisenhafte Situa-
tionen, in denen auch der Konsum von Alkohol oder anderen Suchtmitteln als probates Mittel zur Ge-
staltung des Ubergangs herangezogen wird.

In der vorliegenden Untersuchung ist deutlich geworden, dass der Wunsch dazuzugehdéren ein Motor
ist, Suchmittel zu konsumieren. Zur Gestaltung von Ubergéngen, die in der Adoleszenz zahlreich vor-
handen sind, bedarf es also praventiver MaBnahmen, um den Jugendlichen alternative Verhaltens-
muster anzubieten und mit ihnen die Tragfahigkeit dieser fir ihr Leben zu thematisieren.
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Hierbei setzt das vorliegende Praventionsmanual der Rauschfreien Schule genau in dem Lebensalter
an, wo vermehrt Ubergénge zu erwarten sind und gibt den Jugendlichen die Méglichkeit, Handlungs-
alternativen zum (haufigen) Suchtmittelkonsum zu bedenken. Dabei bleibt die Autonomie des Han-
delns und die Bewertung dessen, was fiir sie ein gelingenderer Alltag in Bezug auf den Suchtmittel-
konsum ist, bei ihnen. Das Format, das in den Schulalltag eingebunden ist und damit den Anschein
haben kdnnte, Wahrheiten zu vermitteln, verzichtet bewusst auf die Anwesenheit der Lehrkrafte, um
den Unterschied zu Unterricht deutlich und eine geschiitzte, vertrauensvolle Atmosphare moglich zu
machen, wobei Lehrkraften hiermit nicht abgesprochen werden soll, dass sie ein vertrauensvolles
Verhaltnis zu Ihren Schiler*innen haben kdnnen.

5.1.3 Regionalisierung

Um die Angebote gut erreichbar und niedrigschwellig zuganglich zu machen, sollen sie regional und
dezentral angeboten und in vorhandene Strukturen eingebettet werden bzw. mit Kooperations-
partner*innen erfolgen (vgl. THIERSCH/GRUNWALD, 2014, S. 348). Die Grafschaft Bentheim als Gebiet,
in dem das Projekt ,Rauschfreie Schule” angeboten wird, ist mit 138 Einwohnern pro gm? und
136.048 Einwohner*innen absolut vergleichsweise eher diinn besiedelt (vgl. LANDKREIS GRAFSCHAFT
BENTHEIM 2018, S.5). Insgesamt wird die Anzahl der Schiler*innen mit 19.313 beziffert, wobei nicht
ermittelt werden kann, wie groR der Anteil an Schiiler*innen in der Altersklasse des Projektes ist. Ins-
gesamt liegen drei Hautschulen, drei Realschulen, sechs Oberschulen, sechs Gymnasien und finf For-
derschulen im Einzugsgebiet (vgl. LANDKREIS GRAFSCHAFT BENTHEIM 2018, S.8). Allein die Anzahl der
Schulen und die Heterogenitat der Schulformen machen deutlich, dass ein zentrales Angebot ohne
Individualisierung auf die jeweiligen spezifischen Bediirfnisse der einzelnen Schulen nicht zielfihrend
ware. Der Ansatz, in die jeweilige Schule zu fahren und die Schiiler*innen dort aufzusuchen, er-
scheint deshalb ebenso sinnvoll wie der Ansatz, die Angebote jeweils (im Modulsystem) auf die je-
weiligen Schulen zuzuschneiden, indem zunachst ein Vorgesprach gefihrt wird und hierbei die Er-
wartungen und Bediirfnisse der jeweiligen Schule mit dem Angebot der OFa$S abgeglichen und ange-
passt werden. Neben der Regionalisierung und Dezentralisierung erscheint hier auch der Blick auf die
jeweilige Schulform und die jeweilige Klassenstufe nétig, um ein passendes Angebot vorhalten zu
kénnen, das die Schiiler*innen mit ihren Bedirfnissen und Bedarfen erreicht. Dies ist durch eine
enge und wiederkehrende Kooperation gegeben.

5.1.4 Alltagsnahe

Thiersch und Grundwald fordern, dass Angebote vor Ort stattfinden und von den Beteiligten damit
moglichst in ihrer jeweiligen Lebenswelt erlebt werden, um einen umfanglichen Einblick in die Situa-
tion der Adressat*innen zu erhalten und sich so méglichst gut in das Leben dieser einfihlen zu kon-
nen. ,,Mallnahmen, die die lebensweltlichen Ressourcen in ihrem Eigensinn stiitzen und entwickeln,
haben Prioritdt vor denen, die eigene pddagogische und/ oder unterstiitzende Arrangements schaf-
fen” (THIERSCH/GRUNWALD 2014, S. 347).

Diese Strukturmaxime ist in Bezug auf das Projekt ambivalent zu sehen. Einerseits ist die Schule ein
Lebensraum Jugendlicher, in dem sie einen groRen Teil ihres Tages und ihres Lebens verbringen, an-
dererseits geschieht der Suchtmittelkonsum eher auRerhalb dieses Raumes, wie auch diese Untersu-
chung zeigt. Somit kénnen Beobachtungen in Bezug auf den Suchtmittelkonsum und auf das Verhal-
ten in der Peergroup eher nicht erfolgen. Schiiler*innen sprechen in der Befragung sogar explizit an,
dass Sie mit dem Projekt erstmals davon erfahren, wie ihre Mitschiiler*innen Uber dieses Thema
denken. Es bleibt hier also beim allgemeinen Erleben der Jugendlichen in ihrer schulischen Alltags-
welt und bei den Beschreibungen der Jugendlichen in Bezug auf ihren Suchtmittelkonsum. Uberdies
muss hierbei bedacht werden, dass kein langfristiger Beziehungsaufbau erfolgt, der eine vertrauens-
volle Offenheit ermdoglicht.
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Vielmehr handelt es sich bei dem Programm ,,Rauschfreie Schule” um eine Kurzintervention, die
keine langfristige Beziehungsanbahnung beinhaltet. Dennoch ldsst sich mit geeigneten Methoden
auch im Laufe einiger Stunden ein erster Kontakt zu Jugendlichen aufbauen und, gerade wenn hier
nicht moralisierend aufgetreten wird, ein bedingtes Vertrauensverhaltnis erzeugen.

Der grolRe Vorteil dessen, dass das Angebot in der Schule stattfindet ist, dass die Schiler*innen keine
Zugangsbarrieren abbauen miissen, sondern das Angebot sie vielmehr wie nebenbei erreicht. Somit
geht es nicht darum, sich in Bezug auf den Suchtmittelkonsum beraten zu lassen und dafir eine Bera-
tungsstelle aufzusuchen, was mit Angsten und Vorbehalten verbunden sein kann, sondern darum,
(scheinbar) unverbindlich an einem Angebot teilzunehmen, an dem alle Schiiler*innen teilnehmen.
Offnungszeiten von Beratungsstellen zu beachten fillt hierbei ebenso weg wie die hiufig notige tele-
fonische Anmeldung. Durch den ersten niedrigschwelligen Kontakt kann dann, wenn nétig und ge-
wiinscht, auch deutlich leichter ein Kontakt zur Beratungsstelle angebahnt werden, da hier schon
eine Person bekannt, vertraut und im ldealfall als vertrauenswiirdig oder sympathisch eingeschatzt
wird.

Die von Thiersch und Grunwald geforderte ganzheitliche Betrachtung der einzelnen Schiler*innen in
ihrem Sosein und mit ihren individuellen Bediirfnissen und Bedarfen scheint schwerlich realisierbar.
Hierzu ist eine Schiler*innengruppe von bis zu 30 Personen und ein begrenzter zeitlicher Rahmen
sowohl in Bezug auf die Praventionsstunden als auch auf die Kontaktanbahnung mit den Einzelnen zu
grol3. Darunter leidet auch ein weiterer Aspekt der Alltagsorientierung: Die Notwendigkeit, nicht als
Expert*in oder Besserwissende*r aufzutreten, ist mit dem vorhandenen Konzept und der grofRen
Gruppe an Adressat*innen nur schwerlich maoglich. Die Befragung macht jedoch hier deutlich, dass
die Jugendlichen sich das Recht auf Autonomie bewahren und dies auch fir sich reklamieren mit Sat-
zen wie:

Ich trinke immer noch genauso viel und kenne die Risiken. Alles, was gesagt wurde, wusste
ich schon, und es ist mir egal, man sollte uns unsere Erfahrungen machen lassen so wie die
anderen Generationen auch.”

Ein wirkliches Aushandeln eines (noch) gelingenderen Alltags im Sinne Thierschs erscheint in dem
vorhandenen Setting nur schwerlich moglich.

5.1.5 Integration

Thiersch und Grunwald verstehen Integration in Bezug auf die Abschaffung von Spezialeinrichtungen
hin zu inklusiven Angeboten. Neuerdings sprechen sie davon, die Integration sei ,,aufgehoben in der
Inklusion (THIERSCH/GRUNWALD 2014, S. 349). Hier lieRe sich trefflich eine Debatte iber die Normali-
tat des Suchtmittelkonsums, insbesondere in Bezug auf Alkohol in der deutschen Mehrheitsgesell-
schaft fihren, die LINDENMEYER mit den ,ungeschriebenen Gesetzen’ in Bezug auf den Alkoholkonsum
erschreckend entlarvend zusammenfasst. Insbesondere die Regel: , Trinke so viel wie dein Nachbar”
(LINDENMEYER 2016, S. 25) verdeutlicht das Dilemma, in dem sich auch die Jugendlichen befinden, die
in der Untersuchung angeben, dazugehdren zu wollen oder wahrnehmen, dass Alkoholkonsum fiir
29% der Befragten im Freundeskreis dazugehort (vgl. Abbildung 13).

In Bezug auf die vorliegende Untersuchung wird deutlich, dass die Jugendlichen ein Bediirfnis danach
haben, sich in ihrer Rolle als Jugendliche und (zukiinftige) Erwachsene auszuprobieren und dabei,
auch in Bezug auf den Alkoholkonsum, kopieren was ihnen vorgelebt wird. Bei einem durchschnittli-
chen Konsum von 10,7 Litern reinem Alkohol pro Kopf pro Jahr der Bevélkerung ab 15 Jahren (vgl.
DEUTSCHE HAUPTSTELLE FUR SUCHTFRAGEN, 2018), wird die Dimension der Normalitit des Konsums und
die Exotik des Nicht-Konsums deutlich.
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Das Projekt ,,Rauschfreie Schule” setzt bei den individuellen Konsummustern der Jugendlichen an
und will mit Elternabenden, die in den einzelnen Schulen unterschiedlich gut nachgefragt werden,
auch die Eltern fiir ihr Verhalten sensibilisieren. Eine Verhaltnispravention in Bezug auf den Suchtmit-
telkonsum (insbesondere von Alkohol) in der Gesamtbevolkerung ist mit diesem Programm nicht in-
tendiert. Hierflir ware ein weiteres Programm sinnvoll. Denn die Sensibilisierung der Jugendlichen fiir
einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol und anderen Suchtmitteln kommt immer da an ihre
Grenzen, wo die Jugendlichen mit ihrem Wunsch dazuzugehoren spliren, dass der Konsum doch (ver-
meintlich?) notig ist.

5.1.6  Partizipation

,Unter psychischer Entwicklung des Individuums versteht man die geordnete (regelhafte), gerichtete
und langerfristige Veranderung des Erlebens und Verhaltens Uber die gesamte Lebensspanne” (PIN-
QUART/SCHWARZER/ZIMMERMANN 2011, S. 14). Diese Entwicklung ist auch in Bezug auf den Suchtmittel-
konsum notig, um mindige/r Burger*in werden zu kénnen. Das Projekt Rauschfreie Schule setzt da
an, wo Jugendliche mehr und mehr individuelle Entscheidungen treffen und aufgrund der Erweite-
rung des eigenen Wirkungsradiuses auch mehr und mehr Eigenstandigkeit erlangen. Mit der erhoh-
ten Autonomie geht auch eine erhohte Verfiihrbarkeit einher, weil Risiken noch nicht vollstandig ab-
geschatzt werden kdnnen. Das Projekt bietet die Moglichkeit, sich in Zusammenarbeit und Relation
mit anderen Gleichaltrigen zu messen und die eigenen Haltungen und das eigene Verhalten in Bezug
auf den Suchtmittelkonsum zu entwickeln. Hierzu hilft zum einen die Moglichkeit, im geschitzten
Rahmen mehr Uber die Einstellungen der Mitschiler*innen zu erfahren, zum anderen, von fachlich
kundiger Stelle eine fundierte Einschatzung zu dem zu erhalten, was wissenschaftlich gesehen nor-
mal ware. Die Bildung einer eigenen Meinung in Bezug auf den Suchtmittelkonsum bedarf der Be-
wusstseinsbildung und der Vermittlung von Wissen. Nur so kénnen die Jugendlichen ,,sich in Selbstta-
tigkeit erfahren” (THIERSCH/GRUNWALD 2014, S. 350).

5.2 Ressourcenorientierung

Nachdem das Projekt Rauschfreie Schule in Bezug auf seine Handhabbarkeit und Praxistauglichkeit
flr Soziale Arbeit mithilfe der Strukturmaxime der Lebensweltorientierung als Gradmesser fiir ,pra-
xistauglich’ gehalten werden kann, soll nun ein weiterer wesentlicher Aspekt, der sich gerade auch in
der Zusammenarbeit mit Kindern und Jugendlichen als wesentlicher Bestandteil herausgestellt hat,
nadher betrachtet werden. Neben der Aufklarung iber konkrete Suchtmittel und die Informationen
Uber Wirkung und Gefahren ist eine allgemeine Starkung der Jugendlichen in Bezug auf ihre Ressour-
cen sinnvoll und nétig. Insbesondere in Familien, in denen ein Suchtmittelmissbrauch oder eine Ab-
hangigkeit von Suchtmitteln vorherrscht, erhoht sich das Risiko einer eigenen Suchterkrankung oder
einer eigenen psychischen Erkrankung fir die Kinder signifikant.

In dieser Untersuchung gaben 4,3% der Kinder an, dass in der Familie jeden Abend Alkohol konsu-
miert werde (vgl. Abbildung 5). Klein geht von deutlich h6heren Werten aus. So hat sich in der Fachli-
teratur die Zahl von 2,65 Millionen Kindern und Jugendlichen (bis 18 Jahre) in den letzten Jahren kon-
stant etabliert, bei denen ein Elternteil alkoholabhdngig ist bzw. Alkoholmissbrauch betreibt. Statis-
tisch gesehen ist bei jedem siebten Kind ein Elternteil betroffen, bei jedem 67. Kind beide Elternteile.
Dazu kommen noch 60.000 Kinder mit einem opiatabhéngigen Elternteil (vgl. KLEIN ET. AL. 2013, S. 12).
Hinzu kdmen noch weitere Stérungen wie Medikamentenabhangigkeit, die eine hohe Dunkelziffer
aufweisen.

Dass in der vorliegenden Untersuchung weniger Schiiler*innen von dem regelmafigen Konsum der
Eltern berichten, kann auch in der Natur der Verheimlichung des Problems innerhalb des Familiensys-
tems liegen.
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Zu hoffen, dass die Zahlen in diesem Bereich in der Grafschaft Bentheim deutlich niedriger wéren,
ware wohl fahrlassig in Bezug auf die Jugendlichen, die aus Angst vor Repressionen fiir das Familien-
system in der Offentlichkeit das Problem verschweigen. Denn Kinder von Menschen mit einer Abhin-
gigkeitserkrankung haben selbst ein 2,4- bis 6-fach erhdhtes Risiko selbst eine Abhangigkeit zu entwi-
ckeln und konsumieren selbst friiher Suchtmittel. Bei SOhnen abhangiger Vater konnte tiberdies
nachgewiesen werden, dass sie mehr Alkohol benétigen, um berauscht zu sein. Insgesamt besteht
ein erhdhtes Risiko zu externalisierenden Verhaltensauffalligkeiten (z.B. Stérung des Sozialverhal-
tens) und ein erhohtes Risiko internalisierender Auffalligkeiten (z.B. Depression, Angststorung) (vgl.
KLEIN ET. AL. 2013, S. 12 ff.). Hier liegt also ein groRer Handlungsbedarf, auch fir universelle Praventi-
onsprojekte wie die Rauschfreie Schule, die mit ihrem Angebot eine niedrigschwellige und nicht stig-
matisierende Moglichkeit der Information fiir alle Schiiler*innen darstellt.

Zundachst sind die Schutzfaktoren in Kategorien zu unterscheiden. Bei den Kind bezogenen Schutzfak-
toren wie: weibliches Geschlecht, erstgeborenes Kind, positives Temperament (flexibel, aktiv, offen)
oder Uberdurchschnittliche Intelligenz, handelt es sich um gegebene Faktoren, die sich positiv auf die
eigene Bewaltigung der Abhangigkeit der Eltern oder auch insgesamt auf die eigene Verfiihrung
durch Suchtmittelkonsum auswirken konnen (vgl. SCHEITHAUER/NIEBANK/PETERMANN 2000, S. 80). Klein
unterscheidet sieben Faktoren fiir Kinder von Eltern mit einer Suchterkrankung (vgl. KLEIN 2008, S.
146 f.). Klein bezieht diese hier insbesondere auf das pathologische Gliickspiel benennt aber auch die
N&he zur stoffgebundenen Abhangigkeit (vgl. KLEIN 2008, S. 146). Diese sind aus unserer Sicht nicht
ausschlieBlich fur die Starkung von Kindern aus suchtbelasteten Familien hilfreich, sondern vielmehr
auch fir den Bereich der Pravention von Suchterkrankungen und gegebenenfalls einen kontrollierten
Konsum.

5.2.1 Einsicht

Die Moglichkeit, das Handeln Anderer zu verstehen, Wissen iber Suchterkrankungen zu haben und
Verhalten von Menschen vor dem Hintergrund ihrer Probleme oder Stérungen zu begreifen hilft, sich
nicht selbst verantwortlich zu fiihlen. Ein/e in Bezug auf Alkohol aufgeklarte Jugendliche/r hat auch
die Moglichkeit, das eigene Verhalten in Bezug auf den eigenen Suchtmittelkonsum besser einzu-
schatzen. Das Programm Rauschfreie Schule gibt den Schiiler*innen Fakten an die Hand, mit deren
Hilfe eine vertiefte Einsicht in das Thema des Suchtmittelkonsums, des Missbrauchs und der Abhan-
gigkeit, auch im Familiensystem, besser eingeschatzt werden kénnen.

5.2.2 Unabhéangigkeit

Jugendliche, die nicht von der Meinung oder der Bestatigung Anderer abhangig sind, kdnnen leichter
ihrem eigenen Kompass folgen und die Entscheidung treffen, die eigentlich besser fiir sie ware. ,,Posi-
tive Erfahrungen aullerhalb des Elternhauses kénnen eine gewisse innere Unabhangigkeit von den
hauslichen Gegebenheiten fordern und den Selbstwert der Kinder steigern® (KLEIN 2008, S. 146). In
Bezug auf den gesellschaftlich erwarteten Suchtmittelkonsum kénnen unabhangigere Jugendliche
also selbstbewusster ,nein‘ sagen und ihren Konsum autonom einschatzen. Fordern von Autonomie
und Aufbauen von Selbstbewusstsein kdnnen wichtige Bausteine auf dem Weg zur Unabhangigkeit in
eigenen Entscheidungen sein. Das Projekt ,,Rauschfreie Schule”, dass nur punktuell in den Alltag und
die Lebenswelt der Schiiler*innen eingreift und kein vertieftes Vertrauensverhiltnis tber einen lan-
geren Zeitraum aufbaut, scheint hier nicht gut geeignet Unabhangigkeit nachhaltig zu férdern, kann
aber als eine Anregung in diese Richtung gesehen werden.
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5.2.3 Stabile emotionale Beziehungen

Die Fahigkeit, Beziehungen auch zu Menschen auBerhalb des engen Bezugssystems aufzubauen, hilft
Schiler*innen Vertrauen zu fassen und sich auch Menschen anzuvertrauen, dies ist besonders in Fa-
milien mit einer Suchterkrankung ein groRes Manko (vgl. RENNERT, 2012). ,,Stabile emotionale Bezie-
hungen aullerhalb der Kernfamilie geben den Kindern einen Eindruck davon, dass andere Menschen
anders leben und in anderen Haushalten andere Regeln gelten” (KLEIN, 2008, S. 147). So kann wahr-
genommen werden, dass der hohe Alkoholkonsum im eigenen Elternhaus nur ein Konsummodell ist
und nicht das Einzige.

Beziehungsfahigkeit ist, wie Unabhangigkeit, ein eher langfristiges Entwicklungsfeld fir Jugendliche.
Dennoch kann das Projekt Rauschfreie Schule hier einen Beitrag leisten, indem Kooperationsiibungen
durchgefiihrt werden und diese evtl. auch mal in anderen Konstellationen als den eingelibten erfol-
gen.

5.2.4 Initiative

Ebenso wie bei der Beziehungsfahigkeit wird auch bei dem Schutzbereich der Initiative ein Potential
von guten, angeleiteten Ubungen deutlich, die die Eigeninitiative der Schiiler*innen férdern kénnen
und damit auch fiir andere Situationen den Jugendlichen das Gefiihl geben, das Heft des Handelns
selbst in der Hand zu haben und nicht ohnmachtig Dinge lber sich ergehen lassen zu missen. ,Die
Eigeninitiativezeigt sich beim Jugendlichen in erfiilltem Tun sowie in der Begeisterung fiir zielgerich-
tete Projekte und fiir die Lésung von schwierigen Aufgaben” (KLEIN 2008, S. 147). Das Projekt Rausch-
freie Schule hat hier die Moglichkeit, durch spielerische Aufgaben die Eigeninitiative und die Beteili-
gung der Jugendlichen zu foérdern und ihnen, beispielsweise durch Beteiligung an Kartenabfragen, die
Moglichkeit zur eigenen Bestatigung zu geben.

5.2.5 Kreativitat

Auch im Bereich der Kreativitat kann das Projekt Rauschfreie Schule den Schiler*innen Praventions-
potential bieten. So kann das Losen gemeinsamer Aufgaben oder das Diskutieren eines bestimmten
Sachverhaltes in Bezug auf Suchtmittel die Kreativitat férdern. In Bezug auf die Starkung der Ressour-
cen hilft Kreativitat, eigene Losungen auch fiir schwierige Aufgaben zu finden und nicht nur dem zu
folgen, was ,die Anderen’ tun.

5.2.6  Humor

,Humor kann zu einem emotionalen Abstand zu den h&uslichen Verhaltnissen fiihren und hat dar-
Uber hinaus eine wichtige psychohygienische Bedeutung” (KLEIN 2008, S. 147). Das Projekt Rausch-
freie Schule schafft einen Abstand vom Schulalltag und bietet Abwechslung und neue Anregungen.
Dabei ist eine eigene Beteiligung erwiinscht und eine eher lockere Atmosphare, in der Humor seinen
Platz hat gewollt. Somit kann auch der Bereich des Humors in dem Projekt gut integriert werden.

5.2.7 Moral

Wie bereits in Abschnitt 5.1.5 erwahnt, ist die Frage dessen, was als normal oder richtig angesehen
werden soll in Bezug auf den Suchtmittelkonsum als sehr relativ zu betrachten. Somit haben die Ju-
gendlichen unterschiedliche Vorbilder in Bezug auf den Konsum und sind auf der Suche nach einer
eigenen Orientierung. In Familien, in denen ein Alkoholmissbrauch oder eine -abhangigkeit besteht,
fehlt die Bestandigkeit des Handelns und die Berechenbarkeit desselben haufig ganz. ,,Was heute an-
gemessen und richtig ist, kann morgen schon unangemessen und falsch sein“ (KLEIN 2008, S. 147).
Das Projekt Rauschfreie Schule bietet einen Anhaltspunkt fiir Moral, indem es klare Aussagen zum
Suchtmittelkonsum tatigt. Die Mitarbeitenden positionieren sich verbindlich und bieten durch ihre
Personen ldentifizierungspotential.
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53 Fazit

Deutlich wird insgesamt, dass das Konzept ,Rauschfreie Schule” sich theoretisch in der Sozialen Ar-
beit verorten lasst und groRRe Anteile von Ressourcenorientierung hat. Damit lasst es sich fachlich
fundieren. Dariiber hinaus wird es von den teilnehmenden Schiiler*innen zum grofRen Teil als positiv
bewertet. Hier ist sicher nicht von einer vollen Zustimmung auszugehen, da haufig die Notwendigkeit
einer solchen MaRnahme (noch) nicht gesehen wird. Von den beteiligten Akteur*innen an den jewei-
ligen Schulen wird das Konzept als sehr positiv eingeschatzt und die jeweiligen an der Durchfiihrung
Beteiligten als duRerst kompetent. Uberdies wurde in den Expert*inneninterviews auch der Nutzen
des Projektes fur die Schiler*innen beschrieben. Somit ist festzustellen, dass mit dem Konzept auf
verschiedenen Ebenen positive Effekte erzielt werden.

Es mag dabei zunachst befremdlich wirken, dass die Evaluationserhebung zu dieser Einschatzung
kommt, obwohl die Jugendlichen nach Abschluss des Projektes haufig mehr Alkohol konsumieren als
vorher. Doch genau deshalb ist das Projekt als erfolgreich anzusehen, weil es die Jugendlichen in der
Altersgruppe erreicht, in der sie in Bezug auf ihren Alkoholkonsum noch sehr am Anfang stehen und
Orientierung bendtigen. Diese Orientierung ist in einer ,,gestorten Trinkkultur” (LINDENMEYER 2016, S.
25) von den Erwachsenen nicht zu erwarten. Somit gilt es flr die Jugendlichen, selbst Erfahrungen zu
sammeln und eine eigene Einschatzung in Bezug auf den Suchtmittelkonsum vorzunehmen. Dazu
dient das Projekt ,,Rauschfreie Schule” als Orientierung.

Deutlich wurde aber auch, dass das Projekt nur einen ganz kleinen Teil des Bedarfes abdecken kann,
die Jugendliche in Bezug auf Beratung/Orientierung bei Suchtmittelkonsum haben. Intimere Themen,
wie die Suchtmittelabhdngigkeit der Eltern und die daraus resultierenden Folgen fiir die Kinder haben
in diesem Format in Klassenstadrke keinen angemessenen Platz. Hier wiirden weitergehende Praventi-
onsangebote der indizierten Pravention in kleineren Gruppen und mit mehr Zeit fir Vertrauens- und
Beziehungsaufbau deutlich mehr Aussicht auf Erfolg haben.

Themen, die mit den digitalen Medien im Zusammenhang stehen, und die sich daraus neu entwi-
ckelnden Abhangigkeiten (z.B. Onlinegliickspielabhangigkeit, Onlinesexsucht) werden ebenfalls noch
nicht intensiv behandelt. Im jetzigen Format wire dies auch eine vollige Uberforderung. Dennoch
sind diese Themen als zusatzliche Themen zukiinftig nicht mehr aus den Praventions- und Interakti-
onsangeboten wegzudenken. Auch hierfir bedarf es neuer Konzepte bzw. eine Erweiterung der be-
stehenden Formate.

Und abschlieBend bedarf es auch dringend einer weiteren Sensibilisierung von Erwachsenen, in die-
sem Fall der Erziehungsberechtigten, fiir das Thema des Suchtmittelkonsums. Solange Eltern, wie in
dieser Studie deutlich wurde, als Vorbild fiir den Suchtmittelkonsum genommen werden und Kinder
hier das Trinken lernen, bedarf es auch einer Erwachsenenpravention, um die Risiken des Suchtmit-
telkonsums sowohl bei sich selbst als auch die Bedeutung der Vorbildfunktion fiir die Kinder besser

einschatzen zu kénnen.

Das Projekt ,,Rauschfreie Schule” bietet einen guten Anfang in Sachen Pravention und erreicht mit
relativ geringen Mitteln viel. Jedoch wird an dieser Untersuchung auch deutlich, dass der dariiber
hinaus bestehende Handlungsbedarf weiterhin enorm ist.
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An die Schulleitungen (angepasst an die jeweilige Schule) Anlage 1

Sehr geehrte [direkte Ansprache Schulleitung],

seit [...] bieten Sie an lhrer Schule zur Pravention gegen das Rauschtrinken von Schiilerinnen und
Schiilern einzelne Module des von der Okumenischen Fachambulanz Sucht (OFaS) entwickelten Kon-
zepts ,,Rauschfreie Schule” an. Um die Wirkungen und den Nutzen des Konzepts zur Pravention ge-
gen das Rauschtrinken zu ermitteln, fiihrt die Hochschule Hannover nun eine Evaluation durch.

Dazu wirden wir gerne in einem ersten Schritt mit lhnen als Schulleitung bzw. mit der oder dem in
Ihrer Schule fur dieses Thema Zustdndigen ein leitfadengestiitztes Expertengesprach fihren. Im Fo-
kus dieser Expertengesprache stehen bspw. Fragen danach, wie das Konzept in die Schule eingebet-
tet ist, welche Erfahrungen Sie und mogliche andere in dem Feld relevante Akteure damit gemacht
haben und wie Sie personlich die Wirkungen einschatzen.

Im zweiten Schritt méchten wir gerne Schilerinnen und Schiiler dazu befragen, ob sich Verdnderun-
gen in ihrer Einstellung zum Thema Alkohol, aber auch zum Konsum von Cannabis und Tabak ergeben
haben und wie sich diese in ihrem Verhalten zeigen. Mittels eines standardisierten schriftlichen Fra-
gebogens sollen die Schiilerinnen und Schiiler der Klassen [...] befragt werden, die das Modul [...] im
Jahr [...] durchlaufen haben. Dazu bitten wir Sie, das Formular zur Einverstandniserklarung der Eltern
Uber die Klassenlehrer zu verteilen und einzusammeln. Die Genehmigung der Landesschulbehorde zu
dieser Erhebung finden Sie in der Anlage.

Die Befragung der Schiilerinnen und Schiiler erfolgt anonym, das bedeutet, dass keine Daten erho-
ben werden, die Rickschliisse auf Personen zulassen. Auch bei den Expertengesprachen werden
keine personenbezogenen Daten erhoben. Selbstverstandlich ist die Teilnahme an beiden Befragun-
gen freiwillig und bei Nichtteilnahme entstehen keinerlei Nachteile. Zudem besteht natirlich auch
die Moglichkeit, einzelne Fragen zu beantworten und andere nicht.

In den nachsten Tagen werden wir mit lhnen telefonisch Kontakt aufnehmen, um Fragen zu klaren
und ggf. das weitere Vorgehen zu besprechen. Selbstverstandlich stehen wir auch vorher schon fir
Rickfragen zur Verfligung.

Wir wiirden uns sehr Giber Ihre Beteiligung und lhre Unterstitzung freuen!

Mit freundlichen GruRen

Maike Wagenaar

M.A. Sozialmanagement

Projektleitung

Ansprechpartnerin:

Sabine Seidel, M.A., Forschungsreferentin, Fakultat V der Hochschule Hannover
Tel.: 0511 9296 3185

sabine.seidel@hs-hannover.de
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Anlage 2

Leitfragen Schulleitung, zustandige Lehrkraft, Schulsozialarbeit

A. Vorstellung und Erlauterung des Vorhabens

B. Leitfragen

1. Zunachst interessiert uns die Ausgangslage. Was war der Grund, sich mit dem Thema
Sucht und Suchtvermeidung zu beschaftigen und einzelne Module des ,,Konzepts
Rauschfreie Schule” in der Schule einzufiihren?

2. Welche Module des Konzepts nutzen Sie? Und seit wann?

3. Wie ist das ,Konzept Rauschfreie Schule” in die Schule eingebettet? Gibt es an der
Schule andere MalRnahmen, Initiativen etc., die sich mit dem Thema Sucht beschafti-
gen?

o Wenn ja, welcher Art sind diese und in welchem Umfang finden sie
statt? Zu welchem Zeitpunkt werden sie durchgefiihrt? Wer ist daran
beteiligt? Gibt es einen Zusammenhang zwischen den Mallnahmen?

4. Welche Erfahrungen haben Sie und die Schule mit diesem Ansatz gemacht? Was lauft
Ilhres Erachtens gut, was weniger? Einerseits bezogen auf das schulische Gesamtkon-
zept, andererseits bezogen auf das Konzept der OFaS.

5. Wie schatzen Sie personlich die Wirkungen ein? Was bewirkt/bewirken die MaR-
nahme/n |hres Erachtens bei den Schulerinnen und Schiilern? Kurzfristig, langfristig

6. Konnen Sie sagen, wie die MaBnahmen (unterschieden nach MaRnahmearten) wir-
ken? Was passiert bei den Schiilerinnen und Schiilern, was auch in der Schule selbst?

7. Zum Abschluss bitten wir Sie um eine Gesamteinschatzung des ,Konzept Rauschfreie
Schule”. Was lauft gut, wo sehen Sie Verbesserungsbedarf?
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Fakultdt V

An die Eltern (angepasst an die jeweilige Schule, Klasse) Anlage 3

Liebe Eltern und andere Erziehungsberechtigte der Schilerinnen und Schiler der Klasse [...],

exzessiver und haufiger Konsum von Alkohol und anderen Suchtmitteln bei Schilerinnen und Schiler
schadet ihrer Personlichkeit, ihrer Gesundheit und ihrer gesamten Entwicklung. Um sie friihzeitig da-
flr zu sensibilisieren, hat die [...] Schule [in diesem Jahr/im letzten Jahr] das Modul ,Rauschfreie
Schule” der Okumenischen Fachambulanz Sucht (OFaS) angeboten. Ihr Sohn/Ihre Tochter hat diesem
Modul teilgenommen.

Wir, ein Forschungsteam der Hochschule Hannover, mochten nun herausfinden, ob und inwiefern
sich das Verhalten und die Einstellung der jungen Menschen zum Suchtmittelkonsum seither veran-
dert haben. Dazu planen wir, die Schiilerinnen und Schiiler der Klasse [...] schriftlich zu befragen und
bitten um lhr Einverstandnis dazu. Vielen Dank!

Fiir Rickfragen stehen wir selbstverstandlich gerne zur Verfligung: Sabine Seidel, M.A., Fakultat V der
Hochschule Hannover, Tel.: 0511 9296 3185, sabine.seidel@hs-hannover.de

Einverstandniserklarung

zur Teilnahme an der schriftlichen Befragung
»,Rauschfreie Schule”

L] Ich bin damit einverstanden, LIIch bin nicht damit einverstanden,

dass meine Tochter/mein Sohn

sich an der Befragung beteiligt und den schriftlichen Fragebogen ausfllt.

Ich bin bevollmachtigt, diese Einverstandniserklarung im Namen beider Erziehungsberechtigten abzu-
geben.

Ort, Datum Unterschrift

Die Befragung der Schiilerinnen und Schiiler ist anonym, das heif3t, es werden keine Daten erhoben,
die Riickschlisse auf Personen zulassen. Selbstverstandlich ist die Teilnahme freiwillig, bei Nichtteil-
nahme entstehen keinerlei Nachteile. Zudem besteht natrlich auch die Moglichkeit, einzelne Fragen
zu beantworten und andere nicht.

Bitte geben Sie dieses Formular lhrer Tochter/lhrem Sohn wieder mit, es wird in der Klasse eingesam-
melt.
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Befragung von Schiilerinnen und Schiilern zum Projekt ,,Rauschfeie Schule”

Vor einiger Zeit hast Du am Praventionsprojekt ,,Rauschfreie Schule” teilgenommen. Nun mochten
wir gerne mehr liber Deine Erfahrungen und Deine Einstellung zu dem Thema wissen und bitten
Dich daher, diesen Fragebogen auszufiillen! Selbstverstandlich bleiben Deine Angaben anonym

und vertraulich!

Bei den meisten Fragen entscheide Dich bitte fiir eine Antwort und mache ein Kreuz. Hinter manchen
Fragen steht aber auch (Mehrfachnennungen méglich), dann kannst Du mehrere Antworten ankreuzen.

1. Zuerst haben wir einige Fragen zum Alkohol.
Wie oft trinkst Du alkoholische Getranke?

1.1
Ich trinke ...

[] ... keinen Alkohol

[ ] ... seltener als ein-
mal im Monat Alkohol

[]... einmal im Monat
Alkohol

[]... mehrmals im
Monat Alkohol

[]... einmalin der
Woche Alkohol

[] ... mehrmals in der
Woche Alkohol

] ... jeden Tag Alkohol

1.2 Wird in Deiner Familie (Eltern, Geschwister) Alkohol getrunken?
[ ] nein, nie ' lja, zu besonderen lja, ab und zu, z.B. _lja, eigentlich jeden
Anldssen am Wochenende Abend
13 Wie oft hast Du in den vergangenen zwolf Monaten die folgenden Getranke getrunken?
taglich mehrmals | einmal mehr- einmal seltener nie
in der in der mals im im Monat | als einmal
Woche Woche Monat im Monat
Bier, Bier- O | | 0 | 0 0
mixgetranke
Wein, O | | 0 | 0 0
Sekt
Alkopops [ | | 0 | 0 0
(auch selbst
gemischt)
Schnaps, 0 0 0 [ 0 O O
Likér,
Whisky,
Wodka etc.
1.4 Warst Du in den letzten zwolf Monaten einmal richtig betrunken?

LI nein, gar nicht

Jja, 1 mal

Llja, 2 mal

Llja, 3 mal

[]4 mal und mehr

15
der getrunken?

Wie oft hast Du in den letzten 30 Tagen fiinf oder mehr alkoholische Getridnke hintereinan-

[] 4 mal und mehr

(13 mal

[]2 mal

[]1mal

] gar nicht




1.6

Wenn Du Alkohol trinkst, woher hast Du dann diese Getrdnke? (Mehrfachnennungen maéglich)

[ ] von zu Hause | ] von Freunden

[l von Erwachsenen auRer-
halb meiner Familie

[ ] Ich kaufe ihn mir selbst

Anderes, und zwar

1.7

Und wo trinkst Du Alkohol? (Mehrfachnennungen méglich)

[ ] zu Hause [ ] bei Freunden

_|in Diskotheken/Kneipen

L] auf Zeltfesten

[ bei Verwandten

_]im Sportverein

Llim Jugendzentrum L]in Buden

[ ] auf 6ffentlichen Platzen

Woanders, und zwar

1.8

Wenn du Alkohol trinkst, was sind die Griinde dafiir? (Mehrfachnennungen méglich)

| aus SpaR

] aus Langeweile

[ ] aus schlechter Laune

| das gehért im Freundeskreis dazu

L] um Sorgen/Probleme leichter zu vergessen

[ ] weil es mir schmeckt

L] weil ich mich nicht so gut gefiihlt habe

| weil ich mal so richtig die Sau rauslassen will

L weil ich nicht die Einzige/der Einzige sein will,
die/der das nicht macht

[ | weil ich so leichter mit anderen Kontakt
kriege

Aus anderen Griinden, und zwar

1.9

Du hast vor einiger Zeit an dem Projekt ,,Rauschfreie Schule” teilgenommen.

Hast Du seither irgendwelche Veranderungen bei Dir festgestellt? (Mehrfachnennungen méglich)

[ lja, ich denke immer daran,
wenn ich Alkohol trinke

"lja, ich trinke weniger Alko-
hol als vorher

[ lja, ich trinke gar keinen Al-
kohol mehr

[ lja, ich trinke seither mehr

Alkohol

"I nein, ich trinke genauso viel
Alkohol wie vorher

[ ] nein, ich habe noch nie Al-
kohol getrunken

2. Die folgenden Fragen beziehen sich auf das Konsumieren von Cannabis und das Tabakrauchen.

2.1

Hast Du schon einmal Cannabis konsumiert?

_lja, in den letzten 30 Tagen

" ja, das ist schon ldnger als
30 Tage her

LI nein, noch nie

2.2

Wenn du Cannabis konsumierst, was sind die Griinde dafiir? (Mehrfachnennungen moglich)

[ | aus SpaR

| aus Langeweile

[ ] aus schlechter Laune

| das gehért im Freundeskreis dazu

Ll um Sorgen/Probleme leichter zu vergessen

[ ] weil es mir schmeckt

[ weil ich mich nicht so gut gefiihlt habe

"I weil ich mal so richtig die Sau rauslassen will

LI weil ich nicht die Einzige/der Einzige sein will,

die/der das nicht macht

[ ] weil ich so leichter mit anderen Kontakt
kriege

Aus anderen Griinden, und zwar




2.2.

Hast Du schon einmal Tabak geraucht?

[l ja, in den letzten 30 Tagen

30 Tage her

"I ja, das ist schon langer als

L] nein, noch nie

3. Nun geht es um Deine Freizeit und Deine Einstellungen.

3.1

Was machst Du gerne in Deiner Freizeit? (Mehrfachnennungen méglich)

[ ] chatten

] am PC spielen

[]im Internet surfen

[ ] fernsehen

[ ] Musik horen

[ ] ein Musikinstru-

fen

austiben

ment spielen Welches?
L] faulenzen "] eine Sportart ausi-
ben Welche?
LI mit Freunden tref- | [] ein anderes Hobby
Welches?

| nebenbei jobben/
arbeiten

[ I nichts

Anderes, und zwar

3.2 Wie stehst Du zu den folgenden Fragen?
Trinkst Du manchmal, wenn Du Dich entspannen willst oder Dich besser ja (1 nein
flihlen willst?
Trinkst Du manchmal, wenn Du alleine bist? ja (1 nein
Trinkst Du manchmal, weil Du Dich dazugehorig fihlen willst? lja (1 nein
Hat jemand in Deiner Familie ein Alkoholproblem? ja (1 nein
Hattest Du schon einmal ernsthafte f’robleme wegen Deines Alkoholkon- ja nein
sums, z.B. schlechte Zensuren oder Arger mit dem Gesetz?
33 Was denkst Du iiber die folgenden Aussagen?
Trifft Trifft Weder | Trifft Trifft Weild
voll zu noch nicht Uber- nicht
und zu haupt
ganz nicht
zu zu
Ich denke, es ist normal, wenn 13- bis H N N N 0 0
16-Jahrige 6fter mal betrunken sind.
Es ist in der Grafschaft Bentheim/Stadt H N N N 0 0
Nordhorn ganz einfach an Alkohol zu
kommen.
Ich denke, dass es einfach zum Jungsein N N N N 0 0
dazu gehort, auch mal illegale Drogen
auszuprobieren.
Ich weild genau, was es flir Auswirkun- N N N N 0 0
gen auf meinen Korper hat, wenn ich Al-
kohol trinke.
Ich kenne Moglichkeiten, um an illegale [ ] ] ] N N
Drogen zu kommen.
Jugendliche in GroRstddten trinken viel ] ] ] ] ] ]
mehr Alkohol als Jugendlich in landli-
chen Gebieten, wie der Grafschaft
Bentheim/ der Stadt Nordhorn.




Trifft | Trifft | Weder | Trifft | Trifft | WeiR

voll zu noch nicht Uber- nicht
und zu haupt
ganz nicht
zu zu
In meinem Freundeskreis werden regel- [ M M M H H

maRig , Trinkspiele” gespielt, wie Mei-
ern, Frau Horst, 4-Glaser-Spiel, Flunky-
ball etc.

4. Zum Abschluss noch ein paar Fragen zu Deiner Person.
4.1 Wie alt bist Du?

[ 113 Jahre [ 114 Jahre [ 115 Jahre [ 116 Jahre [ 117 Jahre

4.2 Welches Geschlecht hast Du?

[ ] weiblich [ I mannlich

4.3 In welcher Klassenstufe bist Du jetzt? Und in welcher Schule?
[]8. Klasse [19. Klasse [110. Klasse []11. Klasse []12. Klasse
Schule

4.4 Wo wohnst Du?

[ ] Bad Bentheim [ ] Emlichheim [ ] Neuenhaus

[ ] Nordhorn [ ] Schittorf [ ] Wietmarschen/Lohne

Woanders, und zwar

4.5 Welche Nationalitat hast Du?

[ ] deutsch [ ] niederlandisch [ I tiirkisch

[ | spanisch L] portugiesisch | griechisch

eine andere, und zwar

5. Hier ist noch Platz fiir Dinge, die Du uns vielleicht noch mitteilen mochtest.

Vielen Dank fiir Deine Teilnahme!

Falls Du Fragen hast, kannst Du Dich gerne an uns wenden:

Sabine Seidel

Hochschule Hannover, Fakultat V, Blumhardtstr. 2, 30625 Hannover
Telefon: 0511/9296-3185 oder sabine.seidel@hs-hannover.de
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Anlage 5
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