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SOEST
« Méarz 2019

« 8. Jahrgang (drei Klassen) einer inklusiven
Hauptschule im Kreis Soest

* 4 Einheiten in geschlechtshomogenen
Gruppen

« Stichprobengréfle 51 SuS: 20 Madchen, 31
Jungen im Alter von 13 bis 16 Jahren, viele
mit Migrationshintergrund

« Befragung 10 Wochen nach Durchfiihrung

G
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KREIS
SOEST

Warm-Up: Aufstellung nach Anfangsbuchstaben des
Vornamens und anschlie3end nach Geburtstag - danach

Reflektion, was das mit ,Sucht® zu tun haben kénnte und
was die Ubung lehrt

Positionsmethode ,,Sucht — keine Sucht“ -
selbstreflektive Einschatzung des eigenen Verhaltens

,Grabbelsack® - Wissensvermittlung,
Verdeutlichung der Vielfalt von Stichten

Quiz = Wissensvermittlung, Klarung verschiedener
suchtbezogener Begriffe
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KREIS
SOEST

Film ,,Ben X“ - Herausarbeitung von Sucht als
kompensatorisches Mittel flir schwierige
Lebenssituationen

Tankmodell/lLebensmauer - Erwerb kompensatorischer
Moglichkeiten, Auseinandersetzung mit Suchtentstehung
und —ursachen, Reflektion der eigenen Lebenssituation
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KREIS
SOEST

Besuch von 2 Suchterkrankten und deren Betreuerin
—>Bericht Uiber jeweilige Erfahrungen mit Drogen,
Auswirkungen auf das Leben und deren Geflihle, Einblick in
die unterschiedlichen Lebensphasen eines kranken
Menschen

Reflektion der Patientengesprache mit Mitarbeiterinnen
von LWL-KIinik = Klarung offener Fragen, freier Austausch
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KREIS
SOEST

Forschungsleitende Fragen

Welche Wirkung hat das Praventionsprogramm ENTER?

Kénnen die SuS durch die Teilnahme an dem
Praventionsprogramm eine Verkniipfung zwischen der
Einheit und ihrer Lebenswelt herstellen?

Werden bei den Lernenden Reflektionsprozesse
hinsichtlich des eigenen Konsumverhaltens angeregt und
erlernte Aspekte auf die eigene Person libertragen?

- Formulierung der Forschungshypothesen
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Die Forschungshypothesen L

H1

H2

H3
H4
H5

H6

H7

Der Grof3teil der teilnehmenden Jugendlichen (> 50 %) weist zum Zeitpunkt der Teilnahme
bereits Erfahrungen mit dem Konsum von Suchtmitteln (Zigaretten, Alkohol, illegale Drogen)
auf.

Insbesondere die Aspekte des Praventionsprogramms bleiben in der Erinnerung der
Lernenden, welche sich als motivierend, praxisorientiert und authentisch erweisen.

ENTER fordert die sozialen Kompetenzen der Teilnehmenden.
ENTER regt die die Selbstreflektion der Lernenden beziiglich ihres Konsumverhaltens an.

Durch die Teilnahme an ENTER erwerben die Lernenden alternative Verhaltensweisen zum
Suchtmittelkonsum.

Durch ENTER erweitern die SuS ihr Wissen hinsichtlich der Thematik ,,Sucht und
Suchtmittel”.

Lernende, die keine Erfahrung mit dem Konsum von Suchtmitteln aufweisen, nehmen keine
Veranderung ihrer Einstellung sowie des Umgangs mit Suchtmitteln wahr.

TN mit geringen Konsumerfahrungen verandern ihre Einstellung am starksten.

Regelmalig Konsumierende werden wenig beeinflusst.

]
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H1: Der Grofteil der teiinehmenden Jugendlichen (> 50 %) weist
zum Zeitpunkt der Teilnahme bereits Erfahrungen mit dem

KREIS
Konsum von Suchtmitteln (Zigaretten, Alkohol, illegale Drogen) auf

Konsum stofflicher H nein
Substanzen ja
N=51
Konsum
stofflicher
Substanzen?
M nein
20

ja

N=51
(mannlich: 31, weiblich: 20)

Anzahl

Abbildung 6: Konsum stofflicher Substanzen (ja’ nein)

mannlich

weiblich
Geschlecht

Abbildung 7: Geschlecht * Konsum stofflicher Substanzen
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H2: Insbesondere die Aspekte des Praventionsprogramms bleiben

in der Erinnerung der Lernenden, welche sich als motivierend, KREIS
praxisorientiert und authentisch erweisen SOEST

N=51

25

Summe

keine Folgen  Patienten- Drogen- Negativitait  Film/
Erinnerung des gesprache aufklarung von Drogen Spiele
Konsums

Abbildung 10: Ermnnerte Aspekte
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H3: ENTER férdert die sozialen Kompetenzen der Teilnehmenden Is(gEslS
EST

Erwerb
sozialer
Kompetenzen
(Warm-Up)
M nein
Hja
Erwerb
sozialer
Kompetenzen
Film)
= M nein
'E Hja
<
N=15
_ (mannlich: 10,
-E weiblich: 5)
<
madnnlich weiblich
Geschlecht

Abbildung 13: Geschlecht * Soziale Kompetenzen (Warm-Up)

mannlich weiblich

Geschlecht

Abbildung 14: Geschlecht * Soziale Kompetenzen (Film)
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H4: ENTER regt die die Selbstreflektion der Lernenden beziglich

iIhres Konsumverhaltens an

KREIS
SOEST

Summe

unterschiedl. Vielzahl

Sucht schwer

tuberwindbar v. Siichten

Schweregrade

Abbildung 15: Erlernte Aspekte (Ubung 2: Sucht - kewe Sucht)

nichts
gelernt

N=19
6
£ 4
E
3
A
2
0 .
keine keine Selbst- Fneugl Arbeit Schule/
Kompensations- Drogen reflektion l-:glll)'t‘:i:s Bildung
maoglichkeiten konsumieren suchen

Abbildung 16: Alternative Verhaltensweisen (Ubung 6: Lebensmauer)

W)
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H5: Durch die Teilnahme an ENTER erwerben die Lernenden KREIS
alternative Verhaltensweisen zum Suchtmittelkonsum SOEST

Erwerb
alternativer
Verhaltensweisen

M nein

Mja

N=19
(mannlich: 13,
weiblich: 6)

Anzahl

mannlich weiblich

Geschlecht

Abbildung 18: Geschlecht * Alternative Verhaltensweisen
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Summe

H6: Durch ENTER erweitern die SuS ihr Wissen hinsichtlich der

Thematik ,Sucht und Suchtmittel®

nichts Selbst- versch. Siichte
gelernt  reflektion  SEheresnde ek
verbreitet

Abbildung 19: Erlernte Aspekte (Ubung 3: Grabbelsack)

Summe

KREIS
SOEST

N=15
12

10

5 0 0 0

nichts Wissens-  Zusammen- psych. gesellsch.
gelernt zu;mlllac;\s halt Folgen  Auswirkungen
allg

Abbildung 20: Erlerte Aspekte (Ubung 4: Quiz)

)
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H7: Lernende, die keine Erfahrung mit dem Konsum von Suchtmitteln

aufweisen, nehmen keine Verédnderung ihrer Einstellung sowie des KREIS
Umgangs mit Suchtmitteln wahr.

TN mit geringen Konsumerfahrungen verandern ihre Einstellung am SOEST
starksten.

Regelmalig Konsumierende werden wenig beeinflusst.

Einstellungsdnderung

M nein

Mja

Verinderung
des Umigangs

m
Suchtmitteln

M nein

M ja

N=51

Kein Konsum: 19
Geringer Konsum: 18
Hoher Konsum: 14

Anzahl

Anzahl

50.0 % 50.0 %

kein Konsum eringer hoher Konsum
onsum

kein Konsum eringer
onsum

hoher Konsum

Abbildung 25: Emstellungsanderung * Konsumhaufigkeit

Abbildung 26: Veranderung des Umgangs * Konsumhaufigkeit
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Nahere Betrachtung der Patientengesprache

erinnert an

Zahlreiche Sichte

Ursachen fir Entstehung

Gefuhle/Verhalten der
Person (Verzweiflung)

Suchte konnen sehr
schnell entstehen
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beeindruckend
Ehrlichkeit

Offenheit

Erschrocken tber
schwerwiegende Folgen

Einstiegsalter der
Betroffenen (14 Jahre)

gefuhlt
Trauer, Mitleid

Abneigung gegen
Drogen

Erstaunt, nervos,
angstlich

Leere

KREIS
SOEST

«
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Zusammenfassung I;gES:'f'

Der Anteil der SuS, die nicht bzw. in einem geringen MaRe
konsumieren, Uberwiegt.

Nur geringe Anteile der Teilnehmenden haben durch die
durchgefihrten Methoden soziale Kompetenzen und neues Wissen
erlangt.

Nur wenige SuS werden zu selbstreflektiven Prozessen angeregt.
Bei etwas mehr als der Halfte kann eine Aneignung von
Handlungsalternativen zum Suchtmittelkonsum belegt werden.
Lernende, welche keine Suchtmittel konsumieren sowie Befragte,
welche stark konsumieren, vollziehen durch die Teilnahme an den
suchtpraventiven MaRnahmen kaum eine einstellungsbezogene
Veranderung. Die groRte Veranderung ist in der Gruppe der gering
konsumierenden zu verzeichnen (aber auch hier iiberwiegt der
Anteil derer, die ihre Einstellung nicht verdandert haben).

Das Nachdenken iiber das eigene Konsumverhalten steigt mit der
Haufigkeit des Suchtmittelkonsums an.

<5
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Empfehlungen '5‘353

- Langfristige Integration von suchtpraventiven Maflnahmen in den
Unterricht

- Lerneinheiten sollten umfassend sein* (kommunal orientiert,
Kooperation mit auBerschulischen Partnern, Lebenskompetenzansatz,
keine isolierte Wissensvermittlung)

= Individuelles Zuschneiden der Inhalte auf die jeweilige Gruppe

* Alkoholpravention: belegte Wirksamkeit alkoholspezifischer Konzepte

» Tabakpravention: tabakspezifische Ansatzen haben eher keinen Erfolg

* Cannabispravention: Verhalten der Heranwachsenden in den Fokus
stellen (kompetenzorientierter Ansatz)
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KREIS
Schlussfolgerungen...? SOEST

Was bedeutet das fiir unsere Arbeit:

—>Gedanken
—ldeen

=2 Anmerkungen

G
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