
Kommunale 

Jugendalkoholprävention Dinslaken

ALK-FREIE COCKTAILS 

 ZUM SELBERMACHEN!



Bounty (ca. 4 Gläser zu 0,1 l)
80 ml Kokossirup
100 ml Ananassaft
100 ml Grapefruitsaft
40 ml Zitronensaft
100 ml Orangensaft
Säfte und Sirup im Shaker 
mit Eiswürfeln schütteln und 
dann in ein Glas füllen.

Banana Kiss
1 Flasche Kirschsaft
1 Flasche Bananensaft
Eiswürfel in ein Glas geben und 
darauf je nach Geschmack zur 
Hälfte oder 2/3 Bananensaft 
geben. Dann vorsichtig den 
Kirschsaft darüber gießen, so 
dass sich die beiden Säfte 
möglichst nicht vermischen 
und eine rote Schicht über 
der gelben entsteht.

Bora Bora (5 Gläser zu 0,2 l)
450 ml Orangensaft

450 ml Aprikosensaft
100 ml Zitronensaft

Alle Zutaten mit Eis shaken und 
ins Glas füllen.

Blue Hawaii (4 Gläser zu 0,1 l)
300 ml Ananassaft

60 ml Mineralwasser
20 ml Zitronensaft

20 ml blaues Orangen-/Fruchtsirup
Fruchtsäfte und Wasser ins Glas geben 

und gut mischen. Einen Spritzer Sirup 
dazugeben, nicht mehr umrühren.

Bird of Paradise (ca. 6 Gläser zu 0,2l)
½ Flasche Maracujasaft

½ Orangensaft
½ Kirschsaft
2 Eiswürfel

Alle Säfte gut vermischen und in 
Gläser füllen. Eiswürfel dazugeben.



Eine Kampagne des Runden Tisches
Kommunale Jugendalkoholprävention

Dinslaken

AnsprechpartnerInnen:

Stadt Dinslaken
Geschäftsbereich Jugend und Soziales 

Fachdienst Jugendarbeit
www.dinslaken.de

Drogenberatung im
Diakonischen Werk Dinslaken

www.diakonie-din.de


