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BegrufBung — Einstieg ins Startseminar

e Es wird eine angenehme Atmosphare geschaffen.
Ziele e SusS erhalten Uberblick Giber Thema und Ablauf

des Projektes.

Dauer 20 Minuten Uhrzeit

Materialien Magnetbander mit den drei Rauschwirkungen 09:00

Die Teilnehmer*innen nehmen im Stuhlkreis Platz. Mode-
rator*innen begrif3en die Runde und stellen kurz das
Projekt vor.

Impulsfragen zur Vorstellung des Projektes:

Warum seid ihr heute eigentlich hier im Jugendhaus und
nicht in der Schule? Wisst ihr was ,drop+hop* fiir ein Pro-
Jekt ist? Was bedeutet Prévention? Warum machen wir
L,drop+hop®in der 6. Klasse?

Vorstellungsrunde:
e SuS stehen der Reihe nach auf, nennen ihren
Vornamen und eine Sache, die sie/er gerne mag.
e Alle anderen stehen auf, wenn sie/er diese Sache
ebenfalls gerne mag.

Einstieg:
Impulsfragen: ,Was sind eigentlich Drogen?“ ,Was ver-
stehen wir unter Drogen?“ Was haben Drogen gemein-
sam?*
e Alle Drogen haben eine Rauschwirkung (beruhi-
gend, aufputschend oder halluzinogen).
e Alle Drogen konnen abhangig machen.
e Alle Drogen kdnnen (gesundheits-)schadlich sein.
e Drogen springen einen nicht an. Ihr seid Drogen
nicht hilflos ausgeliefert.” Nur wer Drogen konsu-
miert (geschluckt, gesnieft, gespritzt oder ge-
raucht) setzt sich den Wirkungen und Folgen aus.
Entscheidend ist also immer der eigene Umgang
mit Drogen.

Umsetzung

09:20
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Ziele

Dauer

Materialien

Umsetzung

Alltagsdrogen und Cannabis

e SuS erhalten ein einheitliches Verstandnis zu dem
Begriff ,Drogen®.

e SuS konnen Alltagsdrogen begrifflich von anderen
Drogen abgrenzen.

e SuS verstehen, warum sich ,drop+hop“ mit den le-
galen Drogen + Cannabis beschaftigt.

20 Minuten

e Beutel mit verschieden farbigen Bandern
e Farbige Moderationskarten
e Restliche Magnetbander

Gruppeneinteilung:

Alle SuS ziehen ein farbiges Band aus dem Beutel, han-
gen es sich um den Hals und teilen sich somit in vier
Gruppen ein. Die Gruppen gelten fur den gesamten Vor-
mittag.

Spielregeln:
Den SuS werden die Spielregeln flr den Vormittag be-
kannt gegeben.

e Die Gruppen erhalten fur viele der folgenden
Ubungen Punkte.

e Am Ende gibt es einen kleinen Preis fur die Grup-
pe mit den meisten Punkten.

e FUr die Gruppe mit dem besten Zusammenhalt
wahrend des Vormittags gibt es am Ende zusétz-
lich funf Extrapunkte von den Moderator*innen.

e Es wird im spateren Verlauf ein Quiz geben, bei
dem es viele Punkte gibt.

e Der Zwischenstand ist jederzeit fur alle Gruppen
einsehbar.

Erarbeitung:

Jede Gruppe erhalt drei Moderationskarten farbig pas-
send zu ihrer Gruppe und notiert die drei Drogen, die ih-
rer Meinung nach in Deutschland am haufigsten konsu-
miert werden.

Auswertung und Punktevergabe:
e Die Moderationskarten werden eingesammelt.
e Die benannten Drogen (Magnetbander) werden an
eine magnetische Tafel gehangt.
e Die drei gesuchten Drogen werden geklart. (Ant-
wort: Alkohol, Tabak und Cannabis)

drop+hop Baustein 1
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Die Ubrigen genannten Drogen werden kurz be-
sprochen (Was ist das? Wo kommt sie her? Wie
wird sie eingenommen? Welche Wirkung hat die
Droge).

Abschlussfrage an alle:

Koénnt Ihr Euch vorstellen warum man Alkohol und Tabak
auch ,Alltagsdrogen® nennt?

Antwort:

Alltagsdrogen sind unter Jugendlichen und Er-
wachsenen weit verbreitet.

Alltagsdrogen sind Uberall verfigbar (legal).
Jeder kommt im Alltag damit in Kontakt.
(Medikamente werden an dieser Stelle aus didak-
tischen Grinden auf3en vor gelassen).

Punktevergabe:
FUr jede richtige genannte Droge erhalten die Gruppen
jeweils einen Punkt. Die Abschlussfrage bleibt unbewer-

tet.

09:40

Ziele

Dauer

Materialien
[ ]

Expertenteams |
SuS erarbeiten gemeinsam im Team altersgerech-
te Informationen zu den Alltagsdrogen, Cannabis
und zum Thema Abhangigkeit.
35 Minuten

Arbeitsauftrage
Gruppenmaterialien
Notizzettel
Kugelschreiber

Einstieg: (5 Minuten)

Vorbereitung der Arbeitsplatze:

Umsetzung o

Die vier Themen: Tabak, Alkohol, Cannabis und
Abhangigkeit werden auf die vier Gruppen verteilt.
Jede Gruppe erhalt die Karte mit dem Arbeitsauf-
trag und die Materialen zur Bearbeitung ihres
Themas.

Jede Gruppe erhalt nun einen ruhigen Arbeits-
platz.

Erarbeitung:

drop+hop Baustein 1
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Phase 1: Expertise entwickeln (15 Minuten)

Die Gruppen fuhren ihren Arbeitsauftrag aus.
Zu den Themen werden Notizen gemacht.

Phase 2: Kreative Phase (15 Minuten)

Die Gruppen erhalten ein Flipchart und entwickeln
eine geeignete Prasentation ihrer Ergebnisse.

10:15

PAUSE 20 Minuten

Expertenteams I

e SuS erarbeiten gemeinsam im Team altersgerech- Uhrzeit
Ziele te Informationen zu den Alltagsdrogen, Cannabis 10:35
und zum Thema Abhangigkeit. ]
Dauer 45 Minuten
Materialien * FIipchartbt?gen
e Farbige Stifte
e Jede Gruppe prasentiert nacheinander im Plenum
ihre Ergebnisse.
e Nach jeder Prasentation werden die Ergebnisse
moderiert diskutiert.
e Die Diskussion sichert die Vollstandigkeit der In-
formationen.
Punktevergabe
Umsetzung e Die Qruppen bewerten sich gegenseitig Uber ein
Ranking.
e Auf einer Moderationskarte werden die anderen
drei Gruppen auf die Platze 1. (3 Punkte) 2. (2
Punkte) und 3. (1 Punkt) verteilt und die Karte ver-
deckt auf den Boden gelegt.
e Die Karten werden eingesammelt und die Punkte
vergeben.
e Die Moderator*innen geben ebenso ihre Punkte v
und begrunden ihre Entscheidung.
11:20
Tafeln — ,,Drogensichtige® und ,,Drogentote*
e SusS lernen Alltagsdrogen als Hauptproblem in im
Ziele Bereich Drogenmissbrauch kennen.
e SuS konnen Risiken und Gefahren von Drogen-
konsum besser einschéatzen. Uhrzeit
Dauer 15 Minuten 11:20
Lo e Tafel ,Drogensutchtige”
Materialien

drop+hop Baustein 1
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Impulsfrage: ,/hr wisst ja nun, welche Drogen am meisten
verbreitet sind. Was glaubt ihr, von welcher Droge sind
die meisten Menschen in Deutschland abhdngig?“

Erarbeitung:

Phase 1:

Die drop+hop-Tafel ,Drogensuchtige” wird prasentiert
und besprochen.

e Die meisten Menschen sind TabaksUlchtig, da die-
se Droge zum einen ein hohes Abhangigkeitspo-
tential hat und zum anderen keine unmittelbar ein-
schrankende Rauschwirkung entsteht.

e Alkohol hat wiederum eine unmittelbar einschran-
kende Rauschwirkung und dennoch haben 2,5 Mil-
lionen Deutsche in Ihrem Alltag Probleme, die auf
ihren Alkoholkonsum zuruckzufihren sind.

o Dies erklart sich Uber die gesellschaftliche
Akzeptanz. Die grofse Mehrheit der Er-
wachsenen trinkt regelmafig Alkohol.

o Es gibt kaum ein Fest, auf dem kein Alkohol
ausgeschenkt wird.

Umsetzung e Medikamentenabhangigkeit ist auch eine Drogen-
abhangigkeit. Ein Medikament wird dann zur Dro-
ge, wenn sie mit dem Ziel, eine Rauschwirkung zu
erzeugen, eingenommen wird.

Phase 2:
Die drop+hop-Tafel ,Drogentote” wird prasentiert und
besprochen.

e Auch wenn Tabakkonsum keine unmittelbaren
Einschrankungen im Alltag mit sich bringt, sind die
Folgeschaden verheerend.

e Neben den durch den Alkoholkonsum erzeugten
Krankheiten, sterben viele Verkehrstote in
Deutschland im Zusammenhang mit Alkoholkon-
sum.

e Zu Medikamenten lasst sich nicht genau sagen,
wie viele Menschen daran sterben.

e Die Drogentoten unter den illegalen Konsumenten
sterben fast ausschlieRlich an Heroinkonsum.

Auswertung
Es wird deutlich, dass fast alle Menschen mit einem Dro-
genproblem, ein Problem mit legalen Drogen haben.

11:35

PAUSE 15 Minuten (Quiz vorbereiten!)

drop+hop Baustein 1



Jugendschutz

e SuS kennen das Jugendschutzgesetzt.
e SuS werden fiir einen verniinftigen Umgang sen- ~ Uhrzeit
Ziele sibilisiert.
e Gefahren, insbesondere fur Kinder und Jugendli- 11:50
che, von Alkohol und Tabak werden deutlich. —

Dauer 10 Minuten

e Sechs Alkoholschieber pro Gruppe

Materialien e Eine Tabak-Karte pro Gruppe

Jede Gruppe erhalt sechs Alkoholschieber und den Auf-
trag, fur jedes Getrank die passende Altersgrenze einzu-
stellen. Auf der Tabak-Karte muss ebenfalls das richtige
Alter eingekreist werden.

FUr jede richtige Antwort gibt es einen Punkt fur die

Umsetzung Gruppe.

AnschlielRend wird Uber das Jugendschutz gesprochen.
Warum gibt es das Jugendschutzgesetz? Wie sieht es
mit Tabak aus? Warum ist Alkohol- oder Tabakkonsum
besonders geféhrlich fiir Kinder und Jugendliche? Was \\ /
ist, wenn ich zu Hause bei meinen Eltern Alkohol trinke 12:00
oder rauche?

Quiz
e SusS sichern spielerisch die Ergebnisse des Tages.
e SuS kennen Hilfsangebote. Uhrzeit
e Drogenthematik wird enttabuisiert.
e SusS stellen Bezug zu Delmenhorst her. 12:00

Ziele

Dauer variabel, bis 12:30

e Beamer
e Notebook

Alle SuS nehmen so Platz, dass sie das projizierte Bild
des Beamers sehen kdnnen. Die Gruppe mit den wenigs-
ten Punkten (laut Zwischenstand) beginnt und darf sich
eine Fragekategorie aussuchen. Der Moderator stellt die
Frage und die Gruppe darf sich kurz beraten und muss
dann antworten. Bei richtiger Antwort erhalt die Gruppe
Punkte, bei falscher Antwort nicht (einige Fragen lassen
aber auch Teilpunkte zu — etwa bei einer 4 Punkte Frage
immerhin 2 Punkte flir eine nicht komplette Antwort, etc.)
Anschliel3end ist die Frage aus dem Spiel und die nachs-
te Gruppe an der Reihe.

Es missen nicht alle Fragen beantwortet werden. Viel-
mehr ist das Quiz auch dazu da, den Zeitplan einzuhal- \ /
ten. Es werden solange Fragen beantwortet bis es 12:30

Materialien

Umsetzung

drop+hop Baustein 1



ist. Wichtig: Alle Gruppen sollen dieselbe Anzahl an Fra-
gen beantworten

Punkteverteilung: Die Fragen besitzen unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade und geben dementsprechend unter-
schiedlich viele Punkte.

12:30

Ziele

Dauer
Materialien

Umsetzung

Offene Fragerunde

e SusS stillen Interessensdurst (niemand soll unzu-
frieden enden).

e SuS konnen erlerntes Wissen preisgeben.

e SuS horen und akzeptieren unterschiedliche Mei-
nungen.

20 Minuten
keine

Alle Teilnehmer*innen sammeln sich wieder im Stuhl-
kreis. Nun haben die SuS die Moglichkeit, alle Fragen
rund ums Thema Drogen, die noch nicht besprochen
wurden, zu stellen.

Dies kdnnen Fragen zu den Alltagsdrogen und Cannabis
sein, aber auch Fragen zu nicht behandelten illegalen
Drogen konnen nun gestellt werden.

Die Moderator*innen werden dann mit Hilfe der Ubrigen
Teilnehmer*innen jede Frage besprechen.

Uhrzeit
12:30

12:50

Ziele

Dauer

Materialien

Umsetzung

Ende

Griunde fur Alkoholkonsum
e SuS konnen Drogenkonsum auf verschiedene Si-
tuationen beziehen.
e SuS erkennen Zusammenhang zwischen Ge-
fuhlswelt und Drogenkonsum.
e Grunde des Konsums werden nachvollziehbar.

10 Minuten

e Flipchart
o Stifte

Alle Teilnehmer*innen sitzen im Stuhlkreis und beantwor-
ten abschlieRend die Frage:

Warum trinken wir Menschen Alkohol?

Die Grunde werden auf dem Flipchartbogen gesammelt
und besprochen. Dieser Bogen wird der Lehrkraft mitge-
geben und in Baustein 4 wieder verwendet.

Wichtig: Bezug zum Suchtprozess herstellen (Teufels-
kreis) und klarstellen, dass Gefahr und Risiko bereits weit
vor Abhangigkeit auftreten.

Verabschiedung und Siegerehrung. Die Gruppe mit den
meisten Punkten erhalt den Preis.

drop+hop Baustein 1
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DELMENHORSTER

JUGEND'aY HILFE

STIFTUNG

Die Delmenhorster-Jugendhilfe-Stiftung wurde am 01.09.2005 gegriindet und ist eine
Nachfolgeeinrichtung des Jugendhilfezentrums, das sich in kommunaler Tragerschaft befand.
Sie ist eine rechtsfahige Stiftung des blirgerlichen Rechts, gemeinniitzig tatig und verfolgt
keine eigenwirtschaftlichen Zwecke. Stifterin ist die Stadt Delmenhorst, Stiftungszweck ist die
Forderung und Unterstiitzung von Familien, Kindern und Jugendlichen, was wir in
unterschiedlichen Arbeitsbereichen verwirklichen.

Derzeit halt die Delmenhorster-Jugendhilfe-Stiftung drei Angebote vor: Eine Wohngruppe in
Schierbrok, eine Inobhutnahmestelle in Delmenhorst sowie die Sozialarbeit an Delmenhorster
Schulen. Dieses sozialpadagogische Angebot wurde vom Fachbereich 2 der Stadt
Delmenhorst als Teil der Delmenhorster Praventionsbausteine eingerichtet und ist seit 2007
fester Bestandteil der Delmenhorster Jugendhilfelandschaft.

Sozialarbeit an Schulen ist eine praventive Form der Jugendhilfe am Standort Schule mit dem
Ziel der Foérderung und Unterstlitzung von Kindern und Jugendlichen im schulpflichtigen Alter
sowie ihren Familien. Unter dem Leitgedanken ,Schule ist nicht nur Lernort, sondern
auch Lebensort" verfolgt das Konzept fiir Sozialarbeit an Delmenhorster Schulen eine
zielgerichtete und gleichberechtigte verbindliche Zusammenarbeit zwischen Jugendhilfe und
Schule.

Sozialarbeit an Schulen ist ein sozialpadagogisches Angebot der Jugendhilfe; sie wirkt
vorrangig in Schulen und deren sozialem Umfeld und bedient sich unterschiedlicher
sozialpadagogischer Methoden. Hierdurch erdffnet sie Zugange zu allen Leistungsbereichen
der Jugendhilfe fir Heranwachsende und deren Erziehungsberechtigte. Damit greift diese
Form der Pravention die Mdglichkeit der Jugendhilfe auf, schnell und so friih wie mdglich
Handlungskompetenz zu zeigen, gestalterisch einzugreifen und dem gesellschaftlichen
Auftrag Rechnung zu tragen und damit Kinder und Jugendliche in ein selbstverantwortliches
Leben zu fihren.

Neben intensiver Einzelfallhife und Beratung, Krisenintervention, Suchtpravention,
Durchfiihrung von unterschiedlichen Projekten an der Schule, freizeitpadagogischen
Angeboten, Ferienangeboten, Berufsorientierung und Begleitung von Familien zu
Unterstitzungsangeboten legen wir einen besonders groBen Wert auf die Vernetzung in der
Schule, dem Stadtteil und der Stadt sowie auf eine enge Verzahnung mit allen relevanten
Einrichtungen und Institutionen in der Stadt Delmenhorst, beispielsweise dem Kommunalen
Praventionsrat.

Delmenhorster-Jugendhilfe-Stiftung &
Winterweg 12

27751 Delmenhorst &

Telefon 04221-50151

Info@Jugendhilfe-stiftung.de

www.jugendhilfe-stiftung.de

www.sozialarbeit-an-schulen.de

Ansprechpartnerin: Merle Siedenburg
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Uberblick KPR Struktur

Kommunaler Priventionsrat
der Stadt Delmenhorst

Vorsitzender
Oberbiirgermeister KPR Forderverein
der Stadt Delmenhorst

KPR Geschaftsfiihrung

KPR Mitgliederversammlung

Arbeitsgemeinschaft, Runde Tische, Praventionsprogramme

Ziele

Forderung der Pravention als gesamtgesellschaftliche Aufgabe
Bedarfe friihzeitig erkennen, geeignete MaBnahmen initiieren
Vorhandene Ressourcen koordinieren

Verringerung der Kriminalitatshelastung

Sicherheitsgefiihl starken

Zivilcourage fordern

Schwécheren Schutz bieten

Berufliches und biirgerschaftliches Engagement starken
Praventionsaktivitdten evaluieren



B KPR Organisation

Die KPR Gremien

KPR Vorsitz

Vorsitzender des KPR ist der jeweilige Oberbiirger-
meister der Stadt Delmenhorst, seit 1. November 2014
Oberbiirgermeister Axel Jahnz. Sein Vertreter ist der
Leitende Kriminaldirektor Jorn Stilke, Polizeiinspektion
Delmenhorst/Oldenburg-Land/Wesermarsch.

Verein zur Forderung der kommunalen Krimi-
nalpravention in Delmenhorste.V.

Eine tragende Saule des KPR ist der Verein zur Forde-
rung der kommunalen Kriminalpravention in Delmen-
horst e.V.

Der Verein unterstiitzt den KPR durch ideelle und fi-
nanzielle Forderung. Er befasst sich im Besonderen
mit der Unterstiitzung modellhafter Projekte in den
Bereichen Jugendarbeit, Schule, Frauen, Kultur und
Interkulturalitdt. Dariiber hinaus informiert er iber
aktuelle Entwicklungen der Kriminalpravention.

Der Verein hat auch 2018 zahlreiche Praventionspro-
jekte gefGrdert.

Hier sind im Besonderen die Férderung der wochent-
lichen KPR-Mitternachtshallen, das Delmenhorster
Schiilerstreitschlichter-Forum ,Fit 4 Trouble” sowie die
Forderung von Zivilcourage und Medienkompetenz
genannt.

Den ehrenamtlichen Vereinsmitgliedern, die auch be-
ruflich in der Pravention von Gewalt und Kriminalitat
engagiert waren und auch noch sind, liegen insheson-
dere die Forderung der sozial-emotionalen Kompeten-
zen von Jugendlichen am Herzen. So konnten zum Bei-
spiel 2017 rund 20 Erzieherinnen aus 8 Kitas an einer
Qualifizierung teilnehmen, die sie zur eigenen Durch-
fiihrung des Gewalt-Friihforderprogramms, Faustling”
fiir 2-3jahrige Krippenkinder befdhigte.

In seinen Jahreshauptversammlungen informiert der
Forderverein seine Mitglieder regelmaBig iiber wichti-

ge sozialpolitische Themen. 2017 standen die Themen
Reichsbiirger und Opfer des Nationalsozialistischen
Untergrundes (NSU) auf dem Programm.

Auch in der Offentlichkeitsarbeit ist der Forderverein
engagiert. Er halt Kontakt zu Sponsoren und organi-
siert gemeinsame Pressetermine. Mitglieder des Vor-
standes sind im KPR vertreten und nehmen an offent-
lichen Veranstaltungen des KPR teil.

Der Forderverein wurde am 24.01.2001 auf Initiative
des friiheren Oberstadtdirektors Dr. Norbert Boese
gegriindet. Seit der Griindung leitet Polizeidirektor
a.D. Gerd Schiitte, zusammen mit seinem Vertreter
Oberbiirgermeister a.D. Jirgen Thélke. Herr Tholke
legte Anfang 2017 aus gesundheitlichen Griinden sein
Amt nieder. Am 18.01.2017 wurde Oberstadtdirektor
a.D. Dr. Norbert Boese an seiner Stelle in den Vorstand
gewahlt.

Mitgliederversammlung

Das hdchste Gremium des KPR ist die Mitgliederver-
sammlung. In ihr sind Verantwortliche aus rund 50
gesellschaftsrelevanten Institutionen vertreten: Fach-
diensten, Vereine, Wohlfahrtspflege, Justiz, Schule,
Kindergarten, Gleichstellungsheauftragte, Beirate
der Behinderten-, Integrations- und Seniorenarbeit,
Sport- und Gesundheitswesen, Breites Biindnis gegen
Rechts, Sport sowie die Leitungen der KPR Fach- und
Arbeitsgruppen.

In der Mitgliederversammlung wird der jéhrliche MaB-
nahmenkatalog verabschiedet.

Die Mitgliederversammlung tagt vier Mal jahrlich un-
ter der Leitung des Oberbiirgermeisters. In ihr werden
praventionsrelevante Themen vorgestellt und erdrtert.
Die Fach- und Arbeitskreise stellen den Stand ihrer Td-
tigkeiten vor.

Geschaftsfiihrung
2018 war ein erfolgreiches und bewegtes Jahr. Es
konnten zahlreiche Fordermittel iber das Land Nie-



dersachsen akquiriert werden, so dass im Besonderen
die theaterpadagogische Arbeit im Rahmen der,Wolfe
im Schafspelz” und der Zivilcourage an vielen Schulen
unterstiitzt werden konnte. Wir hatten das beeindru-
ckende Polizeiorchester Niedersachsen zu Besuch, das
mit 40 Musikerinnen und Musikern 100 Streitschlich-
terinnen aus 9 Grundschulen Freundschaft und gegen-
seitigen Respekt emotional erlebbar gemacht hat.

Ganz besonders bewegend war in diesem Jahr die
Arbeit mit den von Heiko Honisch und Hans-Joachim
Olczyk herausgebrachten Lebenserinnerungen des
Delmenhorster Widerstandskampfers und VHS Griin-
ders Wilhelm Schroers ,Widerstand und Wiederaufbau
in Delmenhorst”. Hunderte von Schilerinnen und
Schiilern haben sich in Projekten intensiv mit dem
Leitzeugenbericht befasst und damit eine Ahnung da-
von bekommen, wie auch in ihrer eigenen Stadt das
Nazi-Regime mit Willkr, Gewalt und Unterdriickung
von 1933-1945 den (Kriegs-) Alltag pragte.

Nach einer langeren Pause wurde der Gesprachskreis
Sauberkeit und Sicherheit am Bahnhof wieder aufge-
nommen und — erganzend zur intensiven Arbeit der
Landes- und Bundespolizei — erforderliche Erganzun-
gen zum seit 2007 bestehenden MaBnahmepaket zur
Beruhigung des Bahnhofsumfeldes erarbeitet. Erfreu-
lich war das grofe Interesse am Jugendkongresses,, Fiir
Toleranz und Vielfalt”, der mit tiber 200 Schilerinnen
an der Oberschule Siid stattgefunden hat.

Der 3. Delmenhorster FuBRball-Welcome-Cup hat vor
allem wegen seines ruhigen und fairen Verlaufes be-
geistert. In diesem Jahr sind die Mitternachtshallen 20
Jahre alt geworden — ein qutes Zeichen fiir die Nach-
haltigkeit der Delmenhorster Praventionsarbeit. Der
starke Zulauf zu den Mitternachtshallen zeigt deutlich
den hohen Bedarf an kostenlosen und frei zugangli-
chen Sportangeboten, im Besonderen fiir junge Man-
ner.

KPR Organisation Il

Ruth Steffens, Geschdftsfiihrung

Foto: Jorg Klampdickel

Umso erfreulicher ist es, dass die ersten Planungen
fiir das sportpadagogische Hood Training© auf viele
offene Ohren und starke Schultern gestoBen ist. Vor al-
lem haben wir uns iiber die finanzielle Unterstiitzung
von Sponsorinnen und Sponsoren gefreut, was nicht
nur zahlreiche Projekte ermdglichte, sondern auch
Ausdruck von Anerkennung und Vertrauen in unsere
Praventionsarbeit ist.

Fach- und Arbeitskreise

Die Fach- und Arbeitskreise des KPR sind das Funda-
ment des Kommunalen Praventionsrates. Hier werden
Praventionsthemen erortert, Netzwerke gepflegt,
Bedarfe festgestellt und Manahmen angeschoben.
Die Gremien AG ,Gewalt”, Fachkreis Suchtpravention
und Gesundheitsforderung, AG Schule, Arbeitskreis
,Jechnische Prévention” mit Sicherheitsberaterinnen
fiir Seniorinnen sowie ,Runder Tisch fiir Unfall, Ver-
letzungs- und Gewaltpravention” gestalten seit der
Griindung des KPR 1994 aktiv die Prdventionsarbeit
in Delmenhorst. In diesem Jahr hat sich eine weitere
Fachgruppe gegriindet, die AG Grundschule. Sie unter-
stiitzt Grundschulen fachspezifisch bei der Forderung
der Medienkompetenz.
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MaBnahmenkatalog 2018

Erforderliche Praventionsmanahmen werden jahrlich
bedarfsgerecht verhandelt und im MaBnahmenka-
talog verdffentlicht. Die einzelnen Maflnahmen 2018
werden im vorliegenden Jahreshericht vorgestellt. Die
Programme sind in der Regel flichendeckend angeleqt
und primdr praventiv und generationsiibergreifend
ausgerichtet, sie tabuisieren oder skandalisieren nicht.
Als oberstes Ziel gilt es, die Kriminalititshelastung
entscheidend zu verringern und nachhaltige Struktu-
ren fir objektive und subjektive Sicherheit zu schaffen.

Auf der Basis von festgestellten Bedarfen und der Ent-
wicklungen der (lokalen) Kriminalitatsstatistik wird
der jahrliche MaBnahmenkatalog erhoben. Der Maf3-
nahmenkatalog wird regelmdBig auf www.delmen-
horst.de verdffentlicht.

Vorrangige Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche.
Die zweite grol3e Zielgruppe sind Biirgerinnen im Se-
niorenalter, weil die Kriminalitatsfurcht in dieser Be-
vilkerungsgruppe besonders hoch scheint.

Oberbiirgermeister Axel Jahnz liegen 2018 drei MaB3-

nahmen ganz besonders am Herzen:

B laufende Kampagne,Wir sagen Nein! zu Wélfen
im Schafspelz!”

B Forderung der Zivilcourage

B laufende MaBnahmen,Sauberkeit und Sicher-
heit am Bahnhof*”

Mitarbeit in Foren

Der KPR ist in folgenden Gremien Mitglied bzw. Bei-

sitzer:

B Kommunale Praventionsrdte im
Nordwesten,PrimA”

W (IS5-Beirat, Nachbarschaftshiiro

Wollepark”

Stadtteilkonferenz Diisternort

Briicke e. V. — Beirat

Sozialpsychiatrischer Verbund

Aktionshiindnis,,Riskanter Konsum”

,Breites Biindnis gegen Rechts —

Delmenhorst bleibt bunt!”

Verein zur Forderung der kommunalen Kriminal-

pravention in Delmenhorst e. V.

B Niedersachsischer Landespraventionsrat Han-
nover

-

Driivention im Nerdwesten



Lelae o Universelle Suchtpravention in Delmenhorst

B Zusammenhang zwischen eigenem Verhalten und den Umgang mit Suchtmitteln
B Urteils- und Entscheidungskraft stirken

B Funf Unterrichtseinheiten in zehn Unterrichtsstunden

B Durchgefiihrt von Klassenteams

Unterrichtseinheit 1: Unsere Starken

»Wanted” (A1)

Unterrichtseinheit 2: Gefiihle erkennen und benennen

Gefiihlspanorama oder Smiley-Version

Unterrichtseinheit 3: Gruppendruck

»Situationskarten” oder ,,Anspielvideos”

Unterrichtseinheit 4: Durchsetzungsvermoégen

,Distanz” und ,,Mach Platz!“

Unterrichtseinheit 5: Verhaltnis zum anderen Geschlecht

,»uns nervt an euch” oder , Typisch Madchen/Junge“ (A2 + A3)
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UNSERE STARKEN

Ziel der Ubung:

Haufig werden von Kindern und Jugendlichen die
eigenen Schwachen starker wahrgenommen als die
Starken. Dieser Defizitorientierung wird mit dieser
Ubung entgegengewirkt.

Benotigte Zeit: 60-70 Minuten

Materialien: Al ,,Wanted” Streckbrief, Stifte

Erarbeitung (2 x 5 Minuten Interview, 40-50 Minuten

Vorstellung):

Die SuS sollen sich zu zweit (oder zu dritt bei einer

ungeraden Anzahl an Schiler*innen) gegenseitig anhand des Steckbriefes nacheinander
interviewen und dabei den Steckbrief ausfiillen. AnschlieRend stellen die Schiler*innen
nacheinander die jeweiligen Interviewpartner*innen kurz der Klasse vor.

Auswertung:

Haufig fallen Kindern und Jugendlichen Dinge ein, die sie noch nicht so gut kénnen. In der Schule
(und auch im Elternhaus) wird meistens darauf hingewiesen, an welcher Stelle (in welchem
Unterrichtsfach) es noch Nachholbedarf gibt. Auch bei Klassenarbeiten werden stets die Fehler
vordergriindig thematisiert.

Impulsfragen:

Fiel euch diese Ubung schwer?

Wieso ist es wichtig seine eigenen Stéirken zu kennen?

Was sind Eigenschaften, die ihr besonders an euren Freund*innen schdtzt?

Bezug zum Thema Drogen:

Die eigenen Starken zu kennen verleiht den Jugendlichen ein hoheres Selbstvertrauen & -
bewusstsein. Aulerdem bilden die eigenen Stdrken eine Art Schutzriistung. Dadurch werden
Problembewadltigungen einfacher und Drogenkonsum Ubernimmt nicht die Funktion einer
Scheinlésung.
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GEFUHLE ERKENNEN UND BENENNEN 1: Emoji-Version

Ziel der Ubung:

Die Schiler*innen machen sich im Rahmen dieser
Ubung bewusst, welche Gefiihle sie im Alltag erleben
und wie sie mit diesen Geflihlen umgehen. Hierbei
lernen die Schiler*innen, wie sie ihre eigenen
Emotionen erkennen, deuten und beeinflussen kdnnen.

Benotigte Zeit: 45 — 60 Minuten

Materialien: Emojis, Moderationskarten, Stifte, Tafel,
Kreide und Kreppband

Erarbeitung 1:

Die vier Gruppen erhalten jeweils einen Satz Emojis und den Arbeitsauftrag: ,Woflr stehen diese
Smileys? Welche Geflihle/Emotionen stecken dahinter? Wann benutzt ihr einen solchen Smiley?“ Es
ist dabei kein Problem, sollten sich die Schiiler*innen nicht auf eine eindeutige Bedeutung einigen
koénnen. In diesem Falle schreiben Sie einfach alle Vorschlage auf.

Auswertung 1:

Alle Gruppen stellen ihre Ergebnisse im Plenum vor. Die verschiedenen Bedeutungen der Smileys
werden besprochen und abschlieBend auf richtige Geflihle reduziert. Es bietet sich an, die
Ergebnisse an der Tafel (0.3.) festzuhalten.

Erarbeitung 2:
Die Gruppen sollen die Gefiihle in positive und negative Geflihle aufteilen und anschlieend
folgende Fragen beantworten:

»Welche dieser Smileys benutzt ihr hdufiger? Gibt es Smileys die ihr eher selten benutzt?“

Auswertung 2:

Die Gruppen stellen ihre Ergebnisse erneut im Plenum vor. Es wird deutlich, dass generell eher
positive Gefiihle ungefiltert der AuRenwelt mitgeteilt werden. Uber negative Gefiihle wird dagegen
seltener bzw. nur gegeniber einiger bestimmter Personen (gute Freunde, Familie, usw.)
gesprochen, obwohl sie sehr wichtig sind.

Diskussionsfragen:

»Wieso fillt es den meisten Menschen leichter, iiber positive Gefiihle zu reden?

»Welchen Sinn haben negative Gefiihle? Wieso sind sie dennoch sehr wichtig?“

»Warum reden Menschen dennoch lieber in einem persénlichen Gesprdich liber negative Gefiihle?
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Abschluss:

Im Plenum erarbeiten die Schiler*innen Maoglichkeiten, wie Menschen mit negativen Gefiihlen
umgehen.

»Was kann jemand machen, wenn er oder sie sich schlecht fiihlt? Wie kénnen negative Gefiihle
verarbeitet werden? Kennt ihr eine Person, die eurer Meinung nach ganz gut mit negativen Geflihlen
umgeht?”

Wichtig hierbei ist, dass die Schiiler*innen nicht das Gefiihl bekommen, sie missen jetzt Gber ihre
eigenen personlichen Mechanismen sprechen (das kann fir einige sehr unangenehm sein). Es darf
aber gerne Personliches sein, etwa wie: ,Wenn ich witend bin, muss ich mich in meinem Zimmer
einschlielen und laut Musik héren, dann geht das bald wieder weg.” Oder ,Ich werfe gerne mein
Kissen durch den Raum, wenn ich sauer bin.”

Bezug zum Thema Drogen:

Viele Menschen konsumieren Drogen, weil sie ihrer Gefiihlswelt entkommen wollen. Hierbei
spielen besonders jene Geflihle eine Rolle, die negativ sind und nicht gerne empfunden werden. Im
Drogenrausch vergessen Menschen voriibergehend ihr Elend. Oftmals konnen Gefiihle gar nicht
oder nur falsch zugeordnet werden. Wer sich seiner Geflihle bewusst ist und diese kennt, der kann
mit ihnen auf andere Art und Weise umgehen als Drogen zu konsumieren.
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GEFUHLE ERKENNEN UND BENENNEN 2: Gefiihlspanorama

Ziel der Ubung:

Die Kinder machen sich im Rahmen dieser Ubung
bewusst, welche Gefiihle sie im Alltag erleben und
wie sie mit diesen Gefliihlen umgehen. Hierbei lernen
die Kinder, wie sie ihre eigenen Emotionen erkennen,
deuten und beeinflussen kénnen.

Benotigte Zeit: 45 — 60 Minuten

Materialien: Papier und Stift

Besondere Hinweise:

Es bietet sich an, die Lerngruppe nach Geschlecht zu

trennen.

In vertrauteren Gruppen kann diese Ubung in kleinen Gruppen vertieft werden.

Erarbeitung 1:

Alle Schiilerinnen und Schiiler (SuS) erhalten ein Blatt Papier und notieren in drei Minuten so viele
Gefiihle, wie ihnen einfallen. AnschlieBend wird in einem Rundgang erfragt, wie die SuS sich bei
dieser Aufgabe gefiihlt haben. Im Anschluss daran, werden die notierten Gefiihle von jedem
Einzelnen genannt.

Auswertung 1:
Diskussionsfrage: ,, Warum haben einige von Euch mehr Gefiihle als andere notiert?“
(ca. 5 Minuten)

Erarbeitung 2:
SuS sollen ihre notierten Gefiihle den Bereichen ,,Gllick & Liebe” sowie , Trauer & Angst” zuordnen
und anschlieRend vergleichen.

Auswertung 2:
Diskussionsfrage: ,, Warum haben einige von Euch mehr erfreuliche Gefiihle notiert und andere
Kinder eher unerfreuliche” (ca. 5 Minuten)
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Erarbeitung 3:
Alle Gefiihle werden an der Tafel gesammelt und bei jeder weiteren Nennung mit Strichen
versehen, um zu zeigen, welche Geflihle in der Klasse am haufigsten genannt wurden.

Auswertung 3:
Diskussionsfragen:

e ,Womit hédngt das méglicherweise zusammen?“ (ca. 5 Minuten)
e Finden sich die meistgenannten Gefiihle in jedem Katalog der SuS wieder?“
e, Gibt es noch mehr Gefiihle?”

o ,Welche Gefiihle wurden ausgelassen und wie erklért ihr euch das?”

Abschlussauswertung
Fiir die abschlieende Diskussion sind folgende Auswertungsgesichtspunkte zu beachten:

e Welche der Grundgefiihle (Wut, Angst, Freude, Liebe) werden mir im Alltag leicht bewusst?
o Welche Grundgefiihle kann ich im Alltag leicht zum Ausdruck bringen?

e Woran erkenne ich diese Gefiihle?

e Welche Gefuhle driicke ich meistens mit Worten aus?

e Welche Geflihle driicke ich meistens mit dem Koérper aus?

e Warum ist es wichtig, dass ich weiR wie ich mich fihle?

e Was geschieht mit Menschen, die nicht tber ihre Gefihle sprechen?

e Kenne ich Menschen, die nur wenig tber ihre Gefiihle sprechen?

e Wie haufig spreche ich selbst tiber meine Gefiihle?

e Welche Geflihle duRere ich hier in der Gruppe?

e Was haben die Gefiihle mit dem Konsum von Alkohol, Tabak oder illegalen Drogen zu tun?

Bezug zum Thema Drogen:

Viele Menschen konsumieren Drogen, weil sie ihrer Geflihlswelt entkommen wollen. Hierbei
spielen besonders jene Gefiihle eine Rolle, die negativ sind und nicht gerne empfunden werden. Im
Drogenrausch vergessen Menschen vorlibergehend ihr Elend. Oftmals konnen Gefiihle gar nicht
oder nur falsch zugeordnet werden. Wer sich seiner Geflihle bewusst ist und diese kennt, der kann
mit ihnen auf andere Art und Weise umgehen als Drogen zu konsumieren.
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GRUPPENDRUCK 1 - Situationskarten

Ziel der Ubung:

Die Schilerinnen und Schiler (SuS) lernen
Handlungsmoglichkeiten kennen und Gruppendruck
standzuhalten. Sie erkennen zudem, dass
Gruppendruck haufig dadurch entsteht, dass man
falschlicher Weise annimmt, die Anderen wiirden ein
bestimmtes Verhalten von einem erwarten.

Benotigte Zeit: ca. 70 Minuten

Materialien: Wandzeitung ,Warum trinken wir

Menschen Alkohol?“ aus dem

o

Startseminar, Situationskarten ,Was wiirdet ihr tun?...

Besondere Hinweise:
SuS sollen ermutigt werden, ihre eigenen Losungen zu finden. Daflir miissen die auch die Lehrkrafte
ihre personliche Bewertung zuriickhalten.

Erarbeitung:
Im Stuhlkreis wird mit Hilfe der Wandzeitung das Thema Gruppendruck hergeleitet.

Die vier Gruppen erhalten jeweils eine Situationskarte und lesen diese gemeinsam durch. Jede
Szene stoppt jeweils an einer Stelle, wo jemand einer Gruppendruck-Situation ausgesetzt ist und
eine Entscheidung treffen muss. Aufgabe der Gruppen ist es nun, einen Losungsvorschlag zu
entwickeln, wie die jeweilige Szene weiterlaufen konnte. ,Lest euch die Situation genau durch und
besprecht innerhalb eurer Gruppe, wie diese Szene enden kdnnte. Eure Aufgabe ist es, diese Szene
darzustellen und zu Ende zu spielen.” (ca. 20 Minuten)

AnschlieBend spielen die Gruppen jeweils ihre Szene vor.

Auswertung:

Die einzelnen Losungsvorschlage werden im Stuhlkreis besprochen und diskutiert, wie die
Konsequenzen der vorgespielten Entscheidung aussehen kdnnten. Hierbei sollen Scheinlésungen
aufgedeckt werden. Je nach zeitlichen Moglichkeiten werden weitere Beispiele fir Gruppendruck
aus dem Alltag der SuS hinzugezogen.

Bezug zum Thema Drogen:

Gerade Jugendliche spiren haufig einen groRen Gruppendruck. Es kommt das unangenehme Gefihl
auf sich anpassen zu miissen, wenn beispielsweise in der Gruppe Drogen konsumiert werden. Das
Erkennen solcher Situationen und das Erinnern an die eigenen Stdrken ist in Gruppendruck-
Situationen eine grof3e Hilfe.

Fiir das Thema Gruppenzwang ist ebenfalls von groRer Bedeutung, dass die SuS ihren Standpunkt
selbstbewusst vertreten und sicher und bestimmt auftreten.
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GRUPPENDRUCK 2 - Anspielvideos

Ziel der Ubung:

Die Schilerinnen und Schiler (SuS) lernen
Handlungsmoglichkeiten kennen und Gruppendruck
standzuhalten. Sie erkennen zudem, dass
Gruppendruck haufig dadurch entsteht, dass man
falschlicher Weise annimmt, die Anderen wiirden ein
bestimmtes Verhalten von einem erwarten.

Benotigte Zeit: ca. 70 Minuten

Materialien: Wandzeitung ,Warum trinken wir
Menschen  Alkohol?“ aus dem

o

Startseminar, Anspielvideos ,,Was wirdet ihr tun?...

Besondere Hinweise:
SuS sollen ermutigt werden, ihre eigenen Losungen zu finden. Daflir missen die Lehrkrafte ihre
personliche Bewertung zuriickhalten.

Erarbeitung:
Im Stuhlkreis wird mit Hilfe der Wandzeitung das Thema Gruppendruck hergeleitet.

AnschlieRend werden Kleingruppen (etwa 4-5 SuS pro Gruppe) gebildet und die Anspielvideos
angeschaut. Die Filmsequenzen stoppen jeweils an einer Stelle, wo jemand einer Gruppendruck-
Situation ausgesetzt ist und eine Entscheidung treffen muss.

Aufgabe der Gruppen ist es nun, einen Losungsvorschlag zu entwickeln, wie die jeweilige Szene
weiterlaufen konnte. Jede Gruppe hat nun 10 Minuten Zeit die Sequenz einzuliben. Dann spielen
die Gruppen ihre Sequenz vor.

Schaut euch die Videos an und wéhlt eines der beiden Situationen aus. Uberlegt euch eine Lésung:
,Wie wiirdet ihr diese Gruppendruck-Situation I6sen?” Spielt anschlieRend die Situation mit eurer
eigenen Losung zu Ende.

Auswertung:

Die einzelnen Losungsvorschlage werden im Stuhlkreis besprochen und diskutiert, wie die
Konsequenzen der vorgespielten Entscheidung aussehen kdnnten. Hierbei sollen Scheinlésungen
aufgedeckt werden.

Je nach zeitlichen Moglichkeiten werden weitere Beispiele fiir Gruppendruck aus dem Alltag der SuS
hinzugezogen.
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Bezug zum Thema Drogen:

Gerade Jugendliche spiiren haufig einen groRen Gruppendruck. Es kommt das unangenehme Gefihl
auf sich anpassen zu miissen, wenn beispielsweise in der Gruppe Drogen konsumiert werden. Das
Erkennen solcher Situationen und das Erinnern an die eigenen Starken ist in Gruppendruck-
Situationen eine grof3e Hilfe.

Flir das Thema Gruppenzwang ist ebenfalls von groBer Bedeutung, dass die SuS ihren Standpunkt
selbstbewusst vertreten und sicher und bestimmt auftreten.
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DURCHSETZUNGSVERMOGEN 1 - Distanz

Ziel:
Die Schilerinnen und Schiiler (SuS) lernen, das

individuelle Bedirfnis nach raumlicher Distanz zu
anderen, wahrnehmen und auszudriicken zu konnen.

Benotigte Zeit: 20 Minuten

Materialien: keine

Besondere Hinweise:
Die unterschiedlichen Wiinsche nach Ndahe oder Distanz

sollen nicht bewertet werden. Diese Ubung eignet sich
sehr gut als Vorbereitung fiir die Ubung ,,STOP”.

Beschreibung:

Als Einstieg werden Situationen gesammelt, bei denen die SuS das Geflihl hatten, dass ihre
individuelle Distanz verletzt wurde. AnschlieBend werden Paare gebildet. A und B stellen sich in
groRem Abstand zueinander auf. A weist B durch Handzeichen an, naher heranzukommen bzw. sich
wieder zu entfernen, bis die Distanz als richtig und angemessen empfunden wird. Dabei wird am
besten nicht gesprochen. Dann werden die Rollen getauscht.

Nach einem ersten Durchlauf wird das Heranwinken, Einhaltgebieten und Zuriickschicken nur noch
anhand von Kopfbewegen und Mimik verdeutlicht.

Auswertung:

e Wie leicht fallt es mir, die Distanz zu einer anderen Person zu bestimmen, diese
heranzuwinken, zurlickzuweisen oder ihr Einhalt zu gebieten?

e Wie leicht oder wie schwer ist es, den Wiinschen des Anderen zu folgen?

e Sind unsere Gesten und unsere Mimik eindeutig?

e |st unsere Vorstellungen von Ndhe und Distanz davon abhangig, wer uns gegeniibersteht?
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DURCHSETZUNGSVERMOGEN 2 - Mach Platz!

Ziel der Ubung:

Die Schiler*innen lernen tber ihre Kérperhaltung und Stimme

(

eindeutige Botschaften zu senden. Sie lernen sich ohne den
Einsatz von Gewalt durchzusetzen und ihren Winschen v
Ausdruck zu verleihen.

Benotigte Zeit: 45 Minuten

Materialien: keine

<

Erarbeitung:

Die Schiiler*innen stellen sich etwa 5 Metern entfernt von der
Ubungsleitung hintereinander in einer Reihe auf. Es kann Sinn
machen mit zwei Tischen einen schmalen Gang zu stellen.

Die Schiiler*innen haben nun die Aufgabe, nacheinander auf die Ubungsleitung zuzugehen und sie
mit den Worten ,Mach Platz!“ oder ,Ich moéchte hier durch!” dazu zu bewegen, zur Seite zu gehen
und sie passieren zu lassen.

Schiler*innen, die keine eindeutige Botschaft senden, werden gebeten, sich wieder hinten
anzustellen und es erneut zu probieren.

Wichtig: Auch ein zu aggressives Auftreten ist keine eindeutige Botschaft und fiihrt zu einem
erneuten Versuch. Am Ende sollen alle Schiiler*innen durchgelassen werden und somit die Aufgabe
geschafft haben, damit keine Frustration aufkommt.

Auswertung:
Mogliche Diskussionsfragen:

= Was gehort zu einer eindeutigen Botschaft (Korperhaltung, Stimme, Blickkontakt, Mimik,
richtige Distanz)?

=  Welche Bedeutung hat Eindeutigkeit (klare Botschaften) im Lebensalltag?

* |Im konkreten Fall die Frage an alle SuS richten, warum ein bestimmter Schiiler nicht
durchgelassen wurde. (Was kann XY besser machen?)

(Erst-)Konsum von Drogen findet hiufig in Peergruppen statt. Ahnlich wie bei Gruppendruck und —
zwang spielt das Selbstbewusstsein und das Besinnen auf die eigenen Starken eine groRe Rolle.
Eine klare Haltung sowie eine eindeutige Botschaft sind besonders wichtig um sich in
Konfliktsituationen behaupten zu kdnnen. Die richtige Kérperhaltung, eine angemessene Distanz,
eine klare und bestimmte Aussprache und der Einsatz von Mimik sind daher unerlasslich.
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VERHALTNIS ZUM ANDEREN GESCHLECHT 1 - Uns nervt an euch...

Ziel der Ubung:

Die Schilerinnen und Schiler (SuS) bemerken und beschreiben
konkrete Konflikte zwischen Jungen und Madchen und entwickeln
Losungen.

Benotigte Zeit: 45 Minuten

Materialien:  Flipchart-Papier, Klebstoff, Stifte, Moderationskarten

Erarbeitung:

In geschlechtsgetrennten Kleingruppen sammeln die SuS auf
Moderationskarten, welche Verhaltensweisen des anderen Geschlechtes nerven. Die Karten
werden nach ihrer Wichtigkeit sortiert auf eine Wandzeitung geklebt. Auf den Zeitungen wird genug
Platz gelassen, um im zweiten Schritt neben den Karten Wiinsche an das andere Geschlecht

notieren zu kénnen.
Alternative Erarbeitung:

Als Ergdnzung/Weiterfiihrung der vorangegangenen Ubungen kann es sich bei dieser Ubung
anbieten, dass sich bei der Vorstellung der Moderationskarten die Madchen und Jungs gegeniber
aufstellen. Die einzelnen Karten werden jeweils an eine Person verteilt. Jede/r tritt dann einzeln 1-2
Schritte aus seiner Gruppe heraus und stellt eine Karte vor. Die SuS setzen dabei alles um, was sie
von den vorigen Ubungen gelernt haben (richtige Distanz, Kérperhaltung, Selbstbewusstsein, etc.)
und Gberbringen der anderen Gruppe eine eindeutige, klare und somit nachvollziehbare Botschaft.

Auswertung:
e Die Wandzeitungen werden erldutert, durch Riickfragen wird das Verstandnis erhoht.
¢ Im Plenum werden drei Absprachen getroffen, wie man mit dem Thema in Zukunft umgehen
mochte.
e In der abschlieBenden Runde wird nochmal mit jeder Gruppe ndher auf die einzelnen
Aussagen der anderen Gruppe eingegangen:
o Gibt es Aussagen, die ihr von vornherein klar erwartet habt?
o Gibt es Aussagen, die ihr so nicht erwartet hattet?
o Kann man Zusammenhange zwischen einzelnen Aussagen erkennen?

Fish-Bowl-Methode

Mit der ,Fish-Bowl-Methode” kann bei heiklen Themen ein lebendiger Austausch entstehen, ohne
dass es zu einem Streit ausartet. Hierbei sitzt eine Gruppe in einem Innenkreis und stellt ihre
Ergebnisse vor. Die zweite Gruppe sitzt im AuBenkreis (ggf. mit dem Ricken zum Innenkreis) und
hort dem Innenkreis zu, ohne sich an der Diskussion zu beteiligen.
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VERHALTNIS ZUM ANDEREN GESCHLECHT 2 — Typisch Midchen/Junge

Ziel der Ubung:

Die Schilerinnen und Schiiler (SuS) versetzen sich in die Position des
anderen Geschlechts und schreiben positive bzw. negative
Eigenschaften auf. Das gegenseitige Verstandnis flhrt zu einem
besseren Umgang mit Missverstandnissen.

Bendtigte Zeit: 45 Minuten

Materialien:  Arbeitsblatter A2 + A3, Stifte

Erarbeitung:

Die Klasse teilt sich in Jungs und Madchen auf und bildet innerhalb dieser Gruppen weitere
Kleingruppen mit etwa 4 TN pro Gruppe. Dann erhalten die Madchen das Arbeitsblatt A2 ,Typisch
Junge” und die Jungen das Arbeitsblatt ,Typisch Madchen” zur Bearbeitung (10 Minuten).
AnschlieBend wird gesammelt und nacheinander vorgestellt.

Auswertung:
e Sind die aufgefiihrten Aspekte eher Vorurteile oder stimmen sie tatsachlich?
e Warum gibt es dieses ,typische” Verhalten?
e Welche Vorteile hat es?
e Wie kann man mit Missverstandnissen umgehen?

Bezug zum Thema Drogen:

Fehlendes Selbstvertrauen, Konflikte, Vorurteile oder Fehleinschatzungen koénnen zu
Unsicherheiten dem anderen Geschlecht gegeniiber fiihren und werden haufig mit Drogenkonsum
(Kontaktzigarette, ein Glas zum AnstoRRen, sich Mut antrinken, etc.) kompensiert. Diese Ubung zeigt
den SuS, dass Unstimmigkeiten durchaus vorhanden sind, aber sie sind in diesem Alter auch véllig
normal.

Kontakt

Anonyme Drogenberatung

Scheunebergstalle 41 m :

27749 Delmenhorst C ‘ 'O AG SCHULE
Tim Berthold: tim.berthold@awo-ol.de

Nils-Oke Bartelsen: nils-oke.bartelsen@awo-ol.de
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Wanted

Al

Steckbrief

Name: Alter:

Lieblingsschulfach:

Was kannst du gut, was vielleicht nicht jeder kann?

Was macht deine Personlichkeit aus?

Fallt es dir leicht liber das zu reden, was du gut kannst?

OJa

oNein

Warum nicht?

Welche fiinf Eigenschaften passen am besten zu dir?

plinktlich zuverlassig loyal vertrauenswirdig anpassungsfahig
aufgeschlossen sensibel tapfer durchsetzungsstark ehrlich
zuriickhaltend witzig freundlich aufmerksam kompromissbereit

vorsichtig konsequent respektvoll aktiv waghalsig

. . gut zuhoren Lo
mutig ordentlich . selbstbewusst ricksichtsvoll
kénnen
immer fur . . anderen zur Seite . .
. kreativ bescheiden hilfsbereit

andere da sein stehen

FBE® Suchtprivention in Jahrgang 6/7

,drop+hop“




A2 - Typisch Junge
Warst du gerne mal fiir einen Tag ein Junge?
OJa

aoNein

Stellt euch vor, ihr seid fiir einen Tag ein Junge: Gibt es etwas, dass ihr unbedingt
machen wiirdet? Wie wiirde euer Tag aussehen?

Welche Vor- und Nachteile hat es eurer Meinung nach, ein Junge zu sein?

+ =
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A3 - Typisch Madchen

Warst du gerne mal fiir einen Tag ein Madchen?
0Ja

aoNein

Stellt euch vor, ihr seid fiir einen Tag ein Madchen: Gibt es etwas, dass ihr
unbedingt machen wiirdet? Wie wiirde euer Tag aussehen?

Welche Vor- und Nachteile hat es eurer Meinung nach, ein Madchen zu sein?

+ =
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Bestehende Strukturen der Suchtpravention in Delmenhorst

KPR

Oberbiirgermeister, Leiter Polizeiinspektion

Moscheen-Verein, Gleichstellungsbeauftragte, Stadtelternrat KiTa, Stadtelternrat Schule, Vertretung
KiTa Leitung, Seniorenbeirat, Leiter Schulleiterkonferenz, Jugendhilfestiftung, Polizei Delmenhorst,
Bundespolizei, Landesschulbehorde, Integrationsbeirat, alle Fachbereichsleiter (Verbraucherschutz,
Soziales, etc.), Stadtjugendpflegerin, breite Bindnis gegen rechts, Behindertenbeirat, Kinder und
Jugendparlament, Koordinierungsstelle Fllichtlingsarbeit, Jugendrichter, AG Leitungen (AG Gewalt, FK
Suchtpravention, FK technische Pravention), runder Tisch Unfallpravention, Leiter Kinderklinik,
Oldenburger Initiative Taterarbeit (olib), DGB, BBS 2 Beratungslehrer, BBS 2 Schulleitung, BBS 1,
Leiterin AG freie Wohlfahrtspflege, weiRer Ring, Jobcenter, Vorsitzender Forderverein KPR,
Vertretung Kaufleute, Drogenberatung, Praventionsabteilung

FK Suchtpravention und Gesundheitsforderung

Evelyn Popp

Leitung drob, Leitung Praventionsstelle, Leitung AG Schule, Leitung AG Grundschule, Schulleitung IGS,
Jugendhilfe Stiftung, Kinderklinik, Polizei, Streetwork, Jugendhilfe, Integrationslotsen, Schiedsstelle,
Schulsozialarbeit BBS1, Stadtelternrat KiTa, runder Tisch Unfallpravention, Nachbarschaftsbiiros,
Behindertenbeirat, Stadtelternrat Schule, Sozialpsychiatrischer Dienst, Selbsthilfe, Schulsozialarbeit
WvdH, Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe, FD 29 Controlling, Psychologische
Beratungsstelle, Seniorenbeirat, Integrationsbeirat, Briicke, Elternkreis, Jugendhilfe im
Gerichtsverfahren, Universitatsverein, VHS, Schulsozialarbeit BBS2,

AG Schule
Martina Gdbel
drob, erzieherischer Jugendschutz, Polizei, Schulsozialarbeit alle Schulen (auRer Maxe)

AG Grundschule
Tim Berthold
drob, erzieherischer Jugendschutz, Schulsozialarbeit Land und Stiftung

Aktionsbiindnis riskanter Konsum

Dr. Schumann

Leitung Drogenberatung, Leitung Praventionsstelle, HS Emden, Gesundheitsamt, Kinderklinik,
Schulleitungen (RS, BBS 2, IGS, Willms), Jugendhilfe-Stiftung, Suchthilfe Ostfriesland



SCh UIe drop+hop-Beauftragte/r:

Kontakt:

drop+hop Planungsmatrix

drob-Vorschlag: Vorgesprich
XX./xx. KW Datum Uhrzeit Raum
g Baustein 2: Startseminare
Klasse Datum Uhrzeit Jugendhaus
09:00 - 13:00 von der drob auszufiillen
09:00 - 13:00 von der drob auszufiillen
09:00 - 13:00 von der drob auszufiillen
09:00 - 13:00 von der drob auszufiillen
09:00 - 13:00 von der drob auszufiillen
Baustein 3: Unterrichtseinheit mit der Polizei Kontaktperson:
Klasse Datum Schulstunde

Sebastian Nitsch

Jugendbeauftragter der Polizei

sebastian.nitsch@polizei.niedersachsen.de

04221 / 1559-306

Baustein 4 - flinf Unterrichtseinheiten zum Thema Lebenskompetenz und Drogen

Klasse Zeitraum (Datum) Externe Unterstitzung notig?
nein ja
Datum Uhrzeit (Schulstunde)

N

muss anschlieRend noch von

der drob bestatigt werden!




Anmerkungen zum Vorgesprach:
Das Vorgesprach richtet sich an die beteiligten Lehrkrafte (und die Schulsozialarbeit). Das VG

sollte innerhalb von etwa ein bis zwei Wochen vor dem ersten Startseminar stattfinden. Es

dauert ca. 60 Minuten und findet in der Schule statt. Es muss also dementsprechend ein Raum
organisiert und der Termin mit den Lehrkraften abgestimmt werden.

Anmerkungen zu den Startseminaren:

Fiir die Schilerinnen und Schiiler beginnt das Projekt drop+hop mit dem Startseminar im Ju-
gendhaus. Die Startseminare beginnen vormittags um 9:00 und enden mittags um 13:00. Die
Schilerinnen und Schiiler benétigen keine Materialien. Sie sollten lediglich an ihre Verpflegung
denken. Da es sich um eine Schulveranstaltung handelt, werden die Klassen von einer Lehrkraft
(und Schulsozialarbeit) begleitet. Durchgefiihrt werden die Startseminare von schulexternen
Akteuren der AG Schule.

In der Regel schlagt die drob einen Zeitraum von zwei Kalenderwochen vor. Nach Festlegung
der Termine firr die Startseminare wird seitens der drob geklart, welches Jugendhaus fiir das
Startseminar zur Verfligung steht.

Anmerkungen zum Baustein 3:

Baustein 3 wird von der Polizei durchgefiihrt und findet in der Schule statt. Der ,,Drogenkoffer”-
Termin fir die Klassen mit dem Jugendbeauftragten der Polizei (Sebastian Nitsch) sollte zeitlich
etwa innerhalb von ein bis zwei Wochen nach dem Startseminar stattfinden. Die ,Drogenkof-

fer“-Termine werden ab der dritten Stunde angeboten, sodass in bis zu zwei Klassen pro Tag

der Baustein 3 durchgefiihrt werden kann.
Die Termine sollten mit einem Vorlauf von mind. sechs Wochen mit direkt Herrn Nitsch verein-

bart werden.

Anmerkungen zum Baustein 4:

Baustein 4 umfasst fiinf Unterrichtseinheiten zum Thema: ,Zusammenhang zwischen eigenem
Verhalten und dem Umgang mit Suchtmitteln” und starkt die Urteils- und Entscheidungskraft
der Schiilerinnen und Schiiler. Dieser Baustein wird von den Beteiligten der Schulen (Klassen-
lehrkrafte, ggf. Schulsozialarbeit) durchgefiihrt. Es ist moglich (auch fiir einzelne Module) eine
externe Unterstitzung seitens der drob zu erhalten.

Um den Bezug zum Thema Drogen und zum Startseminar zu erhalten, sollte Baustein 4 inner-
halb von 5 Wochen nach dem Startseminar abgeschlossen sein.




8 Wettbewerb

Kommunale Suchtprivention

Einwilligungserklarung zur Verarbeitung und insb. Veréffentlichung
von Kontaktdaten und sonstigen personenbeziehbaren Angaben aus
dem Bewerbungsbogen

Die Deutsches Institut fir Urbanistik gGmbH (Difu) beabsichtigt, zur Durchfiihrung des 8. Bundes-
wettbewerbs ,Vorbildliche Strategien kommunaler Suchtpréavention® die von lhnen im Bewerbungs-
bogen angegebenen personenbezogenen Daten zu verarbeiten, insb. zu speichern und auszuwer-
ten. Diese Daten sollen zudem zur Offentlichkeitsarbeit und Berichterstattung auf der Homepage
https://kommunale-suchtpraevention.de und in einer Dokumentation des Wettbewerbs (in digitaler
und gedruckter Form) veré&ffentlicht werden.

Ich

e Sohwmamn | Aels

Nachname, Vorname (Ansprechpartner*in)

Stadt Delmenhorst

Eamkbdismed (Sao imelyait
et s HER_ER

.
L = A v

Anschrift Lange StraBe 1a, 27747 Deimenhorst

willige ein, dass zu dem eingangs genannten Zweck personenbezogene oder -beziehbare Daten
(insb. Name, berufliche Anschrift und Kontaktdaten), die ich von mir in dem Bewerbungsbogen an-
gegeben habe, verarbeitet werden, insb. auch in das Internet (https://kommunale-
suchtpraevention.de) eingestellt und in die Dokumentation aufgenommen werden.

Mir ist bekannt, dass Daten aus dem Internet kopiert, anderweitig verwendet und auch verandert
werden kdnnen, ohne dass die Verantwortlichen hieriber Kenntnis oder Einfluss haben.

Meine Einwilligung ist freiwillig. Ich kann sie ohne Angabe von Griinden verweigern, ohne dass ich
deswegen Nachteile zu befirchten hatte. Ich kann diese Einwilligung zudem jederzeit postalisch
oder per E-Mail an datenschutz@difu.de widerrufen. Daten, die auf meine Person beziehbar sind,
werden dann unverziglich aus dem Internetangebot der Difu gGmbH entfernt.

Ich habe auch das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Einschrénkung der Verarbeitung, Léschung
und Datenubertragbarkeit. Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung sind Art. 6 Abs. 1 lit. A EU-Daten-
schutzgrundverordnung. Ich habe zudem das Recht zur Beschwerde (iber diese Datenverarbeitung
bei der zustéandigen Aufsichtsbehérde fur Datenschutz.

Bei Fragen kann ich mich an die/den Datenschutzbeauftragte/n der Difu gGmbH wenden:
datenschutz@difu.de.

Qb | AIDAL0ED

Ort, Datum Unterschrift U




8 Wettbewerb

Kommunale Suchtpravention

Erklarung zu den Nutzungsrechten zur Veréffentlichung lhrer Texte
und Fotos

Das Wettbewerbsbiro Suchtpravention am Deutschen Institut fiir Urbanistik (Difu) ist als vom Bun-
desministerium fur Gesundheit (BMG) geférdertes Projekt entsprechend seinem Auftrag daran inte-
ressiert, die im Rahmen lhrer Beteiligung an dem 8. Bundeswettbewerb ,Vorbildliche Strategien
kommunaler Suchtprévention® erhaltenen Texte und Fotos (lhre Angaben im Bewerbungsbogen)
auf der Homepage https://kommunale-suchtpraevention.de und in einer Dokumentation des Wett-
bewerbs (in digitaler und gedruckter Form) zu veréffentlichen und damit einer breiten Offentlichkeit
zugénglich zu machen. Dazu benétigen wir lhre Erklarung zu den Nutzungsrechten.

Der Wettbewerbsteilnehmer

Stadt Delmenhorst

Fachdienst Gesundheit

R 1) R

Stadt/Institution, Anschrift i
rédumt der Difu gGmbH das rédumlich und zeitlich unbeschrankte Nutzungsrecht an samtlichen Tex-
ten und Fotos ein, die der Wettbewerbsteilnehmer der Difu gGmbH im Rahmen des Wettbewerbs
Uberlasst. Inhaltlich beschrankt sich das Nutzungsrecht der Difu gGmbH auf das Recht zur Bearbei-
tung, Vervielfaltigung, Verbreitung und éffentlichen Zuganglichmachung auf der o.g. Homepage und
in der 0.g. Dokumentation. Der Wettbewerbsteilnehmer ist allein berechtigt, tiber die dafir erforder-
lichen urheberrechtlichen Nutzungsrechte an den Texten und Fotos zu verfligen.

Der Wettbewerbsteilnehmer garantiert, dass die im Rahmen des Wettbewerbs iberlassenen Texte
und Fotos keine Rechte Dritter verletzen. Fur den Fall, dass Dritte der Difu gGmbH gegeniiber
Rechte behauptet, die die Difu gGmbH in der vertragsgemaRen Nutzung der Texte und Fotos be-
hindern, wird die Difu gGmbH den Wettbewerbsteilnehmer unverziiglich schriftlich Gber diese An-
spruche informieren. Der Wettbewerbsteilnehmer wird die Difu gGmbH bei der Abwehr solcher An-
spruche unterstitzen.

Der Wettbewerbsteilnehmer sichert zu, dass die Personen, die in identifizierbarer Weise auf im
Rahmen des Wettbewerbs Uberlassenen Fotos abgebildet sind (Nahaufnahme), ihre datenschutz-
rechtliche Einwilligung dazu erteilt haben, dass diese in der oben beschriebenen Art und Weise
verdffentlicht werden kénnen.

Ort, Datum Unterschrift
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