
Tag jeweils von 9.30 – 10.50 Uhr jeweils von 11.20 – 12.40 Uhr

Mo.
18.11.2019

„Graffiti - Kunst oder kriminell?“
(Polizei Helmstedt)

Alkoholsucht
- mit Erfahrungsbericht -
(Lukas - Werk Gesundheitsdienste)

Montag, den 18.11.2019, um 16.00 Uhr findet die offizielle Eröffnung der Sucht- und 
Präventionstage statt.

Di.
19.11.2019

„Im Netz bin ich der Held“
- Spielsucht -
(JFZ Schöningen)

„Das war doch nur Spaß? Wie 

Cybermobbing die Opfer belastet!“

(Polizei Helmstedt)

Mi.
20.11.2019

Illegale Drogen – einmal durch die Hölle
- mit Erfahrungsbericht -
(Fermin Gamero vom Projekt Kaffeetwete e.V.)

WhatsApp, Facebook alles okay? Soziale 
Medien feat. sozialer Umgang.
(JFZ Schöningen)

Do.
21.11.2019

Alkoholsucht
- mit Erfahrungsbericht -
(Lukas - Werk Gesundheitsdienste)

Erlebnis – Rauschbrille 
(JFBZ Helmstedt)

Fr.
22.11.2019

Illegale Drogen – einmal durch die Hölle
- mit Erfahrungsbericht -
(Fermin Gamero vom Projekt Kaffeetwete e.V.)

Erlebnis – Rauschbrille 
(JFBZ Helmstedt)

7.Helmstedter
Sucht- und Präventionstage
des Jugendfreizeit- und Bildungszentrums der Stadt Helmstedt

18. – 22. November 2019

Große Plakatausstellung mit Infomaterial für alle Interessierten in der Zeit von 13.00 – 17.00 Uhr ohne 
Anmeldung zu besichtigen

Vorträge für alle Interessierten mit Voranmeldung per Telefon (05351-172141) oder per E- Mail 
(denise.kuhnt@stadt-helmstedt.de)


