
3 – 6 Jahre 

Dortmunder Planungsmatrix Erfolgreiche Suchtprävention 
(wird laufend fortgeschrieben) 

 

 

 

 

Planungs- und 
Abstimmungs- 

gremien 

• AK Einrichtungsleiter der Suchtkrankenhilfe 
• AK Suchtprävention 
• AK Hilfen für Kinder alkoholkranker Eltern 
• AK Kinder drogenabhängiger Eltern 
• AK Gesundheitsförderung & Suchtprävention in der Schule 
• AK Suchtgefahren im Betrieb 
• Dortmunder Netzwerk Essstörungen 
• Dortmunder Netzwerk Medienkompetenz (DoNeM)  
 

Selektive Prävention 

Universelle 

Prävention/ 

Gesundheits- 

förderung 

Grundschule 

Klasse 2000 

Kinderwelten – Medienwelten 

Sucht hat immer eine Geschichte 

Weiterführende Schule 

Elternseminare 

Blau sein ist blöd 

Check it   •   Net-Piloten 

Sucht hat immer eine Geschichte 

0 – 3 Jahre 
FASD-Prävention 

 

Ausbildung / Beruf 
Gesundheitstage in Betrieben 

Sucht hat immer eine Geschichte 

Ruhestand Sucht hat immer eine Geschichte 

Grundschule 

Hilfen für Kinder alkoholkranker Eltern 

Weiterführende Schule 

 

Hilfen für Kinder alkoholkranker Eltern 

FreD 

MOVE 

0 – 3 Jahre 
 

 

Ausbildung / Beruf 
FreD 

MOVE 

Ruhestand 

Indizierte 
Prävention 

3 – 6 Jahre 

Grundschule 

Weiterführende Schule 

Quit the shit   •   interface extended 

HaLT   •   Blau sein ist blöd 

FeedBack 

MOVE 

0 – 3 Jahre 
 

 

Ausbildung / Beruf 
HaLT   •   FeedBack   •   MOVE 

Quit the shit   •   interface extended 

Ruhestand 

3 – 6 Jahre 

Papilio 

Muttersprachliche Elternbegleiterinnen 

Kinderwelten - Medienwelten 

Sucht hat immer eine Geschichte 


